Revista de Pesquisa Cuidado ¢
Fundamental Online vol. 18 14726 2026

Universidade Federal do Estado do Rio
dc»lnncir()

Brasil

Recepcidn: 20 Febrero 2026
Aprobacién: 23 Abril 2026

Artigo Original
Sauide mental dos adolescentes na
atencao primaria: estudo multicéntrico

com enfermeiros

Mental health of adolescents in primary care: multicenter study with nurses

Salud mental de los adolescentes en la atencién primaria: estudio multicéntrico

con enfermeros

Clandia Mara de Melo Tavares
claudiatavares@id.uff.br
https://orcid.org/0000-0002-8416-6272
Jacileide Guimaraes
Hhttps://orcid.org/0000-0003-4664-5886
Marilei de Melo Tavares
https://orcid.org/0000-0002-3276-0026
Isilda Ribeiro
https://orcid.org/0000-0002-2623-2788
Sonia Patricia Alves
https://orcid.org/0000-0002-9302-2000
Linda Nice Gama
https://orcid.org/0000-0001-8291-3679

Résumo: Objetivo: analisar conhecimentos, barreiras e experiéncias relacionadas
a promocao da satide mental dos adolescentes, a partir da perspectiva de enfermeiros
daAtencio Primdria 4 Saide do Brasil e Portugal. Método: pesquisa multicéntrica
com abordagem qualitativa. Foram coletados dados de 54 enfermeiros por meio de
grupo focal. Resultados: emergiram duas categorias: 1) percepgoes sobre a atencio a
saude mental dos adolescentes na atengio primdaria — necessidade de aprimorar o
cuidado & populacio adolescente, melhorar a acessibilidade e as condi¢ées de
atendimento; 2) barreiras para a atengao  satide mental dos adolescentes na atengio
primdria — acesso de adolescentes a servicos de satide, capacitagio insuficiente dos
profissionais, falta de recursos e investimentos e falta de interesse e gestio.
Conclusao: o estudo revela a urgéncia de otimizar os cuidados, aumentar a
acessibilidade e as condi¢oes de atendimento, além de desenvolver competéncias
para acolher, comunicar e ouvir os adolescentes nos servios de aten¢ao priméria.
Palavras-chave: Adolescente, Atengdo primdria 3 saude, Satide mental, Enfermagem,
Politica de satde.

Abstract: Objective: to analyze knowledge, barriers and experiences related to the
promotion of mental health of adolescents, from the perspective of nurses of the
Primary Health Care of Brazil and Portugal. Method: multicenter research with a
qualitative approach. Data were collected from 54 nurses through a focus group.
Results: two categories emerged: 1) perceptions about mental health care for
adolescents in primary care - need to improve adolescent care, accessibility and care
conditions; 2) barriers to adolescent mental health care in primary care -
adolescents' access to health services, insufficient training of professionals, lack of
resources and investments, and lack of interest and management. Conclusion: the
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study reveals the urgency of optimizing care, increasing accessibility and care
conditions, as well as developing skills to welcome, communicate and listen to
adolescents in primary care services.

Keywords: Adolescent, Primary health care, Mental health, Nursing, Health policy.
Resumen: Objetivo: analizar conocimientos, barreras y experiencias relacionadas
a la promocién de la salud mental de los adolescentes, desde la perspectiva de
enfermeros de la Atencién Primaria a la Salud de Brasil y Portugal. Método:
investigacién multicéntrica con enfoque cualitativo. Se recopilaron datos de 54
enfermeros a través de grupo focal. Resultados: emergieron dos categorfas: 1)
percepciones sobre la atencion a la salud mental de los adolescentes en la atencion
primaria — necesidad de mejorar el cuidado a la poblacién adolescente, mejorar la
accesibilidad y las condiciones de atencién; 2) barreras para la atencién de salud
mental de los adolescentes en la atencién primariay- acceso de los adolescentes a
servicios de salud, capacitacién insuficiente delos profesionales, falta de recursos e
inversiones y falta de interés y gestion. Conelusidn: el estudio revela la urgencia de
optimizar los cuidados, aumentar la accesibilidad y las condiciones de atencién,
ademds de desarrollar competencias para acoger, comunicar y escuchar a los
adolescentes en los servicios de atenciéniprimaria.

Palabras clave: Adolescente, Aten€ion primaria de salud, Salud mental, Enfermeria,
Politica de salud.
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INTRODUCAO

A atencio A saude mental do adolescente deve constituir uma
prioridade para as politicas publicas de satde, posto que questdes nao
resolvidas de satide mental, estao mais propensos a comportamentos
de risco. Estresse escolar, bullying, conflitos familiares e questoes
relacionadas a identidade de género sio alguns dos fatores de risco

mais comuns que afetam a saude mental dos adolescentes.!
Reconhecer a satide mental como algo que nio depende apenas de
fatores bioldgicos ou psicoldgicos, mas também do contexto social, ¢
fundamental para implementagio “de programas dirigidos aos
adolescentes. Pessoas que pertencém®“a grupos marginalizados por
causa de pobreza, raga, género ou condi¢des econdmicas costumam
enfrentar mais desafios sociais ‘que podem afetar sua satide mental.
Deste modo, a promocio da’saude mental baseada nos determinantes
sociais exige agoes amplas e de base, capazes de atuar nas causas desses
problemas e ajudar a preyenir o sofrimento mental antes que ele

acontec;a.2

Segundo a OMS,3/ems todo o mundo, cerca de 10 a 20% dos
adolescentes convivem €om alguma perturbagiao mental, sendo que
esse nimero pode ser ainda maior em contextos de guerra, pobreza ou
crise social. Porém, a oferta de cuidados e de politicas publicas
destinadas a,esta populagio ¢ infima. Além disso, hd barreiras de
acesso para“adelescentes aos servi¢os de saude, como o estigma ¢ a
vergonha.. de ser rotulado como doente mental, falta de
consciéntizacao ¢ educag¢io sobre saide mental, a caréncia de

envolvimento dos pais e nao confiabilidade nos servic;os.4

Um dos pilares do apoio a satde mental dos adolescentes ¢
promover capacidades para lidar com conflitos emocionais
acompanhados de frustagio, ansiedade e estresse. Nesse sentido, como
as maiores esferas de convivéncia para o adolescente sao a escolar e a

familiar, tais conflitos estao frequentemente ligados as relagdes dentro

desses ambientes. 2™

No Brasil, as diretrizes para aten¢io integral a satide de adolescentes

e jovens,6 recomendam que os servigos de atengio basica fortalecam

acoes de promogio da saude, incluindo: campanhas educativas e
programas de preven¢io adotando uma abordagem integral que
considere a satde mental, sexual e reprodutiva; interacio
interfederativa e intersetorial; melhoria na qualidade do atendimento;
participagio dos adolescentes no planejamento, execugao e avaliagao
das acoes de saude e monitoramento e avaliagio das a¢oes e politicas
visando a eficicia.

Em Portugal, o Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE)” ¢
desenvolvido pelas Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC),



Claudia Mara de Melo Ta\'arcs,Jaciluidc Guimaraes, Marilei de Melo Tavares, et al. Sattde mental dos adolescentes na atengao primaria: estudo m...

que sao constituidas por equipes multidisciplinares, coordenadas por
enfermeiros especialistas. Essas unidades tém como objetivo prestar
cuidados de satde personalizados e continuos para pessoas que estao
em situagao de dependéncia ou vulnerabilidade, seja no préprio
domicilio ou contexto comunitirio. O PNSE visa, assim, garantir que
os adolescentes portugueses tenham acesso a cuidados de satde
integrados no contexto escolar, contribuindo para o seu
desenvolvimento pleno.

Considerando que a Atengio Primdria 2 Sadde (APS) ¢ a porta de
entrada do sistema de satde ¢ a articuladora das a¢des de satde no
Brasii ¢ em Portugal, ¢ essencial “dispor de uma equipe
multiprofissional capacitada para implementar intervengoes primarias
em saide mental voltadas para adolescentes e para atuar de forma

intersetorial com o campo da Atencio Psicossocial.®
A enfermagem representa cerea de 59% da forga de trabalho do

setor satide mundial; no Brasil,.cerca de 70%,’ enquanto em Portugal

¢ de 40%1°. Esses nimeros reflefem a importancia significativa dos
enfermeiros nos sistemas==de satde brasileiro e portugués,
contribuindo de fofma essencial para a prestagio de cuidados de
qualidade em saude.

Este estudo apresentd como questio norteadora de investigagio:
Como se dé a.atuagao dos enfermeiros da APS na promogao a saude
mental dos adolescentes?

O objetive foi analisar conhecimentos, barreiras e experiéncias
relacionadas¥promocio da satde mental dos adolescentes, a partir da
perspectiva de enfermeiros da APS do Brasil e Portugal, buscando
contribuir, para o desenvolvimento de estratégias e politicas que visam
aprimorar a qualidade do atendimento ao adolescente na APS.

METODO

Pesquisa qualitativa, proveniente do macroprojeto multicéntrico
intitulado: “Promogao da satide mental do adolescente na atengao
primdria a satde: intersetorialidade, tecnologias relacionais e praticas
criativas de cuidado”. O instrumento Consolidated Criteria for

Reporting Qualitative Research (COREQ)!! norteou a apresentagao
do estudo, este checklist possibilita a promogao da transparéncia, do
rigor, da compreensao e da credibilidade dos grupos-focais.

A pesquisa foi realizada em trés cidades brasileiras ¢ de uma cidade
portuguesa. Participaram do estudo 54 enfermeiros da APS, por meio
de entrevista em Grupo Focal (GF), com duragio média de 90
minutos, com gravagdes de dudios realizadas em dispositivo portatil e

registros em didrio de campo, conforme recomenda a técnica.l? Os
GFs foram realizados presencialmente em cada centro colaborador,
moderados por um pesquisador experiente a partir das seguintes
perguntas orientadoras: Como os adolescentes tém acesso a Atengio
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Priméria a4 Saude? Quais sao os principais desafios enfrentados no
atendimento ao adolescente? Vocé desenvolve alguma acio voltada
para a promogao da satde mental dos adolescentes? Que barreiras
encontra na implementagio de atividades de satde mental nas
escolas? A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a setembro de
2024, em salas reservadas e em horario acordados com os gestores
locais. A participagao foi voluntaria, mediante consentimento e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo o anonimato dos participantes.

Os dados foram gravados com autorizagao durante a realizagao do
GF, que constou de uma etapa de produgao, sintese e interpretagao
prévia dos dados pelo préprio GF. Posteriormente os materiais foram
transcritos por cada pesquisador~loeal ‘e submetidos a releituras
sequenciais pela equipe de pesquisadores. Os depoimentos obtidos no
GF foram indicados com “G%,seguidos de numeragio de 1 a 4,
referente ao local de coleta dos ‘dados, sendo G1- Niterdi, G2-
Vassouras, G3-Natal, G4-Porto.

A organizagao ¢ a analise dos dados, guiada pela perspectiva de

Bardin,!? foram realizadas pelo grupo de pesquisadores de cada
centro de pesquisa, em que agruparam os dados em cddigos por
informagoes convergentes, dando origem a nove subcategorias,
sintetizadas em duas grandes categorias temdticas. A validagiao do
processo de analisesse deu a partir de discussao com os pesquisadores.
Nio houve'desacordos no processo e nao foi usado nenhum software.

O esttido.foi conduzido de acordo com as diretrizes ética nacionais
e intesnacionais e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal Fluminense (parecer n° 6.469.025) e em
Portugal/ o parecer da Comissio de ética da ESEP Fluxo
ADHOC_822/2022 ¢ registro no Sistema de Monitorizagio de
Inquéritos em Meio Escolar aprovado.

RESULTADOS

Participaram do estudo 54 enfermeiros da APS, sendo 14 de
Niterdi, 23 de Vassouras, 11 de Natal e oito do Porto. Dos
participantes, 51 referiram ser do sexo feminino e trés do sexo
masculino, com idade compreendida entre 27 ¢ 64 anos. Quanto a
raca, 28 se autodeclararam brancos, 14 pardos ¢ 11 pretos. No Brasil,
35 participantes tinham especializa¢io, mas nao em sade mental. Em
Portugal, cinco eram enfermeiras especialistas em satde infantil e trés,
em saide mental. No total dos participantes, 40 referiram nao ter
feito cursos ou formagao em satide mental.

Com base nos depoimentos obtidos em GF, emergiram as
categorias temdticas: (1) Percepgdes sobre a atengao 4 saude mental
dos adolescentes na APS; (2) Barreiras para a atengio a satide mental
dos adolescentes na APS.
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Percepcao sobre a atengao a saiide mental dos adolescentes na
APS

E consenso entre os enfermeiros a necessidade de aprimorar o
cuidado a populagio adolescente, melhorando a acessibilidade sem
burocracias, as condi¢oes de atendimento - seja estrutural ou no nivel
de horérios — e desenvolvendo habilidades para acolher, comunicar e
escutar os adolescentes.

Garantir acesso ao servigo

O acesso dos adolescentes a APS dd-se por meios prdprios, através dos
pais ou por agendamento dos profissionais de satide para consultas ou
vacinagio (..) ¢ preciso construir com™a_comunidade espago de
convivéncia (G1).

( ) Garantir 0 acesso aos servigos desatidepacolber, prestar assisténcia,
realizar busca ativa, avaliar a necessidade de encaminhamento para
especialidades (...) garantir quenos wdolescentes tenham a assisténcia
adequada, eficaz e sequra (G2).

(...) a equipe exerce papel dé suma importincia, afinal, é a porta de
entrada no servigo de saide, por isso a Aten¢io Primdria tem papel
fundamental neste tipd de atendimento (...) geralmente, é o servigo que a
pessoa mais frequenta, desde'o nascimento (G3).

(...) € a porta deveptrada para os cuidados em saside, mas nio estio
adaptados aos adolescentes (G4).

Acolhimentoeatencio as demandas dos adolescentes

(...) realizar acolbimento com escuta qualificada, identificar as
demandas.de satide mental (...) acolher com sensibilidade (...) articular
demandasde jovens em adoecimento (G1).

(&) Acolbimento, escuta, tratamento (...) acolber sempre o adolescente
e‘afamilia (...) a equipe apresenta acolhimento integral ao adolescente,
com orvientagdo, encaminbhamento se necessario e atendimento psicolo’gz'co
(.. )Jovientar e trabalhar em parceria com outros equipamentos da rede
desatide e cuidados (G2).

(..) responder ds necessidades de satide do adolescente através de
atendimentos individuais, grupais, agoes de tratamento, prevengio e
promogio 4 saside (G3).

(...) se torna uma mais valia no atendimento aos adolescentes, utilizar
dindmicas de grupo para identificar demandas e promover a saiide
(G4).

Prevengio e promogio da satide

(...) € principalmente na prevengio da doenca mental que devemos
atuar (...) temos que estar atentos aos sinais dados pelos pacientes para
que sejam prevenidos os problemas referentes 4 satide mental (...) se
tivermos um olhar atento e um cuidado acolbedor, seremos capazes de
evitar maioves problematicas (G2).

(...) realizar campanhas de promogio & sadde, orientagdo em satide,
compreensio das demandas de saide e parceria com a escola (...)
desenvolver atividades nas escolas, considerando a resisténcia do
adolescente de buscar o servigo de satide (G1). (...) Atividades educativas
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¢ preventivas, atengdo psicossocial, acompanhamento crescimento e
desenvolvimento, atualizagio vacinal e prevengio a doengas (...)
acompanhamento familiar (...) orientagoes, prevengio e promogio da
satide (G3). (...) é preciso melhorar a comunicagdo com os adolescentes,
nem sempre a linguagem que utilizam...desenvolver consultas de
enfermagem com hordrios compativeis com a atividade escolar (G4).

Trabalho em equipe

(-..) compartilbamento com a equipe da unidade (...) interlocugio com
outros atores (...) cuidado compartilhado, construgio de grupos (G1).

(-..) apoio da equipe multidisciplinar é fundamental para o éxito do
trabalho com os adolescentes (G2).

(-..) discussio de caso em equipe e de tondiitas a serem tomadas diante
do adolescente trazem mais seguranga para todos (G3).

(...) integragio em equipes multidisciplinares (...) os profissionais estio
integrados em equipes multidisciplinares e discutem os casos em equipe
(G4).

Direcionamento e suporte

(-..) acolber e direcionar, pa¥a os servigos que melhor atendam 4
demanda de cada adolescente (G1).

(-..) ampliagio dolcuidadore adesio ao tratamento (...) suporte para as
demandas apresentadas (G2).

(-..) realizar agoes no"PSE e encaminhar a outros servigos as situagies
complexas (G3):

(...) € preciso reduzir o tempo de espera para o atendimento pelos
profissionais de psicologia. A demanda é muito maior que a oferta desse
servigo (G4).

Atuagio no Programa Sadde na Escola - PSE

(o.d) realizo atividades de PSE nas escolas com foco na alimentagio (...)
realizava agoes do PSE no antigo municipio onde trabalhava, mas agora
ndo mais (...) atividades educativas com temas diversos, tais como, saiide
bucal, alimentacio sauddvel, mas satlde mental nio (...) atualmente,
minha equipe realiza grupos de estimulagio precoce, porém nada voltado
para adolescentes (...) temos tentado acessar as escolas para maior
aproximagio (G1).

(-..) as atividades realizadas no PSE abrangem a saiide do adolescente
(...) garantia do direito dos adolescentes, através de atualizagio das
informagies aos pais/responsdveis, ¢ a equipe a partir do PSE (...)
acolhimento ¢ atendimento da demanda dos adolescentes encaminhados
pelo PSE (...) contato com o responsdvel pela coordenagio das agoes de
satide na escola (...) estd integrada as agoes intersetoriais ¢ demais
unidades municipais (G2).

(...) experiéncias desenvolvidas através do PSE - planejamento
reprodutivo (...) atividade desenvolvida no PSE relacionada 4 satlde
mental e sexualidade (...) vamos até as escolas palestrar (...) reunioes
técnicas com a Secretaria Municipal de Saide (...) planejamento anual
do PSE e agies no cotidiano da Unidade (...) grupos com adolescentes nas
escolas como agio do PSE (G3).



Claudia Mara de Melo Ta\'arcs,Jacilcidc Guimaraes, Marilei de Melo Tavares, et al. Sattde mental dos adolescentes na atengao primaria: estudo m...

(-..) trabalbamos no PNSE dando prioridade as necessidades de cada
escola ¢ a promogio da saide (...) formagio a profissionais de como
identificar situagoes de risco nos adolescentes (maus tratos e abusos)
(G4).

Barreiras para a atengao a satde mental dos adolescentes na APS

Dos aspectos destacados pelos participantes, elencamos os seguintes
tépicos como principais fatores que dificultam o acesso de
adolescentes a servicos de saude: capacitagao insuficiente dos
profissionais; falta de recursos e investimentos; e falta de interesse,
visao e gestao.

Capacitagdo insuficiente

(...) ndo tem como implementar Algo "Gwe nio se conbece (...) hi
necessidade de capacitagies da equipesobye ontema adolescéncia (...) falta
apoio institucional e sobra insegurdnga dos profissionais (G1).

(..) falta formagio especifica‘des profissionais e professores em satide
mental do adolescente (G3):

(-..) falta recursos humanos#as equipes de satide escolar (...) é rara a
equipe que tenha um enférmeiro‘especialista em savide mental (G4).

Falta de recursos e investimento

(..) falta de maolde obray agendas sem hordrio flextvel, (...) falta de
metas de atendimento d serem alcangadas (...) falta de ambiente
especifico para atendimento do adolescente (...) alta demanda por
atendimentos nasunidade (..) baixo investimento ¢ priorizagio do
atendimente ao adolescente (...) falta de investimento em recursos
humanos< (.. ) a maioria das equipes da ESF estio incompletas,
acarretandg sobrecarga de trabalho, sendo dificil estabelecer atividades
prioritdrias(G1).

(.d) hdtexcesso de demandas na APS e equipe de trabalho reduzida
(G2).

(.Y @ demanda é muito diversificada e hd sobrecarga de trabalho
(G3).

(..) hd desafios relacionados aos hordrios e carga de trabalho na APS
(-..) pouco tempo para realizar educacio em saiide (...) sobrecarga de
atividades/projetos nas escolas, ndo priorizando as necessidades dos
adolescentes (...) carga hordria de trabalho elevada (G4).

Falta de interesse, visio e gestio A falta de interesse, de visio e de
apoio da gestdo repercute também no envolvimento dos pais, profissionass
e professores (G1). (...) falta de interesse por parte da gestio, (...) falta de
visdo dos profissionais, auséncia de servigos e equipes de suporte (...) falta
de organizagio e articulagio dos setores em promover e priorizar a sadde
mental dos adolescentes (...) vulnerabilidade social, violéncia nos
territdrios, falta de apoio e incentivo local (G3). (...) falta envolvimento
dos pais e motivagio da equipe da APS (...) a adesio dos escolares em
determinadas atividades é baixa. (...) desmotivagio dos professores para
disponibilizagio e continuidade das atividades de promogdo da sadide na
escola (...) os conselbos diretivos das escolas néo priorizam algumas
temdticas (sexualidade e satde mental) e sé pedem apoio quando
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detectam situages graves (...) a saide escolar ndo é reconhecida pelos
pares nem por alguns administradores (G4).

DISCUSSAO

Neste estudo, foram descritas as seguintes dimensoes presentes na
percepcao dos enfermeiros brasileiros e portugueses envolvendo a
promocao da saude mental dos adolescentes na APS: a necessidade de
garantir o acesso ao servigo, acolhimento e aten¢io as demandas
especificas, agdes de prevencio e promogao a satde mental, trabalho
em equipe, direcionamento e suporte €,atuagao no PSE. Como
barreiras, foram apontadas: capacitagdg insuficiente, falta de recursos
e investimento e falta de interesse, yisdo,c gestao.

Os resultados encontrados expressam, de modo geral, que tanto os
enfermeiros brasileiros quanto “es<'portugueses reconhecem a
importincia de melhorar os/€tidades primarios em satide mental aos
adolescentes na APS e sao'crfticos em relagao as suas contribuicoes
atuais.

Nao foram observadas/diferencas significativas na percepgao dos
enfermeiros sobre /s programas de aten¢ao e promocio da satde
mental dos adolescentes,mem sobre as barreiras encontradas, mesmo
eles atuando em sistemas de satde diferentes.

Eles destatamea importincia de facilitar o acesso, oferecer um
acolhimento adequado, fortalecer os vinculos e proporcionar um
cuidadogmais,eficaz. No entanto, poucos enfermeiros relataram ter
implementado agdes direcionadas para a promogao da saude mental
dos/adoleseentes, ressaltando que precisam de mais orientagdes e
suporte técnico para essas iniciativas, apesar de que tanto no Brasil
quanto/ em Portugal, ocorrer capacitagdes, manuais e guias

orientadores.[ A fragilidade no acolhimento das necessidades de
satde mental dos adolescentes decorre do foco da atencio voltado
para atendimentos pontuais, baseados em queixas ¢ sem o devido

envolvimento dos profissionais.!> E importante destacar que nio ¢
necessdrio que enfermeiro que atua na APS se torne especialista em
saude mental, mas ¢ fundamental ampliar sua compreensao sobre o

cuidado, adotando abordagens centradas na pessoa e valorizando seu

papel terapéutico.16'17

Em relacio a promocio e a preven¢io da satde mental do
adolescente, os enfermeiros destacaram a importincia de atuar na
APS embasados nessas dimensées do cuidado. O PSE ¢ descrito como
a principal politica publica nesse contexto. No Brasil, hd poucas
experiéncias voltadas para a sadde mental no PSE, embora em 2024

tenha sido aprovada uma lei integrando a satide mental ao PSE.!8 Em
Portugal as equipes de satde escolar realizam agdes nessa area, de

acordo com PNSE.”
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O trabalho em equipe é apontado como fundamental para o éxito
do trabalho com os adolescentes na APS. A atuagao multiprofissional
cria uma rede viva de cuidado, onde cada profissional sustenta a

decisao adotada. Colabora para diminuir as sobrecargas profissionais,

favorecendo a qualificacio continua da equipe.!”

Com relacio as barreiras para que os adolescentes sejam
acompanhados pelas equipes da APS, elas sao transversais entre Brasil
e Portugal - falta de treinamento da equipe, escassez de recursos e
investimentos, além da auséncia de interesse ¢ uma gestao adequada.
Essas barreiras impactam o cuidado com a satide mental dos jovens, ja
que muitos profissionais nio estao preparades e ainda lidam com uma
carga de trabalho elevada na APS. Como resultado, hd uma caréncia

de acoes efetivas, que frequentemente sao justificadas pelo excesso de

tarefas ¢ pela falta de conhecimento. %29

21-26 apontam dificuldades

Estudos nacionais e internacionais
similares quanto aos desatios”de organizacio e atendimento das
demandas de saide mental na APS no que diz respeito a
capacitagio e educagdo permanente em saide que resvalam na
queixa de falta de ptrepare dos profissionais para as especificidades
da satide mental de adolescentes.

Entre a falta dejapoio/nstitucional pela auséncia de capacitagoes e a
inseguranga des profissionais, a pesquisa evidencia a caréncia histérica
de profissionais de satide mental e o conhecimento sobre o cuidado.
H4 um_numero insuficiente de profissionais e, mesmo entre os
existentes, 4uma caréncia no manejo da satide mental. O que reflete

o déficitde formacio em satide mental nos servigos, especialmente na

atengdo primdria a satide. 2127

Ness¢ aspecto da significAncia que depende de recursos e
investimentos para a ambiéncia em atendimentos de satide mental,
autores reforcam como categorias de seus estudos, o acolhimento e
constru¢ao de vinculos e¢ a promogio de saide mental em

dispositivos comunitdrios e tf:rrit01'iais.26'27 Em Portugal, a

implementacio do modelo PNSE ¢ UCC’ enfrenta desafios
considerdveis tais como a comunicacao entre servigos, as diferentes
culturas organizacionais, a sobrecarga dos profissionais e a escassez
de recursos em algumas regioes. Para ultrapassar estas limitagoes,
tém sido propostas estratégias como a formaliza¢ao de protocolos
de articulagio entre a sadde e as direcoes escolares, o
desenvolvimento de formacao conjunta para profissionais e a
criacao de sistemas partilhados de informagao.

Ainda sobre recursos ¢ investimentos, destaca-se a importancia da
plasticidade que a intersetorialidade precisa alcangar nesse campo que
enreda escolares e saude mental. As a¢des intersetoriais de saude
mental e aten¢do primdria precisam desenvolver rotinas ¢ atividades
que vao além de reunides pontuais, ¢ preciso interseccionar as agendas

10
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e saberes para o alcance da transformacao almejada de cuidado em

satide mental.2>%” Sem a intersetorialidade, nio ¢ possivel ater-se a

pelo menos dois setores diretamente envolvidos que s3o a satde e a

educacio.”®

Os participantes do estudo destacam a falta de interesse, visao e
gestao, refletindo sobre a sociedade atual. O modelo societal
privilegia a produtividade e terceiriza o cuidado em saude,
ignorando vulnerabilidades e violéncias. Na dire¢aio do
enfrentamento desse modelo, vem a compreensao fundamental de
combate ao estigma sobre as questoes de saude mental. O estigma
irrompe o agir de alguns profissionais da aten¢ao primaria que por
vezes conduzem seu trabalho baseado em atitudes eivadas de

julgamento moral.Z8

CONSIDERACOES EINAIS

Os resultados mostraram que os profissionais reconhecem a
importincia de ampliar fo..cuidado com a sadde mental dos
adolescentes na aten¢ao primaria. No entanto, também identificaram
obstdculos que precisamyser superados, como a pouca formagao
especifica em satide mental do adolescente, a falta de prioridade na
alocagao de .recursos publicos direcionados para esse cuidado, a
sobrecarga_de trabalho e a falta de interesse ou visao por parte da
gestao.

Brasil ‘e "Portugal enfrentam desafios importantes na atengao a
saude mental de adolescentes embora esses desafios sejam diferentes.
Portugal lida com limitagdes de recursos humanos e dificuldades na
articulagao entre os servigos, enquanto o Brasil enfrenta desigualdades
regionais ¢ subfinanciamento. Ambos criaram estratégias inovadoras:
Portugal desenvolveu uma integragao entre escola e satde, enquanto o
Brasil criou uma rede de cuidados especializados territoriais, como os
Centros de Atengiao Psicossocial Infanto-Juvenil. Iniciativas que
representam avangos importantes na promogao da satide mental dos
adolescentes. A partilha de experiéncias entre esses dois paises pode
ser util para ambos. Portugal pode se beneficiar do conhecimento
brasileiro sobre a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e o Brasil
pode aprender com a experiéncia portuguesa de integragio satude-
escola.

11
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