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Resumo? Objetivo: avaliar as condigdes de letramento em satide de pessoas idosas
acompanhadas por uma estratégia satide da familia e sua relagio com a qualidade de
vida. Metodologia: estudo correlacional transversal com pessoas idosas, assistidas
por uma estratégia saude da familia no norte de Minas Gerais. Aplicaram-se os
instrumentos para avaliagio. Com uma amostra de 128 participantes, foram feitas
andlises de correlacdes de Pearson e¢ Spearman. Resultados: predominéncia de
participantes mulheres, pardos, baixa escolaridade ¢ renda até dois saldrios-minimos.
Observou-se letramento em satide inadequado e qualidade de vida moderada.
Letramento associou-se a escolaridade e renda; qualidade de vida correlacionou-se
com renda, comorbidades ¢ autopercepcio de satde. Conclusao: letramento em
saude e qualidade de vida de pessoas idosas sao influenciados por um conjunto
complexo de fatores. Nao houve correlacio direta entre ambos. Destaca-se a
necessidade de acdes educativas continuas na atengao primdria e novos estudos.
Palavras-chave: Literacia para a satde, Estratégias de satide nacionais, Qualidade de
vida, Atencio primaria a satide.

Abstract: Objective: to evaluate the health literacy conditions of elderly people
followed by a family health strategy and its relationship with quality of life.
Methodology: to evaluate the health literacy conditions of elderly people followed
by a family health strategy and its relationship with quality of life. Results:
redominance of female participants, mixed race, low education level, and income up
to two minimum wages. Inadequate health literacy and moderate quality of life
were observed. Literacy was associated with education level and income; quality of
life correlated with income, comorbidities, and self-perception of health.
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Conclusion: alth literacy and quality of life of elderly people are influenced by a
complex set of factors. There was no direct correlation between the two. The need
for continuous educational actions in primary care and further studies is
highlighted.

Keywords: Health literacy, National health strategies, Quality of life, Primary
health care.

Resumen: Objetivo: evaluar el nivel de alfabetizacién en salud de las personas
mayores que participan en una estrategia de salud familiar y su relacién con la
calidad de vida. Metodologia: se realizd un estudio transversal correlacional con
personas mayores que participan en una estrategia de salud familiar en el norte de
Minas Gerais. Se aplicaron instrumentos de evaluacién. Con una muestra de 128
participantes, se realizaron andlisis de correlacién de Pearson y Spearman.
Resultados: predominaron las mujeres, la poblacionumixta, el bajo nivel educativo y
los ingresos de hasta dos salarios minimos. Se 6bservé una alfabetizacion en salud
inadecuada y una calidad de vida moderadasl.a alfabetizacion se asoci6 con el nivel
educativo y los ingresos; la calidad de/vida se correlacioné con los ingresos, las
comorbilidades y la autopercepcion de la salud. Conclusién: la alfabetizacién en
salud y la calidad de vida de las persenas mayores estan influenciadas por un
conjunto complejo de factores. N6 se encontré una correlacion directa entre ambas.
Se destaca la necesidad de acciones#€ducativas continuas en atencién primaria y de
realizar mas estudios.

Palabras clave: Alfabetizacién en'salud, Estrategias de salud nacionales, Calidad de
vida, Atencién primaria de salud.
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INTRODUCAO

Uma das principais formas de acesso a satide no Brasil ¢ através da
Atengao Primdria & Satde (APS), operacionalizada, em grande parte,
por meio da Estratégia Satde da Familia (ESF), a qual atua conforme
os principios norteadores do Sistema Unico de Satide (SUS). Através
de ag¢des continuas de promogio, prevengdo, tratamento e
reabilitacio, a ESF busca atender de forma resolutiva as necessidades
de saude da populagio. Nesse contexto, a atengao a grupos prioritarios
assume um papel central, sendo um deles apopulacio idosa, tendo em

vista os riscos e a vulnerabilidade“ligados ao processo de

envelhecimento. 1

Embora a ESF conte com uma ampla oferta de servigos, ha ainda
desafios enfrentados na promogao e“€uidado da pessoa idosa, sendo
um deles o baixo Letramento em,Satde (LS). Atividades que podem
parecer simples, como a leitara de bulas, a compreensao de receitas
médicas ou a interpretacdo de orientacdes relacionadas a saude,
tornam-se complexas para muitos individuos com mais de 60 anos,

especialmente conSiderando as alteragoes fisioldgicas proprias do

envelhecimento.

O LS refere-se acapacidade do individuo de acessar, compreender,
avaliar ¢ aplicar “informacoes relacionadas & sadde de maneira
fundamentada, e pode ser classificado em trés niveis: bdsico/
funcional;*eomunicativo/interativo e critico. Esses niveis representam
habilidades, progressivas que permitem ao individuo compreender
informacoes relacionadas 4 saide e exercer maior autonomia e
contfolessobre seu cuidado. Estudos indicam que essa capacidade
pode ser influenciada por diversos fatores, especialmente aqueles de

ordem socioecondmica, como escolaridade, renda e acesso 2a

informagéo.4’5

A atuagao da ESF, por meio de suas equipes multiprofissionais, tem
se mostrado fundamental para o fortalecimento do LS entre a
populagao idosa. Utilizando abordagens educativas, comunicacionais
e comunitarias que consideram as especificidades desse grupo etério, a

ESF promove um cuidado mais acessivel, integral e humanizado.®

O LS constitui um fator determinante para a promogao do
cuidado, especialmente entre a populagao idosa, por influenciar
diretamente a compreensio, a assimilagio e a aplicacio de
informagoes relacionadas a saude. Niveis reduzidos de LS estao
associados nao apenas a piora das condi¢des clinicas e ao aumento da
mortalidade, mas também a diminuicio da qualidade de vida, &

medida que afetam a autonomia, o bem-estar ¢ a capacidade de

tomada de decisoes.’

Dados de uma pesquisa realizada em um estado brasileiro, apontam
que mais de 60% das pessoas idosas apresentavam baixo nivel de LS.
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Essa limitagio compromete o autocuidado e pode dificultar a adesao
aos tratamentos, a prevencao de agravos e a utilizagio adequada dos

servicos de satde.”

Diante disso, torna-se imprescindivel compreender a relagao entre
LS e a qualidade de vida, reconhecendo o papel da APS, por meio da
ESF, na promocio de préiticas educativas que respeitem as
especificidades da populacio idosa e fortalegam sua autonomia no
cuidado com a satde.

Nesse contexto, considerando que o LS ¢ um elemento
fundamental para a autonomia ¢ o autocuidado, especialmente no
processo de envelhecimento, torna-se importante compreender as
necessidades e dificuldades enfrentadas pelas pessoas idosas em
relagéio a essa competéncia. Assimj esta pesquisa tem como objetivo
avaliar as condicoes de LS de pessoas idosas acompanhadas pela ESF
Dr. Carlos Chagas e sua relagiao ¢om a'qualidade de vida.

METODO

Trata-se de um estud6 correlacional, de corte transversal e de
abordagem quantitativa, realizado durante o periodo de setembro de
2025 e fevereire de 2026. Os participantes foram pessoas idosas
assistidas por uma ESF de uma cidade do norte de Minas Gerais,
composta por uma-Equipe de Satde da Familia, polo de residéncia
multiprofissional em satide da familia e comunidade. Para selecao dos
participantes,foram utilizados como critérios de inclusio ter idade
igualsou superior a 60 anos e ser usudrio da ESF e os de exclusio
pessoas idosas que apresentavam alteragio cognitiva que dificultasse a
compreensio das perguntas, nio tendo condigoes de responder a
pesquisa.

Para avaliagio da alteracio cognitiva das pessoas idosas, foi
utilizado o instrumento Teste de Fluéncia Verbal (TFV),
amplamente  empregado na avaliagio neuropsicolégica do
envelhecimento e no rastreio de alteragdes cognitivas. Foram
excluidas da pesquisa as pessoas idosas que nio atingiram pontuagio

minima para o teste (9 pontos para pessoas com até 8 anos de

escolaridade ¢ de 13 pontos para aquelas com 8 anos ou mais).3?

Além disso, foram desconsiderados participantes que interromperam
a produgio de palavras apds os primeiros 20 segundos de teste, uma

vez que esse padrio ¢ sugestivo de comprometimento cognitivo,

especialmente em quadros de deméncia.!?

Para o célculo amostral, utilizou-se como referéncia o estudo de
validagio do Multidimensional Screener of Functional Health Literacy
(MSFHL), aplicado em pessoas idosas.!! Desta forma, considerou-se

um poder amostral de 80% e um erro de 5%. Assim, o tamanho
amostral estimado para o presente estudo foi de 128 pessoas idosas.
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A coleta de dados ocorreu de duas formas, nas dependéncias da
ESF, com pessoas idosas que aguardavam atendimento e em
domicilios localizados na 4rea, situada na zona urbana da cidade.
Durante a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:
(1) Caracterizagao dos idosos, questiondrio estruturado, elaborado
pelos pesquisadores, contendo informagoes sociodemograficas e de
satde do idoso; (2) MSFHL, para avaliar o grau de letramento em
saude, foi considerado a pontuagio, com escore méximo de 10 pontos,
de 0-3 pontos, em que indica letramento em saude inadequado, 4-5
pontos letramento em saude marginal ¢ > 6 pontos letramento em
satide adequado, (3) World Health Organization Quality of Life — 100
items (WHOQOL-100), que avalia‘a qtalidade de vida, em que a
pontuacio foi convertida para upra“escala de 0 a 100, sendo 100
indicativo da melhor qualidade de vida possivel. Para esta pesquisa,

pontuacdes acima de 70 foram, consideradas boas, entre 50 ¢ 70

moderadas e abaixo de 50 prejudicadas.1 L12

Os dados quantitativos™foram inicialmente armazenados em
planilha do programa Migrosoft Excel e codificados para posterior
andlise descritiva e inferencial no Soffware SPSS IBM Versao 23.

A normalidade das #aridveis quantitativas foi verificada por meio
do teste de Shapiro<Wilk. A varidvel qualidade de vida apresentou
distribui¢io normal, enquanto o escore de letramento em satide nao
apresentou normalidade. Assim, utilizou-se a correlagao de Pearson
para as analises envolvendo a varidvel qualidade de vida e a correlacao
de Speatman para as andlises envolvendo o escore de letramento em
satdessadotando-se nivel de significAncia de 5% (p < 0,05). Para a
intérpretacao da magnitude dos coeficientes de correlagao, adotaram-
schos seguintes critérios: correlagdes em torno de 0,30 foram
consideradas de magnitude satisfatéria; entre 0,30 e 0,50, de
magnitude moderada; acima de 0,50, de forte magnitude; ¢ abaixo de
0;30 foram consideradas de baixa relevancia pritica, mesmo quando
estatisticamente significativas.

A participagao dos sujeitos de pesquisa obedeceu a critérios éticos,
sendo essa submetida ao Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), sob
CAAE 90066325.7.0000.5146 ¢ parecer numero 7.754.323, com
garantia da voluntariedade ¢ autonomia, mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa
assegurou a confidencialidade das informagées obtidas, a preservagio
da privacidade e a nao estigmatizacgio dos participantes,
comprometendo-se com o méximo de beneficios e 0 minimo de danos
e riscos aqueles envolvidos.

RESULTADOS

Participaram do estudo 128 pessoas idosas, conforme apresentado

na tabela abaixo (Tabela 01), sendo 81 (63,3%) do género feminino e
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47 (36,7%) do género masculino. Quanto A faixa etdria, 25% dos
participantes tinham entre 60-64 anos, 25% entre 65-69 anos,
19,5% entre 70-74 anos, 14,8% entre 75-79 anos, 13,3% entre 80—
84 anos e 2,3% acima de 85 anos. Em relagio a raga/cor
autodeclarada, a maioria se declarou parda (64,8%), seguida por preta
(18,0%) e branca (16,4%). Quanto ao estado civil, 48,8% eram
casados, 24% solteiros, 20,8% vitvos e 6,4% divorciados. Em relacio a
escolaridade, 51,6% possufam ensino fundamental incompleto e
apenas 1,6% possufam graduacdo. A maior parte dos entrevistados
(35,2%) apresentava renda entre 1 e 2 saldrios-minimos, 32,8% até 1
salario-minimo, e 25% entre 2 e 3 salirios-minimos.
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Tabela 1
Caracterizagao dos participantes do estudo. Lassance-MG, Brasil, 2026.
Qualidade
0 * KRk Fk Fok
N % LS s de vida P
. Feminino 81 633 291 63,65
Género Masculino 47 367 285 00 0933 s 02 00U
60 - 64 32 25 3,59 62,77
65 -69 32 25 2,62 65,69
. . . 70 - 74 25 19,5 292 68,81
Faixa etaria 75 79 19 148 242 -0,1 0,158 6436 0,1 0,376
80 - 84 17 13,3 247 66,95
85+ 3 2,3 3,33 58,57
Branco 21 16,4 3,67 64,92
Pardo 83 64,8 284 65,67
Raca/Cor Preto 23 18 23 -0,2 0,059 64.68 -0,0 0,954
Amarelo 1 0,8 4 66,62
Casado 61 488 2,89 66,39
. Solteiro 30 24 2,35 65,67
Estado civil Vidvo 26 208 323 0,0 0,695 6358 0,1 0,132
Divorciado 8 6,4 3,25 62,00
Nenhum 16 125 044 63,28
Ensino
Fundamental 66 51,6 2,41 66,65
Incompleto
Ensino
Fundamental 16 12,5 3,69 62,75
Completo
Escolaridade Ensino Médio 0,7 0,000 0,0 0,872
9 7 4,00 60,85
Incompleto
EnsinoMédioh 1o 146 494 66,10
Completo
Sup erlo-r 2 1,6 8,5 74,48
(graduagdo)
Nepbuma 5 55 500 59,42
renda
Att Lsaldrio- ) 556 509 61,56
minimo
Rend {rio- 0,3 0,005 0,3 0,000
. laZsalirio- — ,o 555 599 67,16
minimo
2adslirio- 5 5o 544 68,57

minimo
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Tabagista

Uso de dlcool

Comorbidades

Estado de
saude auto
referido

Total

3 a5 salario-
minimo
Prefere nio
informar
Sim
Nao
Sim
Nao

0
1
2
3
4

5+
Excelente
Muito bom
Bom
Regular

Ruim

4 31 476 68.84
2 16 4 56,62
18 141 2,10 64.76
110 859 303 02 0035 e 00 0781
106 828 323 67,11
2w 172 2 O 0zl 0100379
16 125 356 70,57
51 3984 253 6574
39 3047 274 65,07
1S 11,72 3,33 0.0 0522 63,59 0,3 0,002
6 469 433 59,43
1 078 1 37,85
3 23 533 75,02
755 271 73,70
33 258 245 00 706807 6918 05 0,000
75 586 2,99 64,68
10 78 3 49,33
128 100 2.89 65,37

* Correlagdode Spearman

** Correlagao de Pearson

*** significAncia p<0,005

Fonte:'Autoria prépria, 2026.

Em relagéo As varidveis de interesse, a amostra apresentou um
escorg'médio de letramento em saude de 2,89 (com desvio padrio de
2,119),/indicando um nivel inadequado. A qualidade de vida
apresentou média de 65,37, sugerindo que, em termos gerais, os
participantes percebem sua qualidade de vida como moderada. Esses
valores refletem que, apesar de variagdes individuais, a populagao
estudada apresenta um nivel inadequado de letramento em saude,
associado a uma percepgao de qualidade de vida moderada.

A andlise de correlagao entre género e qualidade de vida, evidenciou
associagao fraca e estatisticamente significativa (r =02 p= 0,011),
sugerindo que o género masculino apresentou, em média, escores de
qualidade de vida levemente superiores ao do género feminino.
Quanto a associagao entre género e letramento em saude, nao houve
correlagio significativa (rs = 0,0; p = 0,933). Assim como também
nao foram observadas correlagoes significativas entre faixa etdria e as
varidveis letramento em saide (rs = 0,1; p = 0,158) e qualidade de
vida (r=0,1; p = 0,376).

Quando estratificados por raga/cor, os participantes brancos
apresentaram maior média de letramento (3,67) em comparagio aos
pardos (2,84) e pretos (2,3). Em relagio a qualidade de vida, as médias
foram relativamente semelhantes entre os grupos: brancos (64,92),
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pardos (65,67), pretos (64,68), sugerindo que, apesar de diferengas no
letramento, a percepgao de qualidade de vida se manteve estével entre
os grupos raciais. A anélise de correlagio indicou que a raga/cor nao
apresentou associagao estatisticamente significativa com a qualidade
de vida (r = 0,0; p = 0,954) nem com o letramento em satde (rs =
0,2; p = 0,059), indicando que, neste estudo, as diferencas observadas
nos escores médios nao se refletem em relagoes estatisticamente
significativas.

O escore de letramento em saude apresentou correlagio
significativa com anos de estudo (rs = 0,7; p < 0,001) ¢ renda (s =
0,3; p = 0,005), indicando que maior escolagidade ¢ maior renda estio
associadas a maiores escores de letramento em satde. Além disso, a
qualidade de vida também apresentou correlacio significativa com
renda (r =03;p < 0,001), sugerindo que participantes com maior
renda apresentaram melhores“escores de qualidade de vida. Nao
houve associacao estatistica significativa para escolaridade e qualidade
de vida.

Quanto aos habitos de vida dos participantes, os que fazem uso de
cigarro apresentaram correlagéo fraca, porém significativa, com
letramento em satide (1s = 0,2; p = 0,035), mas nio com qualidade de
vida (r = 0,0; p. =,0,781). O uso de alcool nao apresentou dados
estatisticos significativos. Quanto ao niimero de comorbidades, houve
uma correla¢io=significativa com qualidade de vida (r = 0,3; p =
0,002), emque quanto mais comorbidades, menor a percepcio de
uma qualidade de vida satisfatéria, mas nao com letramento em satde
(rs =.0,05 p = 0,522). Dentre essas comorbidades, houve uma
prevalénciade doengas cronicas, como a diabetes mellitus (DM) e
hipertensdo arterial sistémica (HAS), além de alguns problemas
relacionados a coluna. O estado de satde auto-referido apresentou
correlacio forte com qualidade de vida (r = 0,5; p < 0,001), mas nio
significativa com letramento em satde (rs = 0,0; p = 0,680). Desta
forma, quanto melhor a percep¢ao de satde do participante, melhor
foi a avaliacao quanto a qualidade de vida.

DISCUSSAO

O perfil sociodemogréfico da amostra revela uma populagao idosa

predominantemente feminina, a qual apresentou escores de LS

i dos h anci d b
superiores aos dos homens, €m consonancia com estudos recentes.

Apesar do histérico de desigualdades no acesso a educagio e aos
servicos de saude, estudos apontam que as mulheres tendem a
apresentar maior gestao do cuidado, o que favorece a construgio de

redes de contato mais amplas e o acesso a informagoes em satide. 14
Em contrapartida, os idosos do género masculino apresentaram
escores mais clevados de qualidade de vida quando comparados as
mulheres, o que pode ser explicado pela sobrecarga de trabalho e pelas
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multiplas responsabilidades relacionadas as priticas de cuidado e

atengdo a saude, historicamente atribuidas as mulheres.!5:16

Além disso, os resultados evidenciaram um nivel inadequado de LS
na amostra como um todo, o que pode representar um
comprometimento na compreensio, no manejo ¢ na tomada de
decisoes relacionadas ao cuidado em saidde. Corroborando esses
achados, estudos apontam que o LS inadequado pode acarretar em
menor clareza sobre suas préprias condi¢oes de saude, podendo
ocasionar em falta de procura e/ou adequagio de intervengoes, e,
assim, percepcio de menor dificuldade de acesso a servicos de

satide.!”18 Esses achados reforcam_a néeessidade de  estratégias
educativas adaptadas a realidade dessa, populagio, principalmente
quando analisado no contexto d6 envelhecimento, uma vez que a
complexidade do cuidado em “satde’ tende a aumentar, sendo

considerado um desafio relevante.”

Quanto a faixa etdria, os/resultados apontaram indices melhores de
LS entre os idosos comsidades-éntre 60-64 anos, em concordincia
com os resultados apfesentados em estudo realizado entre 2023 e

2024.1% Porém, em relacaga qualidade de vida, foi evidenciado que a
populagio entre,70-74 anos apresentou um melhor indice quanto a
esse critério de estudoy’demonstrando que, embora existam estudos
que indiquent'que hd uma diminui¢ao da qualidade de vida conforme
o avango da idade, a inexisténcia de correlagao significativa entre faixa
etdria, letramento em satde e qualidade de vida, apresentada nesse
estudo, sugere que o avango da idade, isoladamente, nio explica esses

desféchos;"indicando assim que outros fatores podem exercer maior

influéncia’do que a idade cronolégica propriamente dita.20

A significativa associagio entre individuos com baixa renda e
menores escores de qualidade de vida e LS, sugere que melhores
condi¢des financeiras estao associadas a maior percepcao de bem-estar

¢ acesso 3 educacio.”! Esse resultado evidencia o impacto direto das
condi¢des materiais de vida na avaliagio subjetiva da qualidade de
vida.

A forte correlagio entre anos de estudo e LS evidencia o papel
central da escolaridade na capacidade de acessar e compreender

informagdes em saide.’? Dessa forma, um contexto de
vulnerabilidade social mais acentuado, somado a uma menor
compreensao das informagoes de satde, pode influenciar diretamente
os desfechos relacionados a satde, refor¢ando assim a importancia de
politicas publicas voltadas a equidade educacional e social.??

Embora nao tenha sido observada uma significincia estatistica na
correlacao entre LS e qualidade de vida, assim como em outro estudo,
a dissociagdo parcial entre essas varidveis merece aten¢ao na analise
dos determinantes do bem-estar em idosos, uma vez que, mesmo o
escore médio de LS tenha se mostrado inadequado, os participantes

10
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relataram uma percep¢io moderada de qualidade de vida. Esse
resultado sugere que a qualidade de vida pode ser influenciada por

multiplos fatores, incluindo aspectos subjetivos, fisioldgicos, sociais e

culturais, conforme evidenciado em outro estudo.!>%3

Apesar das diferencas nos escores médios de LS e qualidade de vida
entre os grupos raciais, nio foram observadas associacoes
estatisticamente ~ significativas. Estudos demonstram que as

desigualdades raciais podem ocasionar mudangas no acesso a educagio

¢ & satide das pessoas, comprometendo a qualidade de vida dessas.>%2

Além disso, a instabilidade na percep¢ao da qualidade de vida entre os

diferentes grupos raciais sugere que esse construto pode apresentar

menor sensibilidade as desigualdades raciais no contexto analisado.2®

Dessa forma, esses resultados apontam para a complexidade das
relagoes entre raga/cor, condicdes sociais e desfechos em saude.
Quanto aos habitos de vidapa correlagao observada entre tabagismo
e escores de LS menores, lévanta a hipétese de que comportamentos
de risco podem estapmassociados a menor compreensio das

informagoes em saude, assim”como apontado em outro estudo.?’
Além disso, o consumo de tabaco pode impactar negativamente a
qualidade de vida‘ea satide geral da populagio idosa, uma vez que esse
consumo entre pessoasidosas est associado a menores escores de LS e
ao compromtetimento de indicadores de bem-estar, refor¢ando a
importincia de intervengdes educativas ¢ de um acompanhamento
continuo_pela equipe de saude. Ademais, a auséncia de associac¢io
entre_consumo de 4lcool e os desfechos analisados pode indicar

padroes inespecificos de uso ou limitagoes na mensuragao dessa

vériavel 128

Quanto aos indices relacionados as comorbidades, observou-se que
nio houve associagio estatisticamente significativa entre a quantidade
dedoencas ¢ o LS. No entanto, na andlise dos dados brutos, verificou-
se que as pessoas idosas com trés a quatro comorbidades —
predominantemente doengas cronicas, como DM e HAS —
apresentaram os maiores indices de LS. Contudo, a obten¢io de
resultados satisfatérios quanto ao LS nao elimina a necessidade de
implementacao de politicas publicas voltadas a saude, uma vez que

ainda existe uma parcela da populacio idosa com baixo nivel de LS.%
Tal condi¢io configura-se como um problema relevante,
considerando que estudos j4 demonstram a associagio entre o baixo

LS e 0 aumento dos custos em satide.'8 Nesse sentido, torna-se viavel
e necessdria a atuagao dos profissionais que integram a ESF por meio
de praticas educativas voltadas a orientagao em saude da populacao
idosa, com o objetivo de reduzir os gastos da satde publica
relacionados ao baixo LS ¢, consequentemente, diminuir a prevaléncia

de niveis inadequados de LS.
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Os achados referentes a correlagao estatistica significativa entre o
numero de comorbidades e a qualidade de vida reforcam a
compreensio de que a multimorbidade impacta a percepgao subjetiva
de qualidade de vida na populagao idosa, especialmente nos dominios

fisico e emocional.l? Nesse contexto, torna-se pertinente discutir, em
novos estudos, se o acompanhamento continuo dessas condi¢oes
cronicas pelos servigos da APS pode influenciar tanto a percepgao de
qualidade de vida quanto os niveis de letramento em satude.

Em contrapartida, aqueles que se referiram ao estado de satide atual
como excelente, apresentaram os melhores indices de qualidade de
vida, ressaltando a forte correlagao estatistiea entre o estado de satde
autorreferido e a percepcao da qualidade de vida. Dessa forma,
destaca-se a relevancia da percep¢ao subjetiva de satde como um
importante determinante do ‘bem-estar na populacio idosa,

reforcando a ideia de que a qualidade de vida ¢ multidimensional.??
Além disso, a auséncia de fassociagao significativa entre o estado de
saude autorreferido ¢ o LS sugere que a forma como o individuo
percebe sua prépria sadde nao necessariamente reflete sua capacidade
de acessar, compreendet. e utilizar informagdes em saude, mas
possibilita discutir’ o IS como um construto também multifatorial,
influenciado pof, varidvéis sociais, educacionais e contextuais, para

além da percepgio individual do estado de satide.?

De modo geral, os achados desse estudo evidenciam que o LS ¢ a
qualidade de, vida na populagio idosa sio fendmenos complexos e
multidimensionais, influenciados por fatores sociais, educacionais,
econémieos; comportamentais ¢ clinicos. Embora algumas variaveis
tenham apresentado associagoes estatisticamente significativas, outras
nao demonstraram correla¢ao direta, mas reforcam a necessidade de
interpretagdes que ultrapassem anélises isoladas e considerem o
contexto social e subjetivo do envelhecimento. Nesse sentido, os
resultados refor¢am a importincia de estratégias intersetoriais e de
intervengées na APS que reconhecam as especificidades dessa
populagdo, contribuindo para a promogao do LS, a melhoria da
qualidade de vida e a reducao das desigualdades em saude entre
pessoas idosas.

CONCLUSAO

O presente estudo buscou avaliar os niveis de LS associado a
qualidade de vida de pessoas idosas acompanhadas por uma ESF. Esse
evidenciou que o letramento em saiude e a qualidade de vida de
pessoas idosas sao influenciados por um conjunto complexo de fatores
sociodemogréficos, educacionais, econdmicos, comportamentais €
clinicos. Foi observado um predominio de escores inadequados de
letramento em saide na amostra, indicando possiveis limitagdes na
compreensao ¢ no manejo das informagdes em saude, o que pode
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repercutir negativamente nos cuidados individuais e nos desfechos em
saude ao longo do envelhecimento.

Os resultados demonstraram que varidveis como escolaridade,
renda, hébitos de vida e presenga de comorbidades apresentaram
maior impacto sobre o letramento em saide e a qualidade de vida do
que fatores isolados, como faixa etiria ou raga/cor. Ademais, a
auséncia de correlagio significativa entre letramento em saude e
qualidade de vida refor¢a o cardter multidimensional desses
construtos, sugerindo que a percep¢ao de bem-estar entre idosos pode
ser influenciada por aspectos subjetivos, sociais e culturais, para além
da capacidade de acessar e compreender informagoes em satde.

Assim, diante do cendrio apresentado, destaca-se a importincia do
fortalecimento de agoes educativaswem™satude, especialmente no
ambito da APS, de forma que a equipe poderd elaborar estratégias
eficazes para que as taxas de“LS da“populacio em questio sejam
melhoradas, de forma equitativae adaptada as necessidades da
populagio idosa, e, consequentemente, haja uma melhora na
qualidade de vida, visto \que“os dois podem estar intimamente
interligados.

Nesse contexto,/evideneia-se a necessidade de acdes educativas
continuas, acessiyeis,¢ adequadas as caracteristicas da populagio idosa,
com vistas a reducao das desigualdades, ao fortalecimento da
autonomia ¢ A*qualificacio do cuidado na APS. Essas estratégias
podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida, para a
reduciogdas desigualdades sociais em satde e para a otimizagao dos
recursos do sistema publico de saude. Por fim, recomenda-se a
realizacao de estudos futuros, que aprofundem a compreensio das
rélacdes sentre LS, qualidade de vida e multimorbidade no
envelhecimento, considerando diferentes contextos sociais e
regionais.
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