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Resumo: Objetivo: analisar conhecimento, atitude e pratica de enfermeiros sobre
plano de parto. Metodologia: estudo descritivo, de abordagem quantitativa,
realizado entre outubro de 2024 ¢ fevereiro de 2025, na Atengio Primdria & Satde
de Acarape ¢ Redengio, Ceard. Resultados: participaram 21 enfermeiros, com
idade entre 29 e 70 anos. Evidenciou-se que a maioria apresentou conhecimento
adequado (67%), atitude adequada (52%) e pratica adequada (57%) sobre plano de
parto. Os enfermeiros com tempo menor de quatro anos de atuagio tiveram 2,2
vezes mais chance de ter conhecimento adequado (p=0,024), 4,0 vezes mais chance
de ter atitude adequada (p=0,009), ¢ 2,7 vezes mais chance de pritica adequada
(p=0,030). Conclusio: apesar dos enfermeiros apresentarem conhecimento,
atitude ¢ pritica adequados em relagio ao PP, ainda hd necessidade de
investimentos em educagio permanente ¢ de medidas estruturais que favorecam a
qualificacio do cuidado obstétrico na atengio primdria.

Palavras-chave: Aten¢ao primdria 4 satide, Cuidado pré-natal, Parto humanizado,
Satide materna.

Abstract: Objective: to analyze the knowledge, attitudes, and practices of nurses
regarding birth plans. Methodology: descriptive study, with a quantitative
approach, was conducted between October 2024 and February 2025 in Primary
Health Care in Acarape and Redengio, Ceard. Results: twenty-one nurses, aged
between 29 and 70 years, participated in the study. It was found that the majority


https://orcid.org/0000-0003-0969-1576
https://orcid.org/0000-0003-0969-1576
https://orcid.org/0000-0002-6996-1200
https://orcid.org/0000-0002-6996-1200
https://orcid.org/0000-0002-8626-3527
https://orcid.org/0000-0002-8626-3527
https://orcid.org/0000-0002-6077-4150
https://orcid.org/0000-0002-6077-4150
https://orcid.org/0000-0002-9535-3030
https://orcid.org/0000-0002-9535-3030
https://orcid.org/0000-0001-6435-1457
https://orcid.org/0000-0001-6435-1457
https://orcid.org/0000-0002-7331-1673
https://orcid.org/0000-0002-7331-1673

Renata Sousa Costa, Camila Chaves da Costa, Alana Santos Monte, et al. Conhecimento, atitude ¢ pratica de enfermeiros sobre plano de parto: c...

demonstrated adequate knowledge (67%), appropriate attitude (52%), and
appropriate practice (57%) regarding birth plans. Nurses with less than four years
of experience were 2.2 times more likely to have adequate knowledge (p=0.024), 4.0
times more likely to have an appropriate attitude (p=0.009), and 2.7 times more
likely to have appropriate practice (p=0.030). Conclusion: although nurses
demonstrate adequate knowledge, attitude, and practice regarding obstetrics, there
is still a need for investment in continuing education and structural measures that
promote the improvement of obstetric care in primary care.

Keywords: Primary health care, Prenatal care, Humanizing delivery, Maternal
health.

Resumen: Objetivo: analizar los conocimientos, las actitudes y las practicas de las
enfermeras con respecto a los planes de parto. Metodologia: estudio descriptivo,
con un enfoque cuantitativo, se llevé a cabo entreyoctubre de 2024 y febrero de
2025 en centros de atencién primaria de salud“enAcarape y Redencao, Ceara.
Resultados: veintiuna enfermeras, con edades comprendidas entre los 29 y los 70
afios, participaron en el estudio. Se constatd que la mayorfa demostrd
conocimientos adecuados (67%), una ‘actitud/ apropiada (52%) y una practica
apropiada (57%) en relacién con los planes de parto. Las enfermeras con menos de
cuatro afios de experiencia tenfan_2,2%veces mds probabilidades de tener
conocimientos adecuados (p=0,024), 4,0 veces més probabilidades de tener una
actitud apropiada (p=0,009)s%2,7 vecés mds probabilidades de tener una practica
apropiada (p=0,030). Conclusién: si bien las enfermeras demuestran
conocimientos, actitudesy practicas adecuadas en relacion con el parto, sigue siendo
necesario invertir en formacion continua y en medidas estructurales que promuevan
la mejora de la atenciéniebstétfica en la atencién primaria.

Palabras clave: Atencidn primaria de salud, Atencién prenatal, Parto humanizado,
Salud materna.
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INTRODUCAO

O processo de institucionalizacio do parto contribuiu para a
ampliacio da seguranga assistencial e para a redugio da
morbimortalidade materna e neonatal. No entanto, esse modelo
também consolidou priticas centradas na interven¢io médica,
marcadas pela realizagao excessiva de procedimentos, muitas vezes

desnecessarios e desalinhados as evidéncias cientificas, com

repercussoes negativas sobre a autonomia das mulheres.}

No Brasil, essa 16gica intervencionista se'reflete em elevados indices
de cesarianas e na persisténcia de intérvencoes obstétricas mesmo em

gestantes de baixo risco, em gdesacordo com recomendagoes

. . . . d « A . . d 3,4
1nternacionais € associadas a ¢éxperiencias negatlvas urante o parto.

Diante desse cendrio, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) tem
orientado a qualifica¢iao do cuidado obstétrico, enfatizando praticas
baseadas em evidéncias, o Tespeito aos direitos reprodutivos e a
promocao da equidademo acesso a assisténcia, em consonincia com os
Objetivos de Desenyolvimento Sustentdvel (ODS), especialmente os
ODS 3,5 ¢ 10.

No ambito dé,Sistema Unico de Saide, a humanizagio do parto
compreende acoesique se estendem do pré-natal ao pés-parto, com
foco na integralidade do cuidado. Nesse contexto, o plano de parto
(PP) destaca-se como estratégia para favorecer escolhas informadas,
fortalecera-autonomia das gestantes e qualificar a comunicagio entre

mulheres.e profissionais de saade.®”

A claboragao do PP durante o pré-natal possibilita a discussao de
direitos,tipos de parto, métodos farmacoldgicos e nao farmacoldgicos
parayalivio da dor ¢ a prevengao de préticas caracterizadas como
violéncia obstétrica. Nesse processo, o enfermeiro assume papel

central, sendo sua atuacio associada a reducio de intervencoes

desnecessérias ¢ A qualificacio do cuidado obstétrico.®?

Apesar dos avangos normativos, persistem limitagoes na adogio e
implementagao do PP nos servigos de satude, relacionadas a sobrecarga

de trabalho, a falta de tempo e a lacunas no conhecimento ¢ na

capacitacio dos profissionais de enfermagem. %11

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar o
conhecimento, a atitude ¢ a pratica dos enfermeiros da APS acerca do
PP, partindo-se da hipétese de que enfermeiros com menor tempo de
atuacio na APS apresentam maior adequagio quanto ao
conhecimento, a atitude e & prética relacionadas ao PP.

METODO

Estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa,
realizado entre outubro de 2024 e fevereiro de 2025, na Atencio
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Primédria & Sadde (APS) dos municipios de Acarape e¢ Redencio,
Ceard, Brasil. O relato do estudo seguiu as recomendagoes do
checklist Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE).

A amostra foi nio probabilistica por conveniéncia, composta por
enfermeiras atuantes na APS dos dois municipios. Foram incluidos
profissionais com, no minimo, trés meses de atuacao na APS.
Excluiram-se profissionais em férias, licenca médica ou licenca-
maternidade, bem como aqueles que nao completaram ao menos 80%
do instrumento.

Das 32 enfermeiras elegiveis identificadas junto as Secretarias
Municipais de Satude, todas foram convidadas'a participar do estudo,
sendo que 21 compuseram a amostrafinal. As exclusdes ocorreram
por tempo de atuacio inferior aolexigido (n=6), licenga-maternidade
(n=2) e periodo de férias (n=3):

A coleta de dados foi realizada, presencialmente, em sala reservada
na Unidade de Satde, nostintervalos das consultas de enfermagem,
sem prejuizo das atividades laborais. As participantes que aceitaram
participar do estudoy, assinaram o TCLE e responderam o
Instrumento de Avaliaci® do Conhecimento, Atitude e Pratica

(CAP) dos enferméitos sébre o PP.12

O conhecimente foi considerado adequado quando a enfermeira
identificou ao menos duas finalidades do PP e obteve >50% de
acertos nas recomendagdes de assisténcia ao parto e ao recém-nascido.
A atitudefoi, classificada como adequada quando o profissional
reconhecen, a importancia do PP e discutiu o tema com colegas. A
prética foi considerada adequada quando a enfermeira participou da
construcdo do PP, orientou a gestante e obteve >50% de acertos; nos
demais'casos, foi classificada como inadequada.

Os desfechos analisados foram o conhecimento, a atitude e a
prética das enfermeiras em relagio ao PP, categorizados como
adequados ou inadequados. A principal varidvel explicativa foi o
tempo de atuagio na APS, categorizado em menor ou maior que
quatro anos. Consideraram-se como potenciais varidveis de confusio
a formagio académica, a realizagio de pds-graduagio e o tempo de
formacio profissional.

Algumas fontes potenciais de viés devem ser consideradas. A
amostragem por conveniéncia pode ter introduzido viés de selecao,
uma vez que a participacio esteve condicionada a disponibilidade dos
profissionais no periodo da coleta. Além disso, os dados foram
obtidos por autorrelato, o que pode acarretar viés de informacao,
especialmente relacionado a desejabilidade social.

Os dados foram analisados no software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 22.0, por meio de estatistica descritiva,
com calculo de frequéncias absolutas e relativas. Para andlise de
associacio, utilizou-se o teste exato de Fisher e o odds ratio (OR), com
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respectivos intervalos de confian¢a de 95%, adotando-se nivel de
significancia de 5%.

Os casos com dados ausentes foram excluidos das andlises
especificas, nao sendo realizada imputacio de dados. Nao foram
conduzidas anilises de sensibilidade, considerando o delineamento
transversal e o tamanho da amostra.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade da Integracio Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira, sob n° 7.042.486, em conformidade com a Resolu¢io n°

466/12 do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS

Caracterizagio da amostra

Participaram da pesquisa 2%, enfermeiras. Em relacio aos dados
sociodemograficos, a idade yariou entre 29 e 70 anos, com média de
31 anos (DP #10,55). Emus¢lacdo ao tempo de formagio, 57,1%
possuiam cinco anos ol mais*de formacao profissional, enquanto
42,9% tinham até quatro anos de formados.

Quanto a formacao, académica complementar, 57,1% relataram
possuir pds- graduagdo, sendo a drea de Saude da Familia a mais
frequente (28,5%); seguiida por Urgéncia e Emergéncia/UTI (14,2%),
Satde da Mtither.e Obstetricia (9,5%) e Estomaterapia (4,7%). A
maioria dos participantes nao possuia titulagéo stricto sensu (95,2%),
havendo..apenas uma enfermeira com titulo de mestre (4,8%).
Nenhumajparticipante possuia doutorado.

Em relacdo ao tempo de atuagio na Atencio Primaria a Satde,
52,3% atwavam hd menos de quatro anos, enquanto 47,6% relataram
tempoide atuacao igual ou superior a quatro anos.

Conbecimento das enfermeiras sobre o PP

Observou-se que 67% das enfermeiras apresentaram conhecimento
classificado como

adequado, enquanto 33% foram classificados como inadequados.
Todas as participantes relataram jad ter ouvido falar sobre o PP
(100%). Entretanto, apenas 76,2% afirmaram conhecer sua
finalidade.

Entre as enfermeiras que declararam conhecer a finalidade do PP
(n=16), 38,1% descreveram corretamente ao menos duas finalidades,
enquanto 61,9% apresentaram respostas classificadas como incorretas.

Quanto A responsabilidade pela elaboragio do PP, 57,1%
atribuiram essa fungio ao enfermeiro responsavel pelo pré-natal e
429% a gestante. Em relagio as fontes de informagao, 52,4%
relataram ter adquirido conhecimento durante a graduagao, 19,0%
em cursos de atualizagio, 19,0% na pds-graduagio e¢ 9,5% em
manuais, protocolos ou portarias do Ministério da Saude.
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A Tabela 1 apresenta dados sobre o conhecimento das enfermeiras
acerca das praticas recomendadas e nao recomendadas relacionadas ao

PP.

Tabela 1
Dados de conhecimento das enfermeiras da APS sobre praticas recomendadas e nio recomendadas no PP,
Redencao, CE, Brasil, 2025.

. R* NR*

VARIAVEIS N N
Ter acompanhante de escolha da gestante 20 (95.2) 01 (4,8)
Amamentagio precoce (na primeira hora) 21 (100) 00 (0,0)
Liberdade de movimentagao durante o trabalho de parto e parto 21,(100) 00 (0,0)
Medidas farmacoldgicas e nao farmacoldgicas para alivio de dor 18(90s4) 03 (14,3)
Posi¢ao para parto de escolha da gestante 19 (85,7) 02 (9,5)
Uso de respiragao, banho e massagens para alivio de dor 21 (100) 00 (0,0)
Ausculta de BCF a cada 2 horas na fase ativa 15 (71,4) 06 (37.5)
Contato precoce (na primeira hora) pele a pele mie ¢ bebé 21 (100) 00 (0,0)
Escolha da gestante de quem cortara o cordao umbilical 18 (90,4) 03 (14,3)
Tricotomia para parto do parto 04 (19,0) 17 (81,0)
Acesso venoso periférico de rotina desde o inicio da interpacao 09 (42,8) 12 (29,2)
Administracio de vitamina K no RN 18 (90,4) 03 (14,3)
Administracio de vacinas no RN ao nascer 21 (100) 00 (0,0)
Banho no RN imediatamente apds o parto 02 (9,5) 19 (90,4)
Proibi¢ao de fotos e filmagens de parto 03 (14,3) 18 (85,7)
Necessidade de jejum para o‘parto 04 (19,0) 17 (81,0)
Realiza¢io de amniotemia 05 (23,8) 16 (76,2)
Uso de episiotomia de rotina 04 (19,0) 17 (81,0)
Uso da manobra de Kuisteller 03 (14,3) 18 (85,7)
Toque vaginal acada2 horas 05 (23,8) 16 (76,2)
Cardiotocografia intermitente 12 (57,1) 09 (42,8)
Corte tardio do cordio (apés-cessar as pulsagoes) 15 (71,4) 06 (37.5)
Uso de roupas hospitalares 16 (76,2) 05 (23,8)
Lavagem intestinal pré-parto 01 (4,8) 20 (95,2)
Administracio profildtica de ocitocina no 3°periodo do parto 03 (14,3) 18 (85,7)
Aspiragao rotineira de vias aéreas do RN 07 (33,3) 14 (66,6)
Realizacio de credeizagio no RN 12 (57,1) 09 (42,8)

Autores (2025). *Recomendada **Nio Recomendada.

Atitude das enfermeiras em relagio ao PP

Quanto a atitude, 52% das enfermeiras foram classificadas com
atitude adequada e

48% com atitude inadequada. Todas os participantes consideraram
necessdria a construgio

do PP (100%).

Entre os motivos apontados para essa necessidade, destacaram-se o
planejamento e
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ajuste da assisténcia ao parto, tipos de parto ¢ manejo adequado
(38,1%), seguidos pela humanizagio do parto, fortalecimento dos
direitos e prevengio da violéncia obstétrica (33,0%) e pelo
empoderamento da gestante ¢ respeito  sua autonomia (28,6%).

No que se refere a discussao do PP com colegas de profissao, 47,6%
relataram nunca discutir o tema, 38,1% afirmaram fazé-lo
esporadicamente e 14,3% relataram discutir quase sempre ou sempre.
Todas as enfermeiras consideraram a consulta pré-natal um momento
oportuno para conversar com as gestantes sobre o PP (100%). A
Tabela 2 apresenta os dados referentes a atitude das enfermeiras em
relagao ao PP.

Tabela 2
Dados sobre atitude das enfermeiras atuantes na APS em relacio ao PP. Redencio, CE, Brasil, 2025.
VARIAVEIS N (%)
Na sua opiniao a construcao do plano de partoé
Necessario 21 (100)
Motivos que consideram necesséria*
Humanizagao do parto, fortalecimento dos direitos e prevencao da violéncia 07 (33,0)
Empoderamento da gestante e respeito a autonomia ¢ decisoes 06 (28,6)
Planejamento € ajuste da assisténcia ao parto, tipo de parto e manejo 08 (38,1)

Vocé ja discutiu ou discuti com seus colegas de profissao sobre a importancia do
plano de parto?

Quase sempre ou sempre 03 (14,3)
Esporadicamente 08 (38,1)
Nunea 10 (47,6)

Vocé acha que durante a consulta pré-natal pode ser um momento para conversar
com as gestantes sebre plano de parto?
Sint 21 (100)

Autores (2025). *Questio de multipla escolha.

Prdtica das enfermeiras em relagio ao PP

Em relagao & prética, 57% das enfermeiras apresentaram pratica
classificada como adequada, enquanto 43% foram classificados como
inadequados. A maioria das participantes relatou a existéncia de
grupo ou roda de conversa de apoio as gestantes na unidade de satde
(61,9%).

O tema PP foi abordado principalmente durante as consultas pré-
natais (76,2%), seguido por rodas de conversa ou grupos de apoio
(4,8%). Quatro enfermeiras (19,0%) relataram nio abordar o tema.
Entre as participantes que responderam sobre a participagio na
constru¢ao do PP (n=18), 38,8% relataram participar ativamente,
38,1% afirmaram nio participar e 33,3% relataram participar apenas
quando solicitados.

Quanto ao conteudo do PP (n=l7), 81,0% apresentaram respostas
classificadas como corretas. Em relagio a disponibilizagio de modelo
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de PP, 14,3% relataram apresentar algum modelo as gestantes,
enquanto 85,7% afirmaram orientar sobre algum modelo.

As principais dificuldades relatadas para a utilizagio do PP foram
falta de tempo nas consultas e alta demanda de trabalho (23,8%), falta
de conhecimento técnico ou auséncia de modelo/padrao (19,0%) e
baixo nivel de conhecimento ou compreensao das gestantes sobre o
tema (14,3%). A Tabela 3 apresenta os dados referentes a prética das
enfermeiras da APS em relagao ao PP.

Tabela 3
Dados sobre a pratica das enfermeiras atuantes na APS em relagao ao PP. Redengao, CE, Brasil, 2025.
VARIAVEIS N (%)
Na sua unidade, existe grupo de conversa de apoio as gestantes?
Sim 13(61,9)
Nio 08 (38,1)
Em que momento vocé aborda o tema plano de parto?
Consultas pré-natais 16 (76,2)
Rodas de conversa/grupo de apoio as gestantes 01 (04,8)
Eu nao abordo sobre o plano de parto 04 (19,0)
Vocé participa de alguma forma na construcao do planose parto da gestante
(n=18)?
Sim 07 (38.8)
Nio 08 (38,1)
Somente quando elasolicita 06 (33,3)
O que deve conter no plano de parto da gestante (n=17)?*
Contetdos.corretos 17 (81,0)
Conteudos incorretos 04 (19,0)
Vocé apresenta algum modelo de plané de parto a gestante (n=17)?
Sim 03 (14,3)
NG 15 (88,2)
Vocé orienta algum modelode plano de parto a gestante (n=17)?
Sim 18 (85,7)
Nio 05 (14,3)

Autores (2025). *Questio de multipla escolha.

Associagio entre conhecimento, atitude, pritica e tempo de atuagio na
APS

A Tabela 4 apresenta a associa¢ao entre o conhecimento, a atitude e
a prética das

enfermeiras em relagao ao PP e o tempo de atuagao na APS.

Observou-se associagao estatisticamente significativa entre tempo
de atuacdo inferior a quatro anos na APS e maior frequéncia de
conhecimento adequado (OR=2,27; IC95%: 1,04-4,97; p=0,024),
atitude adequada (OR=4,09; IC95%: 1,15-14,57; p=0,009) ¢ prética
adequada (OR=2,73; IC95%: 1,02-7,32; p=0,030).
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Tabela 4

Associagao entre o conhecimento, atitude ¢ prética adequados das enfermeiras sobre PP ¢ o tempo de atuagio

na APS. Redengio, CE, Brasil, 2025.

Mznos de Mais de 4anos
Varidveis anos deatuacao OR IC95% p-valor*
deatuacao 1aAPS
naAPS
n (%) n (%)
Conbhecimento
Adequado 10 (90,9) 04 (40,0) -
Inadequado 01(09,1) 06 (60,0) 2273 1848297 0,024
Atitude
Adequado 09 (81,8) 02 (20,0) o
Inadequado 02 (18,2) 08 (80,0) 4091 Wld-14.575 0,009
Pritica
Adequado 09 (81,8) 03 (30,0) x
Inadequado 02 (18,2) 07 (70,0) 2.5 LO17-7.317 0,030

Autores (2025). *Questio de multipla escolha.

Evidenciou-se que© conhecimento, a atitude e a pratica adequada
das enfermeiras sobre PP foram associadas com o tempo de atuagio na
APS. Logo, assenfermeiras com tempo menor de quatro anos de
atuacio na, APS tiveram 2,2 vezes mais chance de ter conhecimento
adequado (p=0,024), 4,0 vezes mais chance de ter atitude adequada
(p=0,009), ¢ 2,7 vezes mais chance de pratica adequada (p=0,030).

DISCUSSAO

Os,resultados deste estudo indicam que a maioria das enfermeiras
apresentou conhecimento classificado como adequado acerca do PP,
achado semelhante ao observado em pesquisa realizada em Campinas,
Sao Paulo, na qual 67% dos profissionais da atencio basica

demonstraram conhecimento satisfatdrio apds participa¢ao em curso

de aprimoramento sobre o tema.!?

Apesar  desse  desempenho  globalmente  positivo, foram
identificadas lacunas em aspectos especificos do conhecimento,
especialmente no que se refere a responsabilidade pela elaboragao do
PP. Esse achado aponta para a necessidade de processos formativos
continuos que contemplem nao apenas contetdos técnicos, mas
também habilidades comunicativas e estratégias para a construgio

compartilhada do cuidado, com fortalecimento do protagonismo da

gestante.l 1

No que diz respeito as préticas recomendadas no PP, observou-se
que parcela expressiva dos enfermeiros considerou adequado o
monitoramento dos batimentos cardiacos fetais a cada duas horas
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durante a fase ativa do trabalho de parto. Esse resultado sugere
possivel desatualizagio em relagiao as recomendagoes baseadas em
evidéncias, podendo estar associado a fatores como formagao inicial,
cultura organizacional e acesso limitado a diretrizes atualizadas.
Estudos indicam que intervalos prolongados entre as auscultas podem

estar relacionados a  desfechos maternos e  neonatais

desfavoraveis. 1314

Outro achado relevante refere-se & concordincia de parte dos
enfermeiros quanto a realizagio rotineira de acesso venoso periférico
na admissao hospitalar. Tal pritica, quando adotada de forma
indiscriminada, pode refletir um modelowassistencial centrado na

intervenc¢io, em detrimento da individualizacao do cuidado, devendo

. d - b 1 - l/ . . . 15
Sua 1ndicagao basear-s€ €m avaliagao clinica criteriosa.

A recomendagio da cardiotocografia (CTG) intermitente por
pouco mais da metade dos_participantes também merece atencgio.
Embora seja um recurso disponivel para avaliagao do bem-estar fetal,
seu uso inadequado pode contribuir para interpretacdes equivocadas e

intervencoes desnecessdrias, reforcando a importincia da qualificacio

técnica e do uso critetiosodas tecnologias no cuidado obstétrico. 16

Em relagio as{priticas neonatais, observou-se adesio parcial a
recomendagao daprofilaxia oftalmica neonatal, pratica recomendada
para prevengao, de infecgoes oculares graves. Esse achado evidencia a
necessidade de maior alinhamento as recomendagoes vigentes ¢ de

atualizagao ‘¢continua dos profissionais quanto as boas préticas no

cuidado 20 récém-nascido.!”18

Aranaliserda atitude dos enfermeiros revelou que, embora haja
reconhecimento uninime da importincia do PP, a discussao desse
instrumento entre os profissionais ainda ¢ limitada. Esse resultado
sugere fragilidades na comunicacio interprofissional e na cultura de
colaboracio no contexto da Atencao Primdria & Saude, reforcando a

necessidade de espacos coletivos de reflexdo e educacio

permanente.6’1 1

No ambito da prética, constatou-se que apenas uma parcela dos
enfermeiros participa ativamente da construcio do PP e que a
disponibilizagio de modelos as gestantes é pouco frequente. Estudos
realizados em contextos semelhantes apontam dificuldades na
operacionalizagio desse instrumento, destacando que a participacio
efetiva do enfermeiro ¢ fundamental para o fortalecimento da

autonomia das gestantes ¢ para a qualificacio do cuidado.®

As dificuldades relatadas para a implementacio do PP, como
sobrecarga de trabalho e limitagio de tempo nas consultas, refletem
desafios estruturais da Atencdo Primédria a Satde que impactam
diretamente a qualidade da assisténcia. Estratégias voltadas a
reorganiza¢io do processo de trabalho e a valorizagio do tempo
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destinado as acoes educativas podem contribuir para a efetivagao do

PP como ferramenta de cuidado.?’

Observou-se associagio entre menor tempo de atuagao na APS e
maior adequacio do conhecimento, da atitude e da prética em relacio
ao PP. Esse achado converge com estudos que destacam a importancia
da Educagao Permanente em Satde como estratégia para atualizagio

profissional e transformacao das praticas, especialmente entre

. . .. . . 21,22
PI‘OfISSlOIlEllS IIISCI'ldOS recentemente no Servico.

Quanto a validade externa, os resultados devem ser interpretados
com cautela, considerando que o estudo foi realizado em dois
municipios de pequeno porte do interior'do Ceard, com amostra
reduzida e selecionada por conveniéneia. Ainda assim, os achados
oferecem subsidios relevantes para’contextos semelhantes da Atencio
Priméria & Sadde, especialmente ‘em municipios com caracteristicas
organizacionais e estruturais comparaveis.

As limitacoes do estudo in€luem o tamanho da amostra e o
delineamento transversal, os quais restringem a generalizacio dos
resultados. Pesquisas fturas.em diferentes contextos assistenciais e
com amostras ampliadds sio recomendadas para aprofundar a
compreensio sobzé o uso do PP na APS.

CONCLUSAQ

Conclui-s¢ que os enfermeiros da APS apresentaram
conhecimentoy atitude ¢ pritica predominantemente adequados em
relagdonao PP, embora persistam lacunas relacionadas a praticas nio
recomendadas, a limitada discussio entre profissionais e as
dificaldades organizacionais para sua implementagiao. Os achados
reforcam que ainda hd necessidade de investimentos em educacio
permanente ¢ de medidas estruturais que favorecam a qualificacao do
cuidado obstétrico na APS.
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