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Resumo: Objetivo: identificar os instrumentos de medida utilizados por
enfermeiros em cuidados oncoldgicos paliativos adultos, analisar seus beneficios e
limitagoes ¢ compreender como essas ferramentas sio incorporadas ao cuidado
centrado na pessoa. Método: pesquisa qualitativa, aprovada pelo Comité de ética
em Pesquisa, com 31 enfermeiros oncologistas recrutados pela Técnica Bola-de-
Neve. A coleta ocorreu em cendrio virtual por questiondrio eletronico, entre julho e
agosto de 2023. Os dados foram tratados por andlise de contetudo. Resultados:
foram identificados 16 instrumentos de medida relacionados a avaliagio de
sintomas, desempenho funcional e prognéstico. Embora reconhecidos como
relevantes para qualificar o raciocinio clinico ¢ o planejamento terapéutico,
aproximadamente metade dos participantes relatou nio os utilizar, apontando
sobrecarga de trabalho, desconhecimento e limitagdes estruturais. Conclusao: a
integracio sistematizada desses instrumentos ao processo de trabalho da
enfermagem pode qualificar a assisténcia oncoldgica paliativa. Contudo, sua
subutilizacio limita esse potencial, indicando a necessidade de qualificagao
profissional e suporte institucional.

Palavras-chave: Avaliacio em enfermagem, Avaliagio de resultados em cuidados de
saude, Cuidados paliativos, Enfermagem oncoldgica, Medidas de resultados
relatados pelo paciente..
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Abstract: Objective: to identify the measurement instruments used by nurses in
adult palliative oncology care, analyze their benefits and limitations, and
understand how these tools are incorporated into person-centered care. Method:
qualitative research, approved by the Research Ethics Committee, with 31 oncology
nurses recruited using the Snowball Sampling Technique. Data collection took
place in a virtual setting via electronic questionnaire, between July and August
2023. Data were analyzed using content analysis. Results: sixteen measurement
instruments related to symptom assessment, functional performance, and prognosis
were identified. Although recognized as relevant for improving clinical reasoning
and therapeutic planning, approximately half of the participants reported not using
them, citing workload, lack of knowledge, and structural limitations. Conclusion:
the systematic integration of these instruments into the nursing work process can
improve palliative oncology care. However, their, underutilization limits this
potential, indicating the need for professiomal™qualification and institutional
support.

Keywords: Nursing assessment, Outcome assessment health care, Palliative care,
Oncology nursing, Patient reported outcome measures.

Resumen: Objetivo: identificar los inscrumentos de medicién utilizados por las
enfermeras en cuidados paliativos'oncelégicos para adultos, analizar sus beneficios y
limitaciones, y comprender cémosSe incorporan estas herramientas a la atencion
centrada en la persona. Métodos invéstigacion cualitativa, aprobada por el Comité
de Etica de la Investigacion, con 317enfermeras oncoldgicas reclutadas mediante la
técnica de muestreo enfbola“de nieve. La recopilacién de datos se realizd en un
entorno virtual mediafnte yn cuestionario electrdnico, entre julio y agosto de 2023.
Los datos se analizaron mediafite analisis de contenido. Resultados: se identificaron
dieciséis instrumentoside medicién relacionados con la evaluacién de sintomas, el
desempefio funcional,y el prondstico. Si bien se reconoce su relevancia para mejorar
el razonamiento clinico y la planificacién terapéutica, aproximadamente la mitad de
las participantes informaron no utilizarlos, citando la carga de trabajo, la falta de
conocimientéwy ) las limitaciones estructurales. Conclusidon: la integracion
sistemdtica de estos instrumentos en el proceso de trabajo de enfermeria puede
mejorar los cuidados paliativos oncoldgicos. Sin embargo, su subutilizacién limita
este_potencial, lo que indica la necesidad de cualificacién profesional y apoyo
institucional.

Palabras clave: Evaluacidon em enfermeria, Evaluacién de resultado en la atencién de
salud, Cuidados paliativos, Enfermerfa oncolégica, Medicién de resultados
informados por el paciente.
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INTRODUCAO

A complexidade clinica das doengas neopldsicas em estdgio
avancado exige abordagem paliativa capaz de avaliar os aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais do individuo e sua familia.'
No contexto oncoldgico, os pacientes frequentemente apresentam
multiplos sintomas e comprometimento funcional progressivo, o que
demanda avaliagio sistematica e planejamento assistencial continuo.
Nesse cendrio, o enfermeiro exerce papel central na identificagao de

necessidades, na organiza¢io do cuidadowe na tomada de decisoes

clinicas.>>

O Processo de Enfermagem oriénta, essa prética, estruturando o
raciocinio clinico e favorecendo intervencoes alinhadas as
necessidades individuais. Nesse'sentido, os instrumentos de medida,
como escalas e questiondrie$, configuram tecnologias leve-duras que
qualificam a etapa avaliativay“contribuindo para a sistematizagio do
cuidado ¢ para a visibilidade de aspectos subjetivos frequentemente
subestimados na préticaassistencial. Ao integrar essas ferramentas, o
enfermeiro realiza @ escuta qualificada, reduz a despersonalizagao dos
pacientes, fortalecena qualidade do cuidado e a relagio terapéutica

entre pacientes ¢ profissionais de satide.

Esses instrumentos podem basear-se em relatos do préprio paciente
(Patient-Reported Outcome Measures — PROMs) ou em avaliagoes
realizadas'poer ebservadores, possibilitando a mensuracao de sintomas,

funcionalidade e qualidade de vida.’> Entretanto, sua utilizacio na
q ¢
prética’ clinica ainda ¢ limitada, frequentemente associada a

\

sobrécarga de trabalho, & auséncia de padronizagao institucional e &

insuficiéncia de capacitagao proﬁssional.6

Apesar do reconhecimento da relevincia dessas ferramentas,
observa-se escassez de estudos que analisem, sob a perspectiva do
enfermeiro, quais instrumentos sio utilizados no contexto dos
cuidados oncoldgicos paliativos adultos e como sao incorporados a
prética assistencial.

Diante disso, o presente estudo objetivou identificar os
instrumentos de medida utilizados por enfermeiros em cuidados
oncoldgicos paliativos adultos, analisar seus beneficios e limitagoes e
compreender como essas ferramentas sio incorporadas ao cuidado
centrado na pessoa.

METODO

Pesquisa de natureza exploratéria e descritiva, com abordagem
qualitativa, orientada pela metodologia da anilise de contetdo
tematica. Esta abordagem permite interpretar comunicagoes, a partir
da codificagao sistemdtica. Este método permite inferéncias sobre os
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sentidos atribuidos pelos participantes as suas experiéncias, a partir da

linguagem escrita e oral.”
O cenério do estudo ocorreu em um ambiente virtual, por meio da

aplicacio de um questiondrio no Google Forzms . Esta plataforma tem
um /layout simplificado e foi escolhida pela facilidade de acesso ¢ por
exigir dos participantes a instalagio de aplicativos ou cadastros
prévios.

Foram adotados como critérios de inclusiao: enfermeiros com
especializagio em oncologia ¢/ou mais de dois anos de experiéncia em
cuidados oncolégicos atuantes em cuidados paliativos a pacientes
oncolégicos em ambiente clinico (unidades de internagao hospitalar).
Enfermeiros cuja atuagao se limitava a unidades ambulatoriais foram
excluidos da amostra.

A amostragem foi do tipo Nao Probabilistica de Conveniéncia
associada 3 amostragem em Rede, ou Bola-de-Neve (Snowball). Os
dados foram coletados no/periodo de julho a agosto de 2023. Os
participantes sementes (informantes-chave) foram selecionadas a
partir da rede profissional da _pesquisadora principal, totalizando 10
sementes. Apds a etapa. de identificagio ¢ selecio as sementes
indicaram novos sparticipantes, originando assim as participantes-
filhas que foram, integradas ao estudo, respeitando os critérios de
inclusao estabelecidos. A amostra final foi composta por 31
participantes. O encerramento da coleta de dados seguiu o prazo
previamente, estabelecido  pelas  pesquisadoras, conforme o
cronogramias. metodoldgico aprovado no projeto de pesquisa,
observando-se recorréncia temdtica nas respostas obtidas.

O convite A participa¢io no estudo foi realizado via aplicativo de

menisagetm  (WhatsApp). Os participantes foram contatados e
receberam /ink de acesso ao formuldrio que apresentava trés sessoes:
(1) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); (2)
Questionério de caracterizagio sociodemografico e profissional; ¢ (3)
formulario de perguntas abertas e fechadas sobre o objeto de estudo.
Somente os participantes que aceitaram o TCLE e responderam
integralmente o questiondrio de caracterizagio avangaram para a
ctapa de perguntas abertas. No caso de recusa a participagao, o
formuldrio era encerrado.

O instrumento de coleta de dados, elaborado pelas pesquisadoras,
consistiu em um questiondrio de caracterizagio sociodemografica, de
formagao académica e profissional que contemplava as seguintes
varidveis: idade, identidade de género, estado de atuagao profissional,
institui¢ao de formagao, grau de escolaridade, tempo de formagao,
tempo de atuagio em oncologia ¢ em cuidados paliativos. Essas
informagdes contribuiram para definir o perfil dos participantes ¢
oferecer elementos para contextualizar a anélise qualitativa.

O tratamento de dados qualitativos foi realizado com base na
andlise de contetdo temadtica, conforme proposta por Bardin, a qual
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possibilitou a exploragiao dos dados, o tratamento dos resultados e a
interpretagao. Inicialmente foi realizada a leitura flutuante das falas
dos participantes, em seguida as frases significativas foram destacadas
e codificadas em unidades de registro (UR). A partir desse processo
emergiram trés categorias temdticas que expressam percepgoes
préticas relacionadas ao uso de instrumentos de medida no contexto
dos cuidados oncolégicos paliativos.

Todos os participantes assinaram o Termo de consentimento Livre
¢ Esclarecido (TCLE) como determinam os preceitos éticos e legais
da pesquisa envolvendo seres humanos. Para garantir o anonimato, os
participantes foram identificados pela letra:E em seguida pelo nimero
ordinal em ordem crescente da participacdono estudo: E1, E2, E3, ...,
E31.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comit€ de Etica em Pesquisa
vinculado a uma Institui¢ao d¢*EnsineSuperior no Estado do Rio de
Janeiro (Parecer: 5.896.48); CAEE: 66584923.6.0000.5285) e as
diretrizes do guia Consolidated Criteria for Reporting Qualitative

Research (COREQ) fordm Seguidas em sua conducio.®
RESULTADOS

A maioria dos ‘participantes era do sexo feminino (80,6%), com
faixa etdria prédominante entre 30-41 anos de idade (67,7%),
exerciam $ua profissio no estado do Rio de Janeiro (77,4%) e se
graduaram.em institui¢oes publicas (53,3%) e privadas (46,7%). Em
relacao,_a ‘formagio a nivel de pds-graduagio, haviam concluido
espécializacio (32,3%), residéncia (32,3%) ¢ mestrado (35,5%). O
témpo médio de formagao variava entre 6-15 anos (61,3%). Quanto &
dfea de’atuacio observou-se que (61,3%) trabalhavam com cuidados
oncologicos e (67,7%) com cuidados paliativos, indicando a
possibilidade de exercicio concomitante em ambas as areas. O tempo
de atuagio no cendrio oncoldgico paliativo situava-se entre 1-5 anos.

Quase metade dos participantes (45,2%) referiu nio utilizar
instrumentos de medida em sua rotina de cuidados. Entre aqueles que
relataram utiliza-los, 86,7% reconheceram que essas ferramentas
contribuem para qualificar o cuidado e afirmaram incorpora-las como
parte cotidiana da prética assistencial.

A anilise do material empirico resultou em 143 UR, agrupadas em
41 unidades de Significagio (US) conforme apresentado no Quadro
1. Desta anélise emergiram trés categorias temdticas, intituladas: Os
instrumentos de avaliacao clinica; A utilizagio dos instrumentos para
o cuidado de enfermagem e A rotina da utilizagao dos instrumentos
nos cuidados paliativos oncolégicos.
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Categorias Temas US (n) UR (n) % de UR

1. Os instrumentos de avaliacao
clinica Instrumentos 16 | 50 35%
2. Utilizacao dos instrumentos | Beneficios e
para o cuidado de enfermagem Limitacaes 16 58 41%
3. Rotina da utilizacao dos )
instrumentos Rotina 9 | 35 24%

TOTAL 41 | 143 100%

Quadro 1
Codificagao dos dados e formagao das categorias. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2026

O préprio autor.

Categoria 1- Os instrumentos deavaliagio clinica

Esta categoria aborda os inStrumentos citados pelos enfermeiros
participantes da pesquisa€oncentrando 50 unidades de registro (UR),
o que corresponde a 35%/das"UR do corpus total analisado. Desses
registros, 46 fazem/referéncia direta a algum instrumento clinico,
enquanto 4 UR $e réferiam A temdtica (US) “Nio utiliza escalas”,
indicando auséncia oundesconhecimento de instrumentos avaliativos
na pratica profissional.

Para facilitar a leitura ¢ o cdlculo dos percentuais, o Quadro 2
apresenta as. 46 UR que mencionam instrumentos. Foram
identificados™16 instrumentos distintos, organizados segundo sua
finalidadesprincipal: avaliagio de sintomas, avaliagao de performance,
avalia¢ao generalista, avaliagio progndstica e avaliagao de qualidade de
vida.
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Quadro 2

Instrumentos de medida categorizados por finalidade. Rio de Janeiro, R], Brasil, 2026

Finalidade do Instrumento Instrumento UR %
Escala de Avaliagio de Sintomas (10 ESAS - Escala de Avaliagao de 10 21.7%
UR) Edmonton
Escala de Avaliagao de Performance KPS - Karnofsky Performance Scale 9 19,6%
(18 UR)
Escala de Avaliagao de Performance PPS - Palliative Performance Scale 5 10,9%
(18 UR)
Escala de Avaliagao de Performance PS - ECOG - Performance Scale 4 8.79%
(18 UR)
Escala de Avahaéei({))Generahsta (12 EVA - Escala Visual Analégica 3 6,5%
Escala de Avaliagio Generalista (12 Fugulin 5 4.3%
UR)
Escala de Avaliagio Generalista (12 Bradert 5 43%
UR)
Escala de Avaliagio Generalista (12 Bietol 5 43%
UR)
Escala de Avaliagio Generalista (12 Morsd 1 22%
UR)
Escala de Avaliagio Generalista (12 HADS 1 22%
UR)
Escala de Avahaéei({))Generahsta (12 Johns Hopkins 1 22%
Escalade Amhiﬁ;{; Progndstica (5 PPI# Palliative Prognostic Index 2 4,3%
Escalade Avahe[l};aR(; Progndstica (5 NECPAL - Necessidades Paliativas 1 2,2%
Escala de Avaliagio Prognéstica (5 PaP Score - Palliative Prognostic
1 2,2%
UR) Score
Escala de Avaliagao Prognéstica (5 EPGm - Escore Prognéstico de 1 5 20
UR) Glasgow modificado i
Escala de Avaliacio de Qualidade de . .
Vida (1 UR) POS - Palliative care Outcome Scale 1 2,2%
Total - 46 100%

O préprio autor.

Foram identificados instrumentos com diferentes finalidades,
incluindo avaliagio de sintomas, performance funcional, avaliacio
generalista, prognéstica e de qualidade de vida.

Categoria 2 - A utilizagio dos instrumentos para o cuidado de
enfermagem

Esta categoria retine a perspectiva dos enfermeiros participantes
acerca dos beneficios e das limitagoes decorrentes relacionadas da
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utilizacio dos instrumentos de medidas para o cuidado de
enfermagem. Foram identificadas 58 UR, representando 41% do
corpus total analisado. Na percep¢io dos participantes, os
instrumentos de medida em saude exercem papel relevante no
planejamento da assisténcia e na individualizagio do cuidado
prestado, além de contribuirem para o fortalecimento da e na
comunicagio entre os membros da equipe multiprofissional, como
ilustram as falas dos depoentes a seguir:

“Melhor avaliacio multidimensional dos pacientes.” (E02)

“As escalas ajudam a desenhar o perfil desses pacientes dados seus
quadyos/estdgios de gravidade e descontrole'de sintomas. Elas permitem
um olbar focado no que é essencial a ésses pacientes naquele momento.
Elas também ajudam a  tragap™wma\linha de cuidado mais
individualizada.” (E1S5)

“Beneficio: seria um olhar mais divecionado as necessidades pessoais
dos pacientes em situagio de paliacio.” (E23)

“Os beneficios incluem umaamelhor forma de planejar uma assisténcia
personalizada a esses pacientes.” (E26)

“Instrumento de ‘commnicacio entre os membros da equipe
multidisciplinar, Mdescrevendo o atual  estado  funcional  dos
pacientes.” (E27)

Os depoimentes também evidenciaram que os instrumentos
contribuem para=o manejo de sinais e sintomas, para a avaliacdo
prognoéstica, e para a organizagio do cuidado. Além disso, foram
mencionadosicomo recursos que subsidiam a pratica assistencial
baseada em evidéncias.

O uso das escalas confere uma maior qualidade cientifica a pratica da
enfermagem.” (E08)

“Quanto aos beneficios, o cuidado é realizado com base em evidéncias
cienttficas.” (E19)

‘0 beneficio é direcionar o cuidado, controlando os sinais e sintomas e
alcangando melhores resultados.” (E23)

Também foram apontadas limitagdes relacionadas a utilizagao/
aplicacio desses instrumentos na pratica assistencial. Entre as
dificuldades destacadas, sobressaiu-se a auséncia de acdes
sistematizadas de Educagao Continuada ou de Educagio Permanente
nos servigos, sobretudo no que se refere ao uso, a funcionalidade e a
interpretagio dos resultados obtidos com a aplicagio dos
instrumentos.

“A grande limitagio é a falta de conbecimento e treinamento.” (E03)

“Falta conhecimento aos demais profissionais de satide.” (E17)

A falta de treinamento, atualizagio e capacitagio no ambiente de
trabalho é de fato uma limitagio.” (E18)

Em complemento, também foi elencado pelos participantes que a
auséncia de defini¢ao, implementagio e padroniza¢io de protocolos
assistenciais por parte da gestao hospitalar constitui outra importante
limitagao ao uso dos instrumentos. Somam-se a esse cendrio o pouco
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tempo disponivel em fungio da sobrecarga de trabalho, o déficit no
dimensionamento de pessoal e a dificuldade de acesso aos
instrumentos, fatores que comprometem a adesdo as praticas de sua
utilizacao.

Falta tempo para preencher as avaliacoes e realizar as rotinas de
cuidados espectficos para cada resultado.” (E0S)

“Limitagoes: dindmica e organizagio do trabalho, dimensionamento
de pessoal inadequado ¢ auséncia de educagio  permanente
direcionada.” (E10)

“Limitagoes: falta de padronizagio institucional e conhecimento sobre
0 uso das escalas e sua importincia no planode cuidados.” (E12)

Categoria 3- Rotina de uso dos instrumentos

Esta categoria refere-se A frequéficia € ao contexto em que o0s
instrumentos siao utilizados no cuidado oncoldgico paliativo,
conforme descrito pelos enfermeirossparticipantes. Compreende 35
UR, 24% do corpus analisade’e reflete as experiéncias relatadas quanto
a rotina de aplicagio desses /instrumentos na assisténcia de
enfermagem hospitalar.

Os relatos apontaram ¢omo frequéncias mais citadas: a aplicagao
didria, o uso diant¢ de mudangas no quadro clinico do paciente, a
cada 12 horas, durante © round multidisciplinar, na admissao, de
forma rotineira e constante, além de sugestoes como a aplicagao a cada
72 horas, semanalmente ou de acordo com a finalidade do
instrumento, conforme destacado nas falas dos depoentes a seguir:

“Reavaliacio didria... Sempre que necessdrio em caso de mudanga no
quadyo clinico.” (E6)

Acada12 h.” (E22)

“Avaliagio didria dos pacientes com as escalas para definir a conduta
duranté o plantio.” (E24)

DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciaram predominincia de
instrumentos voltados ao monitoramento de sintomas fisicos e
desempenho funcional, com destaque para a Escala de Avaliacao de
Sintomas de Edmonton (ESAS) ¢ escalas de performance, como KPS
e PPS. Esse padrao alinha-se ao que vem sendo descrito na literatura

internacional, que aponta maior incorpora¢io de medidas clinicas

objetivas nos servicos de cuidados paliativos.”1°

Em contrapartida, observou-se menor frequéncia de instrumentos
direcionados a avaliagio de aspectos psicoldgicos, experiéncias
subjetivas ¢ qualidade de vida. Estudos prévios também descrevem
essa tendéncia, indicando que dimensdes subjetivas permanecem

menos incorporadas a rotina assistencial.® Esse movimento pode estar
relacionado & permanéncia de préticas orientadas por um modelo



Thayane de Fatima da Costa Moraes, Sonia Regina de Souza, Patricia Quintans Cundines Pacheco, et al. Instrumentos de medida na avaliagao de ...

assistencial centrado em parimetros biomédicos, em detrimento de
abordagens integralmente centradas na experiéncia do paciente.

Nesse cendrio, os Patient-Reported Outcome Measures (PROMs)
assumem papel relevante ao favorecer a comunicagao clinica e ampliar
a compreensio de aspectos subjetivos, incluindo sofrimento
emocional, experiéncias individuais ¢ impacto da doenca na qualidade
de vida. Apesar de seu potencial para fortalecer o cuidado centrado na
pessoa, estudos indicam que medidas subjetivas tendem a ser menos

incorporadas a prética assistencial. 7

A literatura descreve que a natureza subjetiva dessas medidas pode
gerar inseguranga entre profissionais de satide, seja pela percepgao de
possivel imprecisao nas respostas, seja pela dificuldade em interpretar
diferentes niveis de gravidade selatados’ pelos pacientes. Como
consequéncia, observa-se preferéncia por instrumentos considerados
mais objetivos e mensurdveisy, 0 que pode contribuir para a
manutenc¢io de praticas/ predominantemente orientadas por

parametros clinicos tradicionais.”

Embora os enferméiros sejam frequentemente considerados os
profissionais de sa@de “estratégicos para apoiar os pacientes no
preenchimento dos/ PROMs, evidéncias indicam que, em
determinados contextoss os médicos apresentam maior familiaridade
com esses instrumentos. Tal achado sugere possivel lacuna formativa
ou desigualdade ha incorporagio dessas ferramentas entre as
categorias profissionais, refor¢ando a necessidade de ampliar agoes de
qualificagione)integracio dos PROMs as préticas assistenciais de

enfermagem.6

A clevada carga de trabalho constitui uma barreira significativa
paraa dncorporagio dos instrumentos na pratica clinica. Entre
profissionais de saude ¢ frequente a preocupagio de que a coleta e o
gerenciamento dos PROMs impliquem aumento de demandas
adicionais para as equipes assistenciais, sobretudo em contextos em
que as equipes jd atuam em pressoes institucionais. Para superar esses
desafios ¢ indispensavel que os profissionais recebam formagao de
qualidade sobre contetido e interpretagio dos instrumentos de

medida, bem como apoio organizacional que assegure tempo,

infraestrutura e integra¢ao aos fluxos assistenciais.”1 12

Estratégias como escolha de instrumentos de aplicagio simples,
defini¢ao clara de responsabilidades e envolvimento dos profissionais
na selecao das ferramentas favorecem maior adesao e sustentabilidade
do processo. Para que a implementagéo seja efetiva, ¢ necessirio
adotar abordagens centradas no paciente, garantindo que a
mensuracio produza significado clinico e contribua diretamente para

decisoes assistenciais mais seguras e pf:rsonalizaclas.13 Ainda assim,

nio h4 solucio tinica para os desafios de implementacio.!?
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No 4mbito da gestdo, o fortalecimento de diretrizes claras,
investimento em infraestrutura, capacitagao continua e envolvimento
ativo dos pacientes na escolha dos instrumentos sao apontados como

medidas capazes de mitigar riscos e qualificar a incorporagio dos

PROMs, especialmente em servigos liderados por enfermeiros. 14

Processos institucionais estruturados, incluindo padronizacio de

rotinas ¢ fortalecimento da lideran¢a de enfermagem, também

contribuem para consolidar o uso sistemdtico dessas ferramentas.

A educagio permanente em oncologia mostra-se elemento central
para que os servicos acompanhem a complexidade das demandas ao
longo do continuum do cancer, do diagnédstico aos cuidados

paliativos.lé Investimentos consistentes‘em capacitagao fortalecem a
competéncia clinica das equipes ¢ favorecem intervengoes centradas

no cuidado, conforto e dignidadendo pacientf:.17 Nesse sentido, a
atuacdo articulada entre edu€acao permanente, gestao institucional e
organizagio do processo de trabalho ¢ fundamental para ampliar a
autonomia do enfermeir6'e qualificar a integracio dos instrumentos
de medida a prética assistencial:

Como limitagaof destaca-se que os resultados niao podem ser
generalizados, uma, vez que os participantes relataram experiéncias
vinculadas a instituicées hospitalares da regiao sudeste do Brasil.
Ainda assimj*es.achados oferecem contribui¢oes relevantes para a
enfermagem em oncologia, especialmente diante da predominincia de

estudos internacionais sobre implementagao de PROMs e da ainda

incipiente'producio cientifica nacional sobre o tema.>9 12141819

Apesar dos desafios identificados, o estudo amplia a reflexao sobre a
atitopomia profissional na escolha, aplicagio e integragio de
instrumientos de medida no contexto oncolégico paliativo,
contribuindo para o fortalecimento de praticas assistenciais mais
qualificadas e centradas no paciente.

CONCLUSAO

O estudo identificou 16 instrumentos de medida utilizados por
enfermeiros oncologistas no contexto adulto de cuidados oncolégicos
paliativos, contemplando avaliagio de sintomas, desempenho
funcional, prognéstico e outros dominios assistenciais. A utilizagao
sistematizada dessas ferramentas mostrou-se capaz de qualificar o
raciocinio clinico, aprimorar a identificacio de necessidades e
fortalecer o planejamento terapéutico, configurando-se como recurso
estratégico para a organizagio e seguranga do cuidado. Entretanto, a
auséncia de educacio permanente estruturada e de suporte
institucional limita sua incorporagio consistente a pritica. Como
limitagio, os achados refletem a realidade de um contexto
institucional especifico, restringindo sua generalizagio. Assim,
destaca-se a necessidade de investimentos em qualificagio profissional
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e organizagio do processo de trabalho, além da realizacio de estudos
em diferentes cendrios que ampliem evidéncias sobre estratégias de
implementacdo e seus impactos na qualidade da assisténcia em
cuidados oncoldgicos paliativos.
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