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Resumo: Objetivo: identificar e analisar tecnologias educativas digitais sobre
sepseydirecionadas a profissionais de enfermagem. Método: estudo netnogréfico
construido em cinco etapas, entre junho ¢ outubro de 2025. A coleta de dados

Georreu nas plataformas Google, Youtube ¢ Instagram , utilizando os descritores
sepse ¢ educagio em enfermagem, em portugués ¢ inglés. Foram incluidos materiais
produzidos ou validados por profissionais e instituicoes reconhecidas, atualizados
nos tltimos cinco anos. Resultados: a amostra foi composta por 35 midias digitais,
sendo 13 sites, trés perfis no Instagram e 19 videos. Os contetidos abordaram,
principalmente, o conceito de sepse, sinais e sintomas, e a importincia do
reconhecimento precoce. Conclusao: o estudo identificou e analisou tecnologias
educativas sobre sepse para profissionais de enfermagem, evidenciando variedade de
contetdos, com destaque para sites e videos, e pouca utilizagio do Instagram® como
meio educativo. Observou-se escassez de materiais voltados 4 enfermagem e as
orientacdes familiares.

Palavras-chave: Sepse, Midia digital, Enfermagem, Redes sociais online, Tecnologias
educativas.

Abstract: Objective: to identify and analyze digital educational technologies on
sepsis aimed at nursing professionals. Method: a netnographic study conducted in
five stages between June and October 2025. Data collection was carried out on the
platforms Google, YouTube, and Instagram| using the descriptors sepsis and
nursing education in both Portuguese and English. Materials produced or validated
by recognized professionals and institutions, and updated within the past five years,
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were included. Results: the sample consisted of 35 digital media resources,
including 13 websites, three Instagram”® profiles, and 19 videos. The content mainly
addressed the concept of sepsis, its signs and symptoms, and the importance of early
recognition. Conclusion: the study identified and analyzed digital educational
technologies on sepsis for nursing professionals, revealing a variety of content
particularly websites and videos and limited use of Instagram® as an educational
tool. A scarcity of materials specifically targeted at nursing practice and family
guidance was also observed.

Keywords: Sepsis, Digital media, Nursing, Social networks, Educational
technologies.

Resumen: Objetivo: identificar y analizar tecnologias educativas digitales sobre
sepsis dirigidas a profesionales de enfermeria. Método: estudio netnogréfico
realizado en cinco etapas entre junio y octubre de 2025. La recoleccién de datos se

llevé a cabo en las plataformas Google@, YouTube e Instagramm, utilizando los
descriptores sepsis y educacion en enfermetfasen portugués e inglés. Se incluyeron
materiales producidos o validados por[profesionales e instituciones reconocidas,
actualizados en los tltimos cinco angs. Resultados: La muestra estuvo compuesta
por 35 recursos digitales, incluyendo 13usitios web, tres perfiles de Instagram®y 19
videos. Los contenidos abordaron prineipalmente el concepto de sepsis, los signos y
sintomas, y la importancia del ‘re€onocimiento precoz. Conclusién: El estudio
identific6 y analizd tecnologfas educativas digitales sobre sepsis dirigidas a
profesionales de enfermerfay “evidenciando una variedad de contenidos
principalmente sitios wéb y videos y un uso limitado de Instagram® como medio
educativo. Se observésescasez de materiales orientados especificamente a la practica
de enfermerfa y a la 6rientacion familiar.

Palabras clave: Sepsis,, Medios digitales, Enfermeria, Redes sociales, Tecnologias
educativas.
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INTRODUCAO

A sepse ¢ uma disfun¢io orginica ocasionada pela resposta
desregulada do organismo a infec¢ao, configurando-se um problema
de saude publica global devido s suas altas taxas de morbidade e
mortalidade. Em 2017, a sepse foi responséavel por 19,7% das mortes
no mundo, totalizando 11 milhées de individuos. No Brasil, ocorrem,
em torno de 400 mil casos de sepse em adultos por ano, resultando em
240 mil mortes.!

A capacitagiao da equipe de enfermagem ¢ crucial para que os
profissionais adquiram autonomia e possam identificar precocemente
os sinais e sintomas da sepse, garantindo'um cuidado centrado no
paciente e prevenindo complicagoes. No entanto, estudos indicam
que ainda hd lacunas no conhecimenté de alguns profissionais, o que
pode comprometer a qualidade, da assisténcia e levar a desfechos
negativos. Assim, a implementacio de protocolos e a avaliagio

continua de indicadores sao estratégias indispensdveis para fortalecer

a pratica clinica.>

O avanco das tecnologias digitais tem proporcionado ferramentas
eficazes para 4 disseminacio de conhecimento e qualificacio
profissional na drea da saude. Meios digitais, como aplicativos e

plataformas interativas, facilitam o acesso rdpido as informagdes ¢

promovem 4, processos  educativos  dinimicos e eficientes.””

Recentemenite,) foram desenvolvidos aplicativos e jogos educativos
voltados=a_prevencgio, ao reconhecimento ¢ ao manejo precoce da

sepse,/ apresentando  resultados positivos na capacitagio dos

profissionais de enfermagem.9’10

Andivulgacio dos conteudos disponiveis pode potencializar as
capacitagoes individuais ou em equipe, estimulando a atualizacio
cientifica continua e contribuindo para uma assisténcia mais
qualificada, segura e resolutiva.

Diante da importincia do reconhecimento precoce da sepse e do
manejo adequado em diversos contextos assistenciais, torna-se
fundamental identificar e disponibilizar informagées sobre o acesso as
tecnologias educativas relativas ao tema em canais digitais,
possibilitando que os profissionais busquem o conhecimento nestes
espagos. Frente ao exposto, este estudo tem como objetivo identificar
e analisar tecnologias educativas sobre sepse voltadas a profissionais de
enfermagem em meios digitais.

METODO

Tipo de estudo
Estudo netnogrifico com o objetivo de identificar e analisar
tecnologias educativas digitais voltadas para a capacitacio de
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profissionais de enfermagem no manejo da sepse. A netnografia ¢ uma
metodologia que utiliza comunica¢des mediadas por computador
como fonte de dados para compreender um fenémeno no
ciberespaco. Foi realizado entre junho a agosto de 2025 e redigido
conforme o Consolidated criteria for Reporting Qualitative research
(COREQ) 11-13

O processo metodoldgico seguiu as seguintes etapas: defini¢ao da
questdo de pesquisa, para nortear a investigacao; selecao criteriosa dos
espagos digitais relevantes, considerando plataformas e contetdos
relacionados a capacitagio em sepse para enfermagem; observagio
sistemdtica dos materiais disponiveis, sem“participacdo ativa; coleta
detalhada dos dados que respondem a questao norteadora; ¢ andlise ¢

interpretagao dos dados, articulapdo es resultados com a literatura

cientifica pertinente.!!

A questio norteadora foi: quais,informagdes estao disponiveis nas
midias digitais e tecnologiasseducativas sobre sepse voltadas a
profissionais da enfermagem?

Cendirio do estudo ¢ fonte dos dados

As plataformas digitais selecionadas foram Instagram’, Youtube® e
Google. O Instagram’ £ de propriedade da Meta Platforms Inc., criado
em 2010, sendo um meio online de divulgacao de fotos, videos curtos
e contetidos, com foco em conexdes, interagdes, marketing e negécios.
O Youtube®, criado em 2005 e adquirido pelo Google em 2006, ¢
utilizado para publicacoes de videos via streaming. E, o Google’,
pertencentesdy Alphabet Inc., foi criado em 1998 e atua como
ferramenta’, multifuncional: pesquisa, mapas, armazenamento,
agendas, noticias e e-mail, facilitando a comunicagio. A escolha das
plataformas justifica-se pelo uso frequente e pelo ficil acesso a
informacio.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos materiais produzidos ou validados por
profissionais de satde e institui¢des publicas ou privadas
reconhecidas, com contetdo educativo acessivel ao publico-alvo, nos
idiomas inglés e portugués, ¢ que tenham sido produzidos ou
atualizados nos dltimos cinco anos. Foram excluidas pédginas ou
conteudos sem autoria identificada, sem vinculo com a 4rea da saide,
repetidos, com acesso restrito, videos com mais de 30 minutos de
duracio, contetidos exclusivamente de casos clinicos e /ives.

Espera-se encontrar contetdos sobre os conceitos da patologia,
mortalidade, identificagio precocemente, bundles das 6-24 horas,
monitoramento, reavalia¢io, tratamento, progndstico e prevengao.

Coleta dos dados

Para a coleta de dados, foram utilizados os mecanismos de pesquisa
disponiveis nas plataformas, por meio dos descritores ¢ termos
alternativos em portugués e inglés: “sepse”, “sepsis”, “educacio em
enfermagem sobre sepse”, “nursing education about sepsis”, “manejo
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sepse”, “sepsis management” . Inicialmente foram extraidos os links dos
materiais identificados e, em seguida, realizou-se a andlise de
conteudo. A busca foi conduzida por dois autores de forma
independente e, em caso de divergéncias, os materiais que
permaneceram na amostra foram definidos por consenso. Os dados
foram organizados em quadros utilizando o software Microsoft Word",
versao 11.

A amostragem do material foi baseada na abundéncia e saturagao
das informag¢des, bem como sua relevincia para os leitores. No
Instagram®, a coleta ocorreu em postagens fixas e reels.

Anilise dos dados

A andlise dos dados seguiu um protocolo estruturado, abrangendo
identificacao dos temas centrais,€Stabelecimento dos critérios de
selecao, categorizacao das informagdes coletadas, avaliagao critica do
conteudo e sintese dos resultados, Asweategorias analisadas incluiram o
reconhecimento precoce dasSepse, tratamento medicamentoso ¢ nao
medicamentoso, orientacao aos familiares, entre outros aspectos.

Os achados foram /diseutidos em consonincia com diretrizes
nacionais e internacionais; incluindo as recomendacoes da Surviving
Sepsis Campaign (SCCM)ndo Instituto Latino-Americano de Sepse
(ILAS) e da Organizacio Mundial da Saide (OMS), garantindo
alinhamento comas melhores praticas clinicas e educativas vigentes.

Aspectos éticos

Respeitdram-se os direitos autorais de acordo com a lei n° 9.610 de

199813 Galterada e revogada e acrescentada pela Lei n° 12.853/ 13.14
Ressalta-se\ que os materiais utilizados, acessados via plataforma
digital,;s3o de acesso publico e gratuito e, em virtude disso, nao houve
contato direto com pessoas.

RESULTADOS

A busca inicial resultou em 38 sites, trés perfis no Instagram e 30
videos no Youtube. A amostra final foi composta por 35 midias
digitais, sendo 13 sites, trés perfis no Instagram e 19 videos. As etapas
de selecio estao detalhadas na Figura 1.
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Sepse 15
Bu§tca T';'sal [ Educacdo em enfermagem
s sobre sepse 11
Manejo Sepse 12
Sepse 15

Busca inicial

Instagram = 3 Educagao em enfermagem
sobre sepse

Manejo Sepse
38sites —* 25 excluidos ]
3paginas | 0 excluidos ==—| 35 total de midias digitais
Instagram
30videos | 11 excluidos —
YouTube
Figura 1

Etapas para sele¢iao da amostra da pesquisa. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil, 2025.
dados da pesquisa, 2025

Afamostra dos sites foi composta por 13 paginas da internet, das
quais, cinco sio em portugués ¢ oito em inglés. Os enderecos
cletronicos de maior extensio foram substituidos por links

encurtados. As caracteristicas da amostra de sites estio apresentadas
no Quadro 1.
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Quadro 1

Caracteristicas dos sites que compuseram a amostra. Porto Alegre, RS, Brasil, 2025

Autoria, ano, local e

N Titulo o URL
idioma
Mancjo Multidisciplinar hteps://biotechospitalar.com.br/manejo-
da Sepse: Abordagens . . 11
; Time Biotec, 2024 multidisciplinar-da-sepse-abordagens-
S1 Atualizadas para Brasil el cualizad di ) <
Médicos, Enfermeiros ¢ rasil, portugués atualiza as—p;jlr‘a—me icos-enfermeiros-e-
o fisioterapeutas/
Fisioterapeutas
Forrester, 2024
S2 Sepsis and Septic Shock Estados Unidos, bit.ly/4nx9znO
inglés
Sepse: e?ntenda.o quec Time Sabin, 2024 https://blogisabin.com.br/saude/o-que-e-a-
S3 quais os perigos Brasil. portueud /
2ssociados asil, portugués sepse
Diagnéstico precoce ¢ Gustavo Frasao hteps://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/
S4 fundamental para tratara | Ministério da Saude, noticias/2022/setembro/diagnostico-
sepse, conhecida como 2022 Brasil, precoce-e-fundamental-para-tratar-a-sepse-
infec¢io generalizada portugués conhecida-como-infeccao-generalizada
Alexiou; Rau, 2082 https://bestpractice.bmj.com/topics/pt-br/
SS Sepsis in adults Estados Unidos, ps://bestprac ce.z 4 SJ -cOm/TOpICs/pt-br
inglés
, Michael AE Ramsay
Sé6 Early Detection anfi 2024, Estados:Unidos bitly/3X71A04
Treatment of Sepsis g N
ingl&s
Sepse: cuidados Ay &N ,
. Natassia Pinho, 2023 https://artmed.com.br/artigos/sepse-
S7 especificos de , . : .
Brasilyportugués cuidados-especificos-de-enfermagem
enfermagem
S8 Septic Shock Treatment Andre Kalil, 2024 https://emedicine.medscape.com/article/
& Management Estados Unidos inglés 168402-treatment
Sepsis: A Hidden Threat Sara McMannus, . .
59 Every Nurse Mt 2024 Estados Unidos, https://www.aacn.org/blog/ sepsm—a—@dden—
! ) o threat-every-nurse-must-recognize
Recognize to Save Lives 1ngles
, /. , https://www.who.int/teams/integrated-
Cuidados clinicos para Time OMS, 2024 , . _
S10 i R health-services/clinical-services-and-
sepse Brasil, portugués o .
systems/clinical-management-of-sepsis
. .. ) SCCM e ESICM .
S11 | Sepsis surviving campaign Europa, inglés bit.ly/3WCL7Xc
Informacién Basica Sobre | CDC, 2025 Estados https://www.cdc.gov/sepsis/es/about/
S12 ) . . 1A .
Sepsis Unidos inglés index.html
. Time OMS, 2024 https://www.who.int/es/news-room/fact-
S13 Sepsis

Suiga, inglés

sheets/detail/sepsis

dados da pesquisa, 2025; OMS: Organizagio Mundial da Satde; SCCM: Sociedade de Medicina de Cuidados Criticos; ESICM:
Sociedade Europeia de Medicina de Cuidados Intensivos.
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A amostra do Instagram’® foi composta por trés perfis, sendo um em
portugués e dois em inglés. As caracteristicas das paginas do Instagram
analisadas encontram-se no Quadro 2.

Quadro 2

Caracteristicas dos perfis do Instagram® que compuseram a amostra. Porto Alegre, RS, Brasil, 2025

Nome d Autoria,
N ome ¢o ano, local e URL
perfil

idioma

Instituto
Latino-
Americano https://www.instagram.com/ilasepse?
de Sepse, |utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNIZDcOMzIxNw==
2017, Brasil

portugués

I1 [ ILASEPSE

Canadian
Institutes of
Health
Research,
2021
Canadj,

inglés

https://wwyw.instagram.com/sepsiscanada?
utm_source=ig_web_button share_sheet&igsh=ZDNIZDcOMzIxNw==

Sepsis

2 Canada

END
SEPSIS, o
Legado de

Rory https://www.instagram.com/endsepsis?

Staunton, |utm_souree=ig web_button_share_sheet&igsh=ZDNIZDcOMzIxNw==

2013

Irlanda,
inglés

I3 [ Endsepsis

dados da pesquisa, 2025

A amostra de videos foi composta por 19 registros, com oito em
portugués e 11 em inglés. As caracteristicas dos videos analisados no
Youtube® estao apresentados no Quadro 3.
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Quadro 3

Caracteristicas dos videos que compuseram a amostra. Porto Alegre, RS, Brasil, 2025

Autoria, ano, local e

N Nome do video o URL
idioma
Como reconhecer a Sepse? - Instituto Latino- heeps:// cube.com;/
V1 | Campanha Dia Mundial da Americano de Sepse, ps:/ FWWW-yOUutune.co
] X watch?v=rsPDQnCORTO0
Sepse 2021 2022 Brasil, portugués
V2 SEPSE de uma forma que M¢édico na prética, 2025 https://wwwiyoutube.com/
vocé nunca viu! Brasil, portugués watch?v=Lwo-W13p]Jrk
L. Dr. Gustavo Lenci
V3 Sepse e choune séptico: tudo Marques, 2023 Brasil, https://www.youtube.com/
0 que vocé precisa saber X watch?v=yBFwk1pOntU
portugués
Primeiros sintomas da sepse Jilio Pereira - hteps://www.youtube.com/
A& - infec¢do generalizada Neuroc.lrurglao, 2A022 watch?v=1AQBdzDR328
Brasil, portugués
(Acualizagio) O que é sepse? Descomplica heeps:// cube.com/
Vs ualizagao) O que ¢ sepse? | o fermagem, 2022 Brasil, ps://www.youtube.co
Qual o tratamento da sepse? . watch?v=AKoclrqUoQc
portugués
V6 4 coisas que vocé precisa Enfermagem Total, 2025 https://www.youtube.com/
saber sobre sepse Brasil, portugués watch?v=RnUdmMhJMEE
V7 A diferenca entre sepse e Prética Enfermagem, https://www.youtube.com/
choque séptico estd aqui 2025'Brasil, portugués watch?v=1RuhV1Sze4M
V8 Sepsis and Septic Shocky 21?)1;1; 11;/1 :d&calll}/l éila’ https://www.youtube.com/
Animation s‘a OAS aos, watch?>v=-MXi4mOMm]I4
inglés
4 Cleveland Clinic, 2025 https://www.youtube.com/
>
Vo Whac Is Scpsis? Estados Unidos, inglés watch?v=CZRpFapTtlo
V10 Compreendendo,a sepse Rhesus Medicine, 2025 https://www.youtube.com/
sepse explicada claramente) Reino Unido, inglés watch?v=Rxr1x25kAbs
pse exp. g
Sepse & choque séptico
Vi1 (parte 1) — jodo fonseca - Joao Fonseca, 2021 https://www.youtube.com/
medicina intensiva e Brasil, portugués watch?v=VVJ0A8yjSbk
infectologia
V12 Sepsis: know the signs MedStar Health, 2024 https://www.youtube.com/

Estados Unidos, inglés

watch?v=1LGGVHg52-A
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Compreendendo a Sepse ¢ o

Taim Talks Med, 2024

https://www.youtube.com/

Nurses and Nursing
Students

Estades Unidos, inglés

Vi3 Choque Séptico Noruega, inglés watch?v=qVy_7shA3RM
Gerenciamento de sepse e
V14 choque séptico - Intellect Medicos, 2025 https://www.youtube.com/
supersimples (em apenas 14 India, inglés watch?v=vw_PwYTXPpA
minutos)
Sepsis and Septic Shock
Vs | B | Rl 3023 Py | hepss /s youtube.com/
4 4 v=
Guidelines, Symptoms & inglés watch?y=QyZIKMZREJo
Management
V16 Management of sepsis in ngic(i (2:8;)51216‘;;211 https:/7www.youtube.com/
ICU T watch?v=70fxLxxOZmM
Estados Unidos, inglés
. https://www.youtube.com/
V17 Sepsis and Septic Shock i:trtorcllg I\/[Ijrcllilzlme,irzl;)l%S watch?
sracos Ldos, ge v=3EVpyBORwWSY&t=34s
V18 Sepsis Signs and Symptoms NursingSOS, 2025 https://www.youtube.com/
(and critical thinking) Estados Unidos, inglés watch?v=VPZ1FRnYuOk
Sepsis: Introduction/SIRS -

V19 Continuing Education for Level Up.RN, 2025 https://www.youtube.com/

watch?v=ILjuyc1IHVKY

dados da pesquisa, 2025

As midias digitais demonstraram diversidade de informagoes sobre
sepse, sendo os sites e videos os principais responséveis pelo maior
volume de contetdo educativo. Os perfis do Instagram®apresentaram
menor quantidade de material educativo, os quais se encontram
mesclados com postagens de divulgacao de eventos relacionados ao
tema. A categoriza¢ao dos conteudos estd sistematizada no Quadro 4.

10
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Quadro 4

Categorizagio dos contetidos identificados nas midias digitais. Porto Alegre, RS, Brasil, 2025

Tépicos Publicacao n
S$1, 52,83, 84, S5, 57, 89, S10, S11, S12,S13 V1, V2, V3,
Conceito V6,V7,V8,V9,V10,V11,V12,V13,V14, V15, V16, 29

V1811,12,13,

$1,S2, 54,85, S6,57,511,S13 V1,V4,V7,V8,V9, V12,

Sinais e sintomas V13, V15, V16, V17, V18, V19 12, I3, 22
Epidemiologi S1,56,57, 9,510,512, S13 V3, V4, VS, V8, V9, V11, P

P o8 V1312, 13,
Etiologia/fatores de risco §2,83,54,55,57, 59, Sli}f’;?’ V2,V3,¥8, V10, V14, 14

Importincia da detecgao/
triagem precoce

S1, 82, 83, §4, S6, S8, S9, S10, S14, S13.V3, V5, V6, V15 14

Critérios de diagndstico e

. S1, 82,54, S6,S11,S12 V6, V8, V13, V14, V17, V19 12
reconhecimento da sepse/ Scores
Tratamento medicamentoso ¢ S1,52, 53, $6, $8,510/ STT, S12, S13 V13 11 11
nao medicamentoso
Fisiopatologia S1,S2V2,V8V9V10,V11,V13,V14, V15 10

Indica outros materiais ou

$2, 83, S5(mediantepagamento), S8 (mediante 10

referéncias pagamento), $9,S810,S1211,12,13
Tratamento e exames em até 1h S6,S11V5,Vs5,V14,V16, V1911, 8
Deteccao e controle da possivel $5,53. 511,512, S13 V2, V13 -

fonte
Exames $2,83,85,S6,S11,S1211, 7
Prevencao S1,S3,S12,S13 11,12, 6
Reavaliacao S6,S12 11, 3
Papel da enfermagem S$1,S7,89,11 4
Orientacao a(.) Paaente e/ou $6.511,S12 11 4
familiares

Progndstico x tempo para inicio $2.59. 511 3

tratamento

A categorizagio foi divididd em tépicos e suas publica¢ées, sendo organizados com siglas: S (sites), I (instagram) e V (videos). Fonte:

dados da pesquisa, 2025
DISCUSSAO

Este estudo identificou uma heterogeneidade de conteudos
educativos, principalmente nos sites e videos selecionados,
fortalecendo positivamente a educagio ¢ evidenciando o avanco
tecnoldgico como fonte de acesso a informagio de maneira dinimica e
prética. Os contetdos mais frequentes nas midias digitais abordaram
o conceito de sepse (S1, S2, S3, $4, S5, S7, 9, S10, S11, S12, S13; V1,
V2,V3,V6,V7,V8, V9, V10, V11, V12, V13, V14, V15, V16, V18;

11
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11,12, 13) e seus sinais e sintomas (S1, S2, S4, SS, S6, S7, S11, S13; V1,
V4, V7, V8, V9, V12, V13, V15, V16, V17, V18, V19; 12, 13). O
reconhecimento precoce ¢ o preparo das equipes de saude,
especialmente da enfermagem, sio essenciais, visto que um dos
principais desafios no manejo da sepse ¢ o reconhecimento tardio.

Entretanto, somente quatro midias foram  direcionadas

especificamente a esses profissionais (S1, S7, S9, Il).ls’ 16

Compreender a sepse, seus sinais e¢ sintomas, fatores de risco,
epidemiologia, diagndstico e tratamento ¢ fundamental para melhores
desfechos clinicos. No entanto, estudos demonstram uma lacuna de
conhecimento entre profissionais de saide."A sepse ¢ a principal causa
de morte em Unidades de Tratamento Intensivo, com taxas de
mortalidade de 23,4% para seps€ ¢%56,2% para choque séptico,
totalizando 240 mil mortes ao ane e gerando custos na ordem de 17

bilhées de reais anuais, caraeterizando-se como um relevante

problema de satide puiblica. 1617

O manejo em tempo adequado (S6, S11; V5, V5, V14, V16, V19;
I1) e a detecgio precoce (S1,.S2, S3, S4, S6, S8, S9, S10, S11, S13; V3,
V5, V6, V15) sio fundamentais, uma vez que o tempo para inicio do
tratamento estd diretamente relacionado ao prognéstico da doenga
(82, S9, S11), sobretudo em ambientes de emergéncia e urgéncia.
Contudo, essas recomendacoes aparecem em menos de 50% das

midias analisadas, reforcando a importincia da educagio em satde

para formar equipes preparadas.16’17

Um estudo-realizado no interior de Sao Paulo demonstrou que os
profissionais, possuiam conhecimento sobre a detec¢ao precoce e

inicio/imediato do tratamento. Entretanto, uma série de barreiras

institucionais dificultavam essas préticas no cotidiano assistencial.1®

Para assegurar o cuidado integral, ¢ necessario considerar também a
familia do paciente com sepse, valorizando o papel dos familiares, pois
sdo parte do processo terapéutico e reabilitacio (S6, S11, S12; I1). As
orientagdes aos familiares devem ocorrer durante o ambiente
hospitalar, na internagao, ¢ esse também ¢ papel da equipe inclui-

los.?

Outro estudo identificou que a alfabetizacio em saude e a
dificuldade de compreensao de termos técnicos representam barreiras
para a aquisi¢do de conhecimento por pacientes e familiares acerca da
gravidade do diagnéstico de sepse. Por outro lado, identificou-se que a
utilizagao de recursos educacionais, como videos e folhetos, facilita o
aprendizado e aumenta a compreensdao das informagdes, podendo
melhorar na orienta¢io aos familiares, visto que foi pouco abordada

nas midias digitais ¢ pode ser um auxilio nesse processo.>?

A prevengio ¢ a detecgio da fonte de infeccio sio pontos-chave
para reduzir a incidéncia de sepse (S2, S3, S11, S12, S13; V2, V13),
apesar dos desafios para a vigilincia epidemioldgica, pela dificil

12
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identificacao e subnotificagao, sendo facilmente confundida com
outras patologias. Barreiras institucionais, como falta de capacitacao
de equipes, auséncia de insumos e caréncia de protocolos especificos,
também estao relacionados a dificuldade na reducao de indicadores da
sepse. Estratégias preventivas como higiene das maos, desinfec¢ao de
superficies e equipamentos e manutengio de protocolos voltados para
deteccao e tratamento precoce, sao métodos eficazes para a redugao de

taxas de morbidade e mortalidade.?!

Estudos revelam que intervengoes de melhoria apresentaram
resultados positivos em relagio nos numeros da sepse, como o
protocolo Sepsis Six, avaliado como um facilitador por enfermeiros da
Jordania, ao evidenciar as vantagens da.implementagio do protocolo
superam possiveis desvantagens, Assim, como avaliaram que pode
trazer melhores desfechos clinicos, visto/que o mesmo auxilia no foco

e tomada de decisio do profissional de satide.?2 Na palestina ¢ entre
enfermeiros poloneses, um/treimamento em sepse foi correlacionado

de forma positiva com as habilidades de tomada de decisao na chegada

do paciente aos servicos desaude.?? 24

Cabe ressaltar que este estudo nio avaliou a qualidade das
informagoes pesquisadas, sendo uma limitagao. Além disso, observou-
se a necessidade dey/ampliar outras fontes de pesquisa, pois
demonstramsuma ‘lacuna na produgio de contetidos voltados a
enfermagem. A predominincia de informagdes gerais sobre sepse, em
detrimento de contetidos técnicos e priticos, evidencia a necessidade
de estratégiassque ampliem o alcance e a qualidade cientifica dessas
midias.

CONCLUSAO

Este estudo identificou e analisou tecnologias educativas digitais
sobre sepse para profissionais de enfermagem, demonstrando
diversidade de contetudo. O Intagram’, apesar de possuir grande
alcance e potencial de engajamento, foi pouco explorado como canal
educativo sobre sepse, indicando uma oportunidade para ampliar seu
uso na disseminagao de conteudos criticos, como a sepse. Observou-se
predominéncia de conteudos gerais sobre o tema, mas com pouca
énfase na enfermagem e nas orientagdes dos familiares, que sao pontos
chave para o cuidado integral.

Recomenda-se o incentivo e a criagao de praticas educativas nas
midias digitais focadas a enfermagem, por ser linha de frente no
cuidado e ter papel crucial em todo processo de satde e doenga dos
pacientes, promovendo assim, educagéo permanente e profissionais
mais qualificados.

13
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