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Resumo: Objetivo: analisar as evidéncias da validade do conteddo de um manual
de cuidados de enfermagem sobre reagoes transfusionais. Metodologia: estudo
metodoldgico realizado em duas etapas: desenvolvimento do manual a partir de
uma revisio do escopo e validagio do contetdo por 15 enfermeiros especialistas. A
avaliagio utilizou a Razao de Validade do Contetido, adotando-se valor de corte de
0,60 para aceitagio dos itens. Resultados: o manual contemplou aspectos
conceituais, classificacio das reagdes transfusionais, cuidados de enfermagem,
estratégias preventivas, estudo de caso clinico e questdes de avaliagio. Todos os itens
avaliados obtiveram pontuagio positiva (>0,60), evidenciando concordancia entre
os especialistas ¢ confirmando a validade do contetido. Conclusio: o manual
educativo apresenta-se validado quanto ao contetido, demonstrando clareza,
relevincia e pertinéncia das informagoes, evidenciando seu potencial como
ferramenta para o reconhecimento, prevengio e manejo das reagdes transfusionais.
Palavras-chave: Reacio transfusional, Seguranca transfusional, Educacio em
enfermagem, Tecnologia educacional, Estudo de validacio.

Abstract: Objective: to analyze the evidence of the content validity of a nursing
care manual on transfusion reactions. Methodology: methodological study
conducted in two stages: development of the manual based on a review of the scope
and validation of the content by 15 specialist nurses. The evaluation used the
Content Validity Ratio, adopting a cutoff value of 0.60 for item acceptance.
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Results: the manual covered conceptual aspects, classification of transfusion
reactions, nursing care, preventive strategies, clinical case study, and evaluation
questions. All items evaluated obtained a positive score (>0.60), showing agreement
among the specialists and confirming the validity of the content. Conclusion: the
educational manual is validated in terms of content, demonstrating clarity,
relevance, and pertinence of information, highlighting its potential as a tool for the
recognition, prevention, and management of transfusion reactions.

Keywords: Transfusion reaction, Blood safety, Nursing education, Educational
technology, Validation study.

Resumen: Objetivo: analizar las pruebas de la validez del contenido de un manual
de cuidados de enfermeria sobre reacciones transfusionales. Metodologia: estudio
metodoldgico realizado en dos etapas: desarrollo del manual a partir de una revision
del alcance y validacién del contenido por 15, enfermeros especialistas. La
evaluacién utiliz6 la Razén de Validez del Contenidoyadoptando un valor de corte
de 0,60 para la aceptacion de los items. Resultados: el manual contemplé aspectos
conceptuales, clasificacién de las reacciones transfusionales, cuidados de enfermeria,
estrategias preventivas, estudio de caso clinico y cuestiones de evaluacion. Todos los
items evaluados obtuvieron una puntuacién positiva (>0,60), que evidencia la
concordancia entre los especidlistas_y “confirma la validez del contenido.
Conclusién: el manual educativosSe presenta validado en cuanto al contenido,
demostrando claridad, relevanéia y pertinencia de la informacién, lo que evidencia
su potencial como herramiénta parasel reconocimiento, la prevencién y el manejo de
las reacciones transfusionales.

Palabras clave: Reaccibn afla transfusién, Seguridad de la sangre, Educacién en
enfermerfa, Tecnologiaeducacional, Estudio de validacién.



Revista de Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental Online, , 2026, vol. 18, 14869, January-December, / ISSN-E: 2175-5361

INTRODUCAO

As reacoes transfusionais sio eventos adversos associados a
administracio de componentes sanguineos ou hemoderivados,
classificados de acordo com o tempo de inicio dos primeiros sinais e
sintomas, a gravidade da reagao, o tipo de componentes sanguineos e
o diagnoéstico relacionado a terapia transfusional. Nesse contexto, as
reacoes transfusionais siao divididas em imediatas, que ocorrem
durante ou nas 24 horas seguintes ao procedimento, ou tardias, que

ocorrem apds 24 horas do procedimentosUm dos maiores riscos na

terapia transfusional ¢ a ocorréncia desses eventos adversos. 1

Conforme relatado pela Serious"Hazards of Transfusion (SHOT)
no Reino Unido, o risco de mortalidade associado 4 transfusio é de
aproximadamente 1 em 37.000ncomponentes emitidos, enquanto o
risco de danos graves ¢  de,aproximadamente 1 em 11.500
componentes emitidos. Esseés dados incluem os riscos de danos
resultantes de erros no/processo de transfusio. Em 2024, houve um
aumento no risco de mortalidade devido ao crescimento no nimero
de mortes associadas astransfusoes, notadamente casos de sobrecarga
circulatéria associada 3 stransfusio e um aumento nas transfusoes

tardias.

No Brasil, de 2015 a 2025, foram registrados 87.297 relatos de
eventos adversos relacionados ao ciclo do sangue, evidenciando o
fortalecimento, progressivo da hemovigilincia no pais. Desse total,
98,55%:(86.028) corresponderam a reagdes transfusionais, enquanto
0,97%(848) foram incidentes graves sem reagoes adversas e 0,48%
(421) fofam quase acidentes graves. Entre as reagdes transfusionais,
83141% (71.758) foram classificadas como leves, 13,49% (11.605)
como moderadas, 2,83% (2.431) como graves ¢ 0,27% (234)

résultaram em morte. !

Embora a maioria dos eventos seja de baixa gravidade, a presenca
constante de reagdes graves e fatais ao longo dos anos destaca a
necessidade de estratégias de prevengao, detegao precoce e resposta

rapida no contexto transfusional.? Dessa forma, para reduzir os
eventos adversos, melhorar a seguranca do paciente e¢ minimizar
problemas graves, ¢ necessrio implementar agoes sistemdticas de
educacio em satide para treinar a equipe de enfermagem, padronizar
protocolos clinicos e aderir estritamente as praticas transfusionais
seguras, em acordo com o Plano de A¢ao Global para a Seguranca do
Paciente 2021-2030 que abrange a adesdo ao uso de estratégias para

melhorar a seguranca na drea da satide. >

O contexto internacional evidencia que intervengoes educacionais
bem estruturadas, especialmente conduzidas por enfermeiros,
influenciam positivamente a seguranca transfusional. Programas de
formacio adequadamente planejados ampliam o conhecimento
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tedrico, fortalecem a adesio aos protocolos e reduzem falhas
operacionais e riscos associados a transfusao. Em paises como Ira e
Paquistao, a participa¢ao de enfermeiros em ag¢oes educativas resultou
em melhorias na identificagao de riscos, no armazenamento ¢ na
administra¢do de hemocomponentes, além de respostas mais eficazes
as reacoes adversas, destacando o potencial transformador da

educacio na qualificacio da equipe de satide.®”

Apesar das evidéncias disponiveis, os estudos que validam
tecnologias educacionais focadas na pritica transfusional ainda sio
limitados, especialmente no contexto brasileiro. Nao foram
identificados estudos nacionais que descrevessem sistematicamente o
desenvolvimento e a validacao de um manual educacional destinado a
profissionais de enfermagem com/focoyno’ reconhecimento precoce,
prevengio e manejo seguro de reagoes transfusionais. Considerando o
papel central dos enfermeiros nesse processo, bem como os riscos
associados 4 transfusaio dé componentes sanguineos, ¢ essencial
investir em ferramentas edu€acionais robustas e validadas. Portanto,
este estudo teve como Objetivo analisar as evidéncias da validade do
conteddo de um manual‘de cuidados de enfermagem sobre reagoes
transfusionais.

METODO

Estudo ‘“metodolégico realizado de janeiro a julho de 2025 e
desenvolyido em duas etapas: 1) elaboracgio de um manual
educacional sobre cuidados de enfermagem para pacientes com
rea¢oes transfusionais; 2) andlise das evidéncias de validade de

cotitétidd’ do manual educacional.® A pesquisa foi realizada em uma
universidade publica do nordeste do Brasil.

O SQUIRE 2.0 (Standards for Quality Improvement Reporting
Excellence) foi utilizado para redigir o artigo.

Etapa 1: Desenvolvimento do manual educativo

A primeira etapa do estudo consistiu no desenvolvimento do
manual educativo, que se iniciou com uma revisio do escopo para

sintese de contetido.” Assim, seguiu a estrutura de requisitos de 5
etapas: levantamento de contetdo; selecio e finalizagao de contetdo;
desenvolvimento de ¢ o de texto; criagio e desenvolvimento de
modelo; layout do manual a fim de organizar o conteudo do

material.1°

O inicio estrutural do projeto foi a organizagio dos tdpicos e do
conteudo tedrico sobre o tema. Este planeamento seguiu as diretrizes
das tecnologias educacionais, com base na taxonomia de Bloom para
desenvolver os objetivos do processo de ensino e aprendizagem.
Assim, as informagoes foram organizadas num documento Word para
demonstrar os requisitos e as informagoes significativas para o
desenvolvimento do manual.
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A estrutura do manual educacional foi organizada em tépicos e
contou com o apoio de um designer profissional para criar a estética
do manual, o que foi feito no software Photoshop CC, que permite a
criagio de materiais graficos.

Etapa 2: Analise das evidéncias de validade do conteudo do
manual educativo

A segunda etapa, a fase de validagao, foi desenvolvida inicialmente
com o envio de convites aos participantes por e-7zail, bem como a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por meio
do Google Forms'. Junto com o formulario, havia também o material
para analisar as evidéncias de validade, bem, como um espago para os
especialistas fazerem sugestoes sobre a‘atualizacao do material.

A amostra do estudo foi compostasporsum painel de especialistas
formado por quinze enfermeiros, previamente selecionados por meio
da Plataforma Lattes do ‘Ppertal="do Conselho Nacional de
Desenvolvimento  Cientifiéco e “Tecnolégico (CNPq). Foram
incluidos enfermeiros ques“atuavam na 4rea de hemoterapia,
assisténcia transfusional ou docéncia relacionada 4 temdtica, com
experiéncia comprovada’ em pesquisa ou desenvolvimento de
tecnologias educacionais evvalida¢io de instrumentos. Os critérios
também exigiram tittilagdo minima de mestre e vinculo profissional
ou académico na drea da saude.

A coleta “dewdados foi realizada mediante a utilizagio do
Instrumento de Validagio de Contetido Educativo em Saude

(IVCES)0 qual contém 15 itens divididos em trés dominios que

avaliam.0 manual quanto aos objetivos, a estrutura ¢ & relevancia.ll

Para as anélises dos dados foi realizada pela validagao de contetdo,
utilizando o cdlculo do Content Validity Ratio (CVR), realizado com
a‘seguinte formula: CVR= ne- (N/2)/ N/2. Este célculo ¢ definido
pela transformacao linear da concordincia dos juizes com uma
variacio de -1 a +1, em que valores préximos de 1 correspondem a

concordincia pf:rfeita.12 Para ajustar a concordincia ao acaso,

estimou-se o Kappa modificado, utilizando o critério de que valores

>0,74 indicam excelente concordincia entre avaliadores.
Considerando a amostra de 15 especialistas, o CVR critico

considerado para a rodada foi de 0,60. Todos os tépicos atingiram o

CVR critico sem necessidade de outra rodada avaliativa,}3~1>

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Institui¢ao de Ensino Superior 4 qual esta vinculado, sob o
Certificado  de  Apresentagio  de  Apreciagio  Etica:
86612825.3.0000.0309 ¢ parecer n° 7.417.274/2025. Todos os

participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS
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Manual de Cuidados
de Enfermagem ao
Paciente com Reag¢dio
Transfusional

“Manual de Cuidados de
Enfermagem para Pacientes com Rea¢oes Transfusionais”. Disponivel
em: https://encurtador.com.br/9tiju.

O contetdo tedrico foi organizado nos seguintes tdpicos:
Introdugio;

O manual educativo foi intitulado:

Aspectos  conceituais; Classificagio das  reagoes
transfusionais; Cuidados de enfermagem em reagoes transfusionais;
Gestao clinica preventiva das reagdes transfusionais; Caso clinicos
Avaliagao de conhecimentos e resolu¢ao do caso clinico. O processo
de desenvolvimento do manual educativo envolveu as seguintes
etapas: pesquisa de conteudo; selecio e finalizagio do contetdo;
preparagao do texto; criagio e preparacio _de modelos; layout do
manual.

O material complementar compréendetdescri¢oes organizadas em
topicos claros, tabelas comparativas, um caso clinico ilustrativo e
perguntas destinadas a avaliar d'aprendizagem, conforme apresentado

na figura 1.

Conhecendo

as reagoes
transfusionais

As reagBes transfusionais, no que se
refere aamomento de ocorréncia, podem
ser classificadas em: 1. Imediatas: quando
ocarrem durante a transfusdo ou até 24
horas, apds o inicio do procedimento; 2.
Tardias: quando se manifestam opds o
periodo de 24 horas. ’

As reagdes imediatas incluem: Reagdo Hemolitico Aguda, Reagdo
Febril NGo Hemolitica, Reagdo Alérgica/Urticdria, Reagdo Anafilatica,
Sobrecarga Volémica (TACO) e Lesao Pulmonar Relacionada a Transfusdo
(TRALI). Ja as reagdes tardias compreendem: Aloimunizagdo a antigencs
eritrocitarios e HLA, Doenga do Enxerto versus Hospedeirc (GVHD-T),
Purpura Pés-Transfusional, Imunomodulagdo e Sobrecarga de Ferro.M

Este manual foi desenvolvide com o intulto de proporcionar
conhecimento sobre as reagdes imediatas, que sGo descritas come:

Esta reagdo ocorre durante ou até 24 horas opds o transfusdo,
devido 4 interogdo entre os anticorpas do receptor e os ontigenos
do  doador, ou vice-versa, Geralmente acontece por
incompatibilidade dentno do s-stemoABCl que Iew.'l o um quadro de
hemch

m‘:mum por dores, prindpulmente na regido
(RHAD: douwl L mcondlcl dor nos Pluncos & no Iocal da infuséo, eﬂtemu
: hip buqulc.cld»a diarreia,

gulag disseminada (CIVD), fodiga, néusecs,
h sria, hemodgle diminuigiio do débita urindria,
aumenta da bilirubina e LOH, inquietogto e chogue. Na ausculta
respiratoria ha presenga de Estertores e sibilos. Em pclclentes sob

aClvVDea ser

observaveis, o gravidode wvaria corn [ volume sanguineo
Incompativel transfundidao, 251

o Febril < i por um superior a T°C
Mo Hemolitica: Munlfasw -5@ por tremores acemuodc«s calofrio. sudorese,

AuUseas, = na pressdo  arterial e
taquipneia —‘-’ o

Figura 1

Telas representativas do Manual de Cuidados de Enfermagem para pacientes com reagoes
transfusionais. Imperatriz, MA, Brasil, 2025

O processo de validagao do contettdo do manual contou com a
participagdao de 15 especialistas, todos enfermeiros com experiéncia
em hemotransfusio, desenvolvimento e avaliagio de tecnologias em
saude ou assisténcia clinica especializada. Os participantes estavam
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diretamente envolvidos no manejo transfusional, abrangendo tanto a
prética assistencial quanto atividades de ensino e pesquisa.

A média de idade dos especialistas foi de 39,2 + 6,14 anos, com
uma faixa etaria entre 28 ¢ 52 anos. Em relagio ao genero, 9 (60,0%)
eram mulheres ¢ 6 (40,0%) eram homens. O tempo médio desde a
graduacio foi de 14,6 + 5,21 anos, indicando uma trajetdria
profissional consolidada. A principal ocupagio profissional relatada
foi a combinacio entre docéncia e assisténcia, mencionada por 12
(80,0%) dos especialistas. No que tange a titulagio académica, 5
(33,3%) possuiam titulo de mestre e 10 (66,7%) eram doutores em
enfermagem ou areas correlatas.

Para validar a adequagio do Manual'comoeum todo, os indicadores
foram analisados de acordo com .0"valor®da Razio de Validade do
Conteudo (CVR), que sio dispostos na tabela 1.
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Tabela 1

Avaliagao dos itens do manual quanto a clareza, relevincia e pertinéncia. Imperatriz. MA. Brasil, 2026

Itens avaliados

Content Validity Ratio

Clareza

Relevancia

Pertinéncia

Objetivos: finalidades, metas ou propdsitos
1. Aborda o tema proposto de cuidados de
enfermagem para pacientes com reagoes
transfusionais?

2. A informagao ¢ importante para melhorar a
qualidade dos cuidados prestados a pacientes
que apresentam rea¢oes transfusionais?

3. Incentiva mudancas nas ideias/
comportamentos e atitudes dos profissionais e
estudantes no reconhecimento e tratamento
adequado e precoce das reagoes
transfusionais?

4. Esclarece duvidas sobre o tratamento e as
interven¢des em reagdes transfusionais?
Estrutura/Apresentagao: organizagao,
estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia
5. A linguagem ¢ adequada paraa
compreensio por estudantes e profissionais de
enfermagem?

6. A informagao ¢ apresentada de forma clara
e objetiva?

7. Existe uma sequéncia légica no ¢ontetado
proposto?

8. As informagdes estao organizadas de
maneira consistente e escritas corretamente?
9. As informagoes sobresinais, sintomas e
tratamento de reagdestransfusionais estao
corrétas?

10. O estilo de redagaocorresponde ao nivel
de conhecimento do publico-alvo?

11. O tamanho/o titulo e do tépico ¢
adequado?

12. As ilustracdes sao expressivas e suficientes?
Relevancia: significado, impacto, motivagao
e interesse
13. O manual propde a construgio de
conhecimento para cuidados de enfermagem
seguros e eficazes no tratamento de reagdes
transfusionais?

0,9

0,7

0,7

0,9

0,7

0,7

0,7

0,9

0,7

0,7

0,9

0,7

0,7

0,7

0,9

0,7

0,7

0,9

0,7

0,7

0,7
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14. O manual propde a construgao de

conhecimento para cuidados de enfermagem

. ; ~ 0,9 0,9 0,9
seguros ¢ eficazes na gestao de reagoes
transfusionais?
15. O material ¢ adequado para uso por
cquadoparauso p 0,9 0,9 0,9
estudantes e profissionais de saude?
Autores (2025).

Na primeira ronda de validagio do Manual, todos os itens
atingiram CVR > 0,60. Portanto, o contetido do Manual Educacional
foi validado pelo painel de especialistas em,enfermagem.

Com a finalidade de verificar a confiabilidade interavaliadores, foi
calculado o Kappa modificado. Conforme tabela 2, todos os itens
apresentaram valores elevados e indicam excelente concordincia na

validade de contetdo (kappa =0,8662 a1,0000).

Tabela 2
Kappa modificado para avaliagio da concordancia entre espeeialistas! Imperatriz, MA, Brasil, 2025.
Item Kappa Modificado
1 0,9333
2 1,0000
3 0,8662
4 0,9333
5 1,0000
6 1,0000
7 0,9333
8 0,9333
9 0,8662
10 1,0000
11 0,8662
12 1,0000
13 1,0000
14 0,9333
15 0,9333

Autores (2025).
DISCUSSAO

Nosso estudo apresentou um manual de cuidados de enfermagem
no contexto das reagdes transfusionais com base na literatura,
desenvolvido e validado com foco em apoiar o conhecimento de
enfermeiros ¢ estudantes sobre o tema. Ele pode ser utilizado como
evidéncia sélida devido A sua robustez na andlise das evidéncias de
validade de contetido, além de apresentar ilustragoes de boa qualidade
grifica que podem favorecer a compreensio e a organizagio do



Yaara Soares Reis, Andressa Andrade Soares, Ana Beatriz Lima Frota Rodrigues, et al. Construgio e validagio de contetido do manual para o cuid...

conteudo apresentado. Foi concebido para ser utilizado na educagao

continuada, a fim de reduzir as lacunas na formagio sobre reacoes

transfusionais.!®

O manual apresenta, de forma direta e clara, as principais
estratégias para a pratica clinica no manejo das reagoes transfusionais,
como o processo de dupla verificagio na identificacao da amostra e do
paciente antes do procedimento, além do reconhecimento rapido e
preciso das reagoes transfusionais. Assim, o material apresenta
potencial no treinamento de enfermeiros e estudantes, além de poder
subsidiar o processo da constru¢io de_conhecimento, e favorecer
préticas mais seguras antes, durante e ap6sta transfusao. Além disso,
sua utilizacio pode auxiliar na prevencao da ocorréncia e na
identificagao precoce de eventos/transfusionais, contribuindo, em

perspectiva, para a reducio de complicagdes associadas as reacoes

transfusionais.!”

No processo de validagio de"manual, o nosso estudo utilizou o
cdlculo do CVR para analisar assvidéncias de validade de contetido
entre os especialistas, feduzindo o viés de resposta e contornando a
hiperinflacio de respostas, identificando a validade de cada item
investigado. Assim, foi possivel confirmar a validade do material
educativo devidoya pontitacio favoravel com CVR>0,60 em todos os
itens. Além disso, 0 kappa foi utilizado para verificar a concordancia

interobservadores, semelhantemente conforme literatura.l® Da
mesma forma, outros estudos utilizaram o mesmo calculo, um sobre
uma escala“de literacia digital, outro que era um WebQuest para
preyenirtincidentes relacionados a administragio de medicamentos,
um estudo que validou videos educativos sobre autogestio da

testrigao’ de liquidos e sede para individuos com insuficiéncia

cardfaca.18-20

Nesse sentido, apds a validacio do material educativo, essa
ferramenta de ensino pode apoiar o atendimento ao paciente e
favorecer a disseminagio do conhecimento sobre as reagdes

transfusionais, com potencial para fortalecer a seguranca do paciente e

subsidiar a tomada de decisio clinica baseada em evidéncias.?!

Além disso, este manual pode fornecer um excelente suporte para a
formagao de equipas de enfermagem em virios contextos hospitalares
e para a definigio de estratégias de melhoria dos servigos,

especialmente em cuidados complexos, para prevenir eventos adversos

que ameagam a seguranga do paciente.2 !

Nesse contexto, embora a literatura apresente avangos relevantes na
abordagem da hemotransfusao, especialmente no uso de indicadores
assistenciais, na andlise de processos e na promocao da seguranga
transfusional, persiste uma lacuna quanto a elaboragiao de manuais

educativos sistematizados voltados especificamente 3 pratica da

enfermagem no manejo das reagoes transfusionais. 121
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Assim, o manual desenvolvido neste estudo pode se configurar
como uma tecnologia educacional relevante ao traduzir evidéncias
cientificas em um instrumento aplicdvel a4 préitica clinica, com
potencial para contribuir para a educagao continuada, a padronizagao
de condutas e o fortalecimento da seguranga no cuidado
transfusional.

Apesar da conclusao deste estudo, ¢ importante enfatizar a
necessidade de incentivar novas pesquisas para avaliar outras
evidéncias de validade, como estrutura interna, relagio com outras
varidveis e resultados do uso de tecnologias educacionais. Tais
pesquisas serao fundamentais para censolidar a validade e
confiabilidade do manual, garantindo"assima sua futura aplicagao na
populagio brasileira.

Entre as limita¢des na elaboragao do estudo, destacamos a escassez
na literatura de estudos atualizados sebte o processo transfusional e as
reacoes transfusionais, espécialmente materiais no contexto de
enfermagem. No processo desvalidacio, os principais desafios foram a
dificuldade na sele¢ao Mo painel de especialistas ¢ na obtencao de
respostas oportunas “dos  especialistas que avaliaram o manual
educacional.

CONCLUSAO

O Manual Educacional sobre Reagoes Transfusional atingiu o
objetivopproposto, resultando em um contetido considerado vélido.
Portanto,'@ uso de estratégias como o desenvolvimento de tecnologia
educacional, validada com base em um método cientifico, contribui
para @ prética da satde e a prevencio de eventos adversos durante o
atendimento a pacientes com reagoes transfusionais, com o objetivo
de capacitar enfermeiros para cuidar e identificar possiveis
complicacoes durante transfusoes de sangue.
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