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Resumo: Objetivo: analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os cuidados
de, enfermagem prestados a criangas vitimas de queimaduras em unidades
hospitalares. Método: revisao integrativa de literatura conduzida a partir das bases
de dados LILACS, PUBMED, SCOPUS ¢ BDENF, com recorte temporal de 2015
a 2025, utilizando a estratégia PICo para a construgio da questdo norteadora. A
andlise dos dados foi por meio da Analise de Contetido proposta por Bardin.
Resultados: foram incluidos 16 estudos, cujos achados evidenciaram a relevancia do
manejo da dor, da ressuscitagio hidrica, da prevencio de infecgoes, dos cuidados
com feridas e do suporte psicossocial 4 crianca queimada e a sua familia.
Consideragoes finais: a sintese das evidéncias reforca a necessidade de
padroniza¢io das condutas de enfermagem pedidtrica, com vistas & redugio de
sequelas e & melhoria dos desfechos clinicos dessa populagio vulneravel.
Palavras-chave: Queimados, Assisténcia de enfermagem, Pediatria, Revisio de
literatura, Crianca.

Abstract: Objective: to analyze the available scientific evidence on nursing care
provided to children who are burn victims in hospital units. Method: an integrative
literature review conducted using the LILACS, PUBMED, SCOPUS and BDENF
databases, with a time frame from 2015 to 2025, applying the PICo strategy to
formulate the guiding research question. Data analysis was performed through
Content Analysis as proposed by Bardin. Results: Sixteen studies were included,
and the findings highlighted the relevance of pain management, fluid resuscitation,
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infection prevention, wound care, and psychosocial support for burned children
and their families. Final considerations: the synthesis of evidence reinforces the
need to standardize pediatric nursing practices in order to reduce sequelac and
improve clinical outcomes in this vulnerable population.

Keywords: Patients, Burns; Nursing care; Pediatrics; Review literature as topic;
Child.

Resumen: Objetivo: analizar las evidencias cientificas disponibles sobre los
cuidados de enfermerfa brindados a nifios victimas de quemaduras en unidades
hospitalarias. Método: revision integrativa de la literatura realizada a partir de las
bases de datos LILACS, PUBMED. SCOPUS y BDENF, con un recorte temporal
de 2015 a 2025, utilizando la estrategia PICo para la construccion de la pregunta
orientadora. Fl anilisis de los datos se llevd,a cabo mediante el Analisis de
Contenido propuesto por Bardin. Resultados: sevincluyeron 16 estudios, cuyos
hallazgos evidenciaron la relevancia del manejo del'delor, de la reanimacion hidrica,
de la prevencién de infecciones, de losseuidados de las heridas y del apoyo
psicosocial al nifio quemado y a su familia. Consideraciones finales: la sintesis de
las evidencias refuerza la necesidad de'estandarizar las conductas de enfermeria
pedidtrica, con el fin de reducir las secuelas y mejorar los resultados clinicos de esta
poblacién vulnerable.

Palabras clave: Pacientes quemadess”Atencién de enfermeria, Pediatria, Literatura
de revisién como asunto, Nino:
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INTRODUCAO

As queimaduras constituem lesoes complexas que acometem a pele
e os tecidos subjacentes, podendo ser provocadas por agentes
térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos. Globalmente, figuram
como a quarta causa mais comum de trauma, responsdveis por

aproximadamente 180.000 dbitos anuais.! Entre os grupos mais
vulnerdveis encontram-se as criangas, cuja menor resisténcia
fisioldgica e maior propor¢io de drea corporal queimada em relagio
ao peso corporal aumentam significativamente os riscos de
complica¢oes e mortalidade.

No Brasil, estima-se que ocorram cetca de um milhao de acidentes
por queimaduras a cada ano, dos quais apenas 10% resultam em
atendimento hospitalar, sendo ‘que tima parcela considerdvel evolui
para 6bito. Dados do Sistema Unico de Saide (SUS) revelam que,
entre 2022 e 2023, foram' registradas 13.905 internagdes por
queimaduras em criangas ¢ adolescentes, destacando-se a faixa etdria
de 1 a 4 anos como, a ‘mais afetada. No estado do Amazonas, entre

2008 e 2023, contabilizaram-se 3.803 internagoes, das quais 861

ocorreram nessa nc$ma faixa etéria.”

Apesar da eclevada incidéncia e da gravidade dos casos, o
conhecimento dosprofissionais de saude sobre a primeira assisténcia
ao paciente'queimado ainda se mostra insuficiente, podendo acarretar

complicagGes-mais severas e prolongar o tempo de internagéo.3 Nesse
contextos,torna-se imprescindivel que a assisténcia seja pautada em
evidéntias cientificas, a fim de minimizar sequelas e favorecer a
recuperacao integral do paciente. A padroniza¢ao das condutas de
enfermagem, por meio da elaboragio de protocolos clinicos baseados
em evidéncias, ¢ fundamental para assegurar consisténcia e eficicia
nos procedimentos, além de oferecer respaldo técnico e cientifico aos
profissionais.

A alta incidéncia de queimaduras em criangas, somada a

vulnerabilidade dessa populagio4 e 4 auséncia de um banco de dados
unificado no Brasil, evidencia a necessidade de estudos que
sistematizem o conhecimento sobre os cuidados de enfermagem
voltados a essa realidade. A implementagao de condutas baseadas em
evidéncias pode contribuir para a melhoria da qualidade da
assisténcia, reduzir a variabilidade do cuidado, minimizar sequelas
fisicas e psicossociais e otimizar os recursos do sistema de saude, que
atualmente arca com custos superiores a R$ 30 milhoes anuais
relacionados ao tratamento de queimaduras.S'6

Além disso, estudos apontam que condi¢oes socioecondmicas
desfavordveis estio associadas a uma probabilidade de 6bito até sete

) . /- . 4 fe
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urgéncia de um cuidado qualificado, padronizado e acessivel. A
auséncia de sinteses atualizadas sobre os cuidados de enfermagem
pediatricos ao paciente queimado no contexto brasileiro revela uma
lacuna que precisa ser preenchida para orientar a pratica clinica e
subsidiar o desenvolvimento de ferramentas assistenciais.

Frente ao exposto, este estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre os cuidados de enfermagem
prestados a criancas vitimas de queimaduras em unidades

hospitalares.
METODO

Trata-se de uma revisao integrativaide literatura (RIL), método que
permite reunir e sintetizar resultados depesquisas sobre determinada
temdtica de forma sistemdtica, ¢ “ordenada, contribuindo para o
aprofundamento do conhe¢imento, em 4rea especifica. A RIL foi
desenvolvida em seis etapas propostas pelo estudo realizado por Souza

et al.”: (1) identificacao/dojrentd ¢ elaboracio da questao de pesquisa;
(2) estabelecimento de‘eritérios de inclusio e exclusio de estudos; (3)
defini¢ao das informagdes a'serem extraidas dos estudos selecionados;
(4) avaliagao dosiestudosdincluidos; (5) interpretagao dos resultados; e
(6) apresentagao da revisio e sintese do conhecimento.

A questao norteadora foi elaborada por meio da estratégia PICo: P
(Population/Populagio) — criangas vitimas de queimaduras; I
(Interest/Eenémeno de interesse) — cuidados de enfermagem; Co
(Context/Contexto) — unidades hospitalares. Assim, formulou-se a
seguinte pergunta: "Quais s3o as evidéncias cientificas sobre os
ctiidados/de enfermagem prestados a criangas vitimas de queimaduras

emuunidades hospitalares?".8
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Quadro 1

Descritores de assuntos no DeCS e MeSH, por meio da estratégia PICo, para a construgao da questao norteadora.

I
tens ,d? Componentes Descritores (DeCS) Descritores (MeSH)
estratégia
P (Populacao) Crlanggs vitimas de Queimaduras; Crianga; Pediatria l Burns; Child; Pediatrics
queimaduras
AND :
I (Fenémeno Cuidados de Culd.a d?s 46 Enfer@agem; ! Nursing Care; Patient Care;
. Assisténcia ao Paciente; . .
de interesse) enfermagem N Pediatric Nursing
Enfermagem Pedidtrica
AND
Unidades Hosp 1tal‘1zagao; Umd.ades de Hospitalization; Burn Units;
Co (Contexto) ) Queimados; Servigos ) i
hospitalares Hospital Services

Hospitalares

Autores, 2026.

/1
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A busca foi realizada nas bases de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide), PUBMED,
SCOPUS e BDENF (Base de Dados de Enfermagem), no periodo de
janeiro de 2025. Adotou-se recorte temporal de 2012 a 2025, a fim de
recuperar produgdes cientificas atualizadas sobre a tematica.

Os critérios de inclusao contemplaram: artigos originais, revisoes
de literatura, revisdes integrativas, estudos metodoldgicos e
documentos técnicos institucionais, publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e que
abordassem os cuidados de enfermagem a criancas (0 a 18 anos)
vitimas de queimaduras em contexto hespitalar. Foram excluidos
estudos duplicados, teses, disserta¢oes, “telatos de experiéncia e
produgdes que nao contemplassemindiretamente a assisténcia de
enfermagem ao paciente pedidtrico queimado.

O processo de busca, triagem “e=Seclecao dos artigos seguiu as
recomendacoes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA), conforme representado na Figura 1.
Os dados foram extraidos por dois revisores de forma independente,
com resolucao de divergéncias por consenso.

Para a andlise dos dades foi utilizada a Andlise de Contetido

proposta  por Bardin’ amplamente empregada em pesquisas
qualitativas. Essa técnica foi desenvolvida em trés fases: pré-anilise,
que consistiu nawleitura flutuante e organizagio do material
selecionado exploragio do material, etapa em que foram identificadas
unidadeside, registro e categorias temdticas relacionadas ao objeto de
estudos.e tratamento dos resultados e interpretagiao, momento em que
os dades foram organizados, analisados criticamente e discutidos a luz
daliterataira cientifica.
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Identificagao dos estudos por meio das bases de dados e registros
o
il Registros removidos antes da
o Registros identificados de: triagem:
B Bancos de dados (n = 102) —*®| Registros duplicados removidos
E (n=15)

!

Registros analisados Regisiros excluidos
(n=87) ’ (n =60)
o
‘ Relatorios solicitados para g Relatérios ndo recuperados
% recuperacado (n = 27) (n=3)
a
: I
a
8
E Relatérios avaliados quanto a Relatorios excluidos:
elegibilidade (n = 24) ——»|  Tesesedissertacoes (n =2)
Relatos de experiéncia (n =1)
Fora do recorte temporal {n =2}
Nao contemplaram cuidados de
enfermagem pediatrica (n =3)
Q . N o
by Estudos ingluides na revisdo
= —
= fn =186)
E

Figura 1
Fluxograma de selecao dos estudos a partir das bases LILACS, PUBMED, SCOPUS ¢ BDENF.
Autores, 2025.

RESULTADOS

Ap6s a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio, foram
selecionados 16 estudos para compor esta revisio integrativa,
conforme apresentado no Quadro 2. Os estudos incluidos foram
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publicados entre 2012 e 2025, predominantemente no Brasil, e
abordaram aspectos fundamentais do cuidado de enfermagem &
crianca queimada, com destaque para o manejo da dor, a ressuscitagao
hidrica, a prevencio de infecgdes ¢ o suporte psicossocial (Quadro 3).
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Quadro 2

Caracterizagao dos estudos incluidos.

ID

Al

A2

A3

Autor, Ano, Pais,
Base de Dados,
NE

Brasil. Ministério
da Saude, 2022 /
Brasil / Gov. /
NE VI

Cruz, Cordovil e
Batista, 2012 /
Brasil /
LILACS/NEV

Martins, Vinhal e
Morais, 2016 /
Brasil /
LILACS/NEV

Titulo Método Objetivo
7N
Delineamento: |
Documento
Custos do . g
institucional/normativos,| Apresentar dados sobre os custos
tratamento de N | .
. Contexto: politicas do tratamento de queimaduras
queimaduras no o .
SUS publicas de satide no no SUS
Brasil. Populagao: nao
seaplica.
Delineamento: Estudo
Epidemiologia qualitativo, Contexto:

das queimaduras | hespitalar. Populagao: , 'De/sc'rever °p Crfjﬂ
epidemioldgico das queimaduras

no Brasil: revisao profissionais/ pacientes )
no Brasil

de literatura relacionados 4 assisténcia

de enfermagem.
y A A
Delineamento: Estudo

descritivo de abordagem

Queimaduras: o Revisar aspectos clinicos e
o qualitativa. Contexto : o
uma revisao.de . . i epidemioldgicos das
, assistencial. Populagao: _
literatura queimaduras

pacientes € equipe de
enfermagem.
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A4

AS

A6

A7

Perfil de criancas
e adolescentes
internados em

Biscegli et al., Unidade de
2014 / Brasil / Tratamento de
PubMed /NEIV | Queimados do
interior do
estado de Sao
Paulo
O manejo da dor
Olivindo e em criangas
Oliveira, 2025 / hOSP.l talizadas
Brasil / BDENE / q::i;ff;i;
NEV revisao
integrativa
Construgio e
valida¢ao de
Ribeiro et al., bundle P a?
2025/ Brasil/ | | Prevensaode
SCOPUS / NEI infecgao de'pele
por queimaduras:
estudo
metodoldgico
Souza. Vale e Sistematizagao

daassisténcia de

Olivindo, 2022 / | c
Brasil / BDENE/ o ert‘nagcflzm cm
NEV | queu‘I}a ‘uras
pediatricas

Delineamento: Estudo

quantitativo, descritivo e
retrospectivo. Contexto:

unidade hospitalar
especializada em
queimaduras.
Populacao: criancas e
adolescentes internados
por queimaduras,

Analisar o perfil epidemioldgico
de criancas e adolescentes
vitimas de queimaduras.

)

Delineamento: Estudo
qualitativo/desefitivo.
Contextgo: assisténcia.
Populagaosprofissionais
de enfermagem

Delineamento: Revisio
sistemdtica baseada em
evidéncias. Contexto:

cientifico internacional.

Populacao: estudos
incluidos na revisio.

Delineamento: Estudo
qualitativo. Contexto:
assisténcia em saude.
Populagao: enfermeiros
€ pacientes.

Analisar evidéncias sobre o
manejo da dor em criangas
queimadas

Construir e validar bundle para
prevencgio de infec¢iao em
queimaduras

Discutir a sistematizagao da
assisténcia de enfermagem em
queimaduras pediatricas

10
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World Health Delineamento:
Organization, Guidelines for Documento técnico da Oferecer diretrizes bara o
A8 2018 / Suiga / essential trauma | OMS. Contexto: Satde . i P
. o cuidado essencial ao trauma
Institucional / care global. Populagao: nao
NE VI se aplica.
Delineamento: Guia/
World Health recomendagio |
Organization, institucional da OMS. .
|
A9 2023 / Suiga / Burns Contexto: internagional Apresentar d.ados globais sobre
G . LT | queimaduras
Institucional / de saude publica
NE VI Populagao: profissionais
e servicos dessatide.
A systematic ) .
Delineamento:Revisao
study of , , 3 . L .
Coppolaetal, sistematica. Contexto: Avaliar estratégias emergenciais
o emergency | . S .
Al10 2025 / Italia / ] ) emergencia pedlatrlca. para cicatrizagao cutdnea em
strategies for skin B i ) :
PubMed/ NE1 Populacao: criancas criangas queimadas.

healing after L ,
diatric b vitimas de queimaduras.
ediatric burns

P |

¢ Delineamento: Revisio

The efficacyand’ | sistematica e metanalise.

Contexto: hospitalar | Analisar a eficdcia e seguranca da
terapia por pressao negativa em

queimaduras pedidtricas.

Louetal, 2024/ | safety of négative

All China / Scopus/ | pressure wound
NEI thérapy in

paediatric burns | submetidas a terapia por
pressao negativa.

pediatrico. Populagao:
criancas queimadas
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Al12

Al3

Al4

Pedrazzi, Naiken
e La Scala, 2021 /
Suiga/Scopus/
NEI

Lérincz et al.,
2022 / Hungria /
PubMed/ NE1

Jordan et al,,
2022 / Estados
Unidos /
PubMed / NE IV

Negative . L
5 Delineamento: Revisiao
Pressure Wound , .
, sistematica. Contexto:
Therapy in . 1
o unidades especializadas
Pediatric Burn i
i em queimaduras
Patients: A L, -
, pedidtricas. Populacao:
Systematic , ,
) 466 criangas queimadas.
Review
Paediatric
Partial-
Thickness Burn | Delineamento: Revisao
Therapy: A sistemdtica e metanalise.
Meta-Analysis Contexto: hospitalar
and Systematic pediatrico! Populacao:
Review of criangds com
Randomised queimaduras parciais.
Controlled
Trials
Delineamento: Estudo
. | .
Global trends in observacional
pediatric burn /| setrospectivo baseado
injuries and'eare %/ em banco de dados
capacity from the internacional.
WorldHealth Contexto: hospitais
Organization cadastrados no Global
Global Burn Burn Registry.
Registry Populacao: criancas

vitimas de queimaduras.

Revisar os efeitos da terapia por
pressao negativa em pacientes
pedidtricos queimados.

Comparar terapias utilizadas no
tratamento de queimaduras
pediatricas de espessura parcial.

Analisar tendéncias globais das
lesdes por queimaduras
pedidtricas ¢ a capacidade
assistencial dos servicos de saude.

12



Maybauer,
Maybauer e
A15 | Capoccia, 2023 /
Reino Unido /
PubMed / NE1

Pernod et al.,
Al6 2025 / Franga /
Scopus / NE I
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Extracorporeal
life support in
pediatric burn
care: A
systematic review

Does the
dressing matter
in pediatric
partial-thickness
burns: a
systematic review
and meta-
analysis

Delineamento: Revisao
sistematica. Contexto:
terapia intensiva Avaliar o uso do suporte
pedidtrica. Populacao:
criangas com

extracorpdreo em criangas com
queimaduras graves.
queimaduras graves e
lesio inalatdria. |
_f -

Delineamento: Revisao |
sistemdtica e metanaliseé. |

Contexto: hospitalar
pediatrico. Populagao:

Investigar a influéncia dos
diferentes tipos de curativos no
tratamento de queimaduras

criangas com o ..
pedidtricas parciais.

queimadurasde
espessura parcial.

Autores, 2025.

13
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Quadro 3

Sintese dos resultados.

hii] Cuidados de Enfermagem voltades para a crianga vitima de queimaduras em unidades hospitalares
» Monitoramento;
Al = Notificagho; e
= Manejo clinico,
A2 = Avaliagho clinica; ¢
= Ovientagies & familia.
A3 « Preveng3o de complicagbes; e
= Monitorizagso do paciente.
= Monitorizaclo clinica;
= Realizagio de curalivos;
Ad » Prevengio de infecgdes;
= Controle da dor; e
« Acompanhamenio da evolugio do pacients duranie a inlemacdo.
A5 = Apbas educativas; e
= Sistematizacio da assisténcia de enfermagem.
AB » Prolocolo Assistencial Baseado em Evidéncias.
* Acolhimento;
AT = Avaliacho; & acompanhaiments cinico,
« Avaliagio clinica;
= Controle da dor;
AR * Curativos;
= Pravendo de infeccio;
= Monitorizacio; &
= Reposicho hidrica,
AS = Assisiéncia e moniloramento dos pacientes.
» Estralégias de manejo da pele;
A1D = Curativos,
Al
12
A1l
Ald
AlS
A6

A anilise dos estudos possibilitou identificar os seguintes eixos
temdticos do cuidado de enfermagem pedidtrico ao paciente
queimado: (1) Avaliagio clinica e monitorizagio da crianca
queimada; (2) Manejo da dor, conforto ¢ humanizagio da assisténcia;
(3) Cuidados com feridas, curativos e prevengio de infecgoes; (4)
Suporte clinico em queimaduras graves (reposicio volémica e

14
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assisténcia respiratéria); (5) Tecnologias e estratégias terapéuticas no
tratamento de queimaduras pedidtricas e (6) Educagio em satde,
apoio familiar e reabilitagao da crianca queimada.

DISCUSSAO

Avaliacao clinica e monitoriza¢ao da crianga queimada

A avaliagao clinica da crianga vitima de queimaduras constitui uma
das etapas mais relevantes da assisténcia de enfermagem, uma vez que
possibilita identificar precocemente agravos sistémicos, extensao das
lesdes e riscos iminentes a vida. Os estudosianalisados evidenciam que
a monitorizagao continua representa fatordetérminante para reducio
de complicagdes, sobretudo em pacientes, pedidtricos, cuja resposta

fisiolégica ao trauma térmico ocorre de/forma mais rapida e intensa

em comparacio aos adultos. !

Martins et al.!? destacamenque a identificacio precoce da
profundidade da queimadura, do percentual de superficie corporal
atingida e da presencade lesio inalatéria sao medidas essenciais para
direcionar a conduta terapéutica e estabelecer o prognéstico do
paciente.

Corroborandon esses achados, Nascimento et all3 apontam que
criangas queimadasiapresentam maior vulnerabilidade clinica devido a
imaturidade fisioldgica e imunoldgica, exigindo vigilancia constante
dos sinais vitais, controle da temperatura corporal, monitorizagao
hidrica “e “avaliagio neuroldgica continua. Nesse contexto, a
enfermagem, desempenha papel central na observagao sistemdtica da
evolugdo clinica, atuando diretamente na prevengao do choque
hipovolémico, insuficiéncia respiratdria e infecgdes secundarias.

Os documentos institucionais da Organizagaio Mundial da Saude
reforcam que a avaliagao inicial deve seguir protocolos sistematizados
de trauma, contemplando vias aéreas, ventilagio, circulagio e estado

neuroldgico da crianca."!'> A monitorizacio hemodinimica continua
e a rapida identificacdo de sinais de deterioragao clinica sao descritas
como medidas indispensaveis para diminuicio da mortalidade
associada as queimaduras pedidtricas graves.

Além disso, Jordan et al.2% demonstram que servicos especializados
em queimaduras pedidtricas apresentam melhores desfechos clinicos
quando ha protocolos padronizados de avaliagao ¢ acompanhamento
multiprofissional. Dessa forma, observa-se que a avaliacio clinica
sistematizada nio se restringe ao momento inicial da admissio
hospitalar, mas constitui pratica continua e dinimica durante toda a
internacdo da crianca queimada.

Manejo da dor, conforto ¢ humanizagao da assisténcia

O manejo da dor configurou-se como uma das dimensoes mais
discutidas na literatura analisada. A dor decorrente das queimaduras ¢
considerada uma das experiéncias mais traumdticas da infincia,

15



Adpria Irina Vieira Pereira, Thayna Ferreira Albuquerque Gomes, Rizioléia Marina Pinheiro Pina, et al. Cuidados de enfermagem a criancas vitima...
) jucrq g G

especialmente durante procedimentos invasivos como trocas de

curativos, desbridamentos e terapias t(')picas.S’lg'19

Nesse sentido, os estudos analisados evidenciam que o manejo
adequado da dor deve ser compreendido como componente essencial

da assisténcia de enfermagem pedidtrica. Olivindo e Oliveira’
ressaltam que a dor em criangas queimadas ultrapassa o aspecto fisico,
envolvendo repercussoes emocionais, psicoldgicas e comportamentais
que podem comprometer significativamente a recuperagio clinica.

Os autores destacam ainda que a enfermagem exerce papel
fundamental na avaliacio da intensidade da dor por meio de escalas
apropriadas para cada faixa etdria, bem como na implementagao de
medidas farmacoldgicas ¢ nio farmaeeldgicas para promogio do
conforto. Estratégias como distracaoy terapéutica, musicoterapia,

brinquedo terapéutico e acolhimento familiar demonstraram

contribuir para reducio da ansiedade ¢ sofrimento infantil.> 14

Souza et al.'* enfatizarh que a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem favorece a“humanizacio do cuidado ao possibilitar
intervengoes individualizadas” conforme as necessidades fisicas e
emocionais da crianga." A presenga da familia durante os
procedimentos, dcomunica¢io empdtica e a criagio de vinculo
terapéutico foram idéntificadas como préticas relevantes para
fortalecimentordo cuidado humanizado.

Ademais, os estudos internacionais refor¢am que o controle
adequado_dador estd diretamente relacionado a adesio terapéutica,
reducdo do estresse fisioldgico ¢ melhora da recuperagio tecidual.

Pedfazzi ct'al.!8 observaram que terapias modernas, como a pressao
negativa, podem reduzir a frequéncia das manipulacoes dolorosas da
ferida,'¢ontribuindo para maior conforto da crianga hospitalizada.

Cuidados com feridas, curativos e prevengao de infec¢oes

Os cuidados com a ferida representam uma das principais
atribuicées da enfermagem no tratamento de queimaduras
pediatricas. A literatura analisada evidencia que a realizagio adequada
de curativos influencia diretamente a cicatrizagdo, a prevencio de
infec¢des ¢ a redugao do tempo de internagao hospitalar. Ribeiro et

al.¢ destacam que a construgao de bundles assistenciais baseados em
evidéncias favorece a padronizagio do cuidado e reduz
significativamente a ocorréncia de infec¢io cutinea em pacientes
queimados.

Os autores ressaltam que medidas como higienizagio rigorosa das
mios, técnica asséptica durante os procedimentos, monitorizagio de
sinais infecciosos e escolha adequada das coberturas sio fundamentais
para seguranca do paciente. Nesse contexto, a enfermagem assume
protagonismo na vigilincia clinica da ferida, identificando

precocemente alteragdes como exsudato purulento, hiperemia, odor

fétido e sinais sistémicos de sepse. 6,19,22
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Os estudos internacionais também apontam avangos importantes

122 demonstram

no manejo das lesdes. Lérincz et al.1? ¢ Pernod et a
que diferentes tipos de coberturas e curativos influenciam
diretamente a recuperagao tecidual e o controle da dor. As evidéncias
indicam que tecnologias de curativos modernos reduzem o numero de
trocas, minimizam trauma local e favorecem ambiente adequado para
cicatrizacao.

17 ¢ Pedrazzi et al.'® descrevem

Da mesma forma, Lou et al
beneficios da terapia por pressio negativa em queimaduras
pedidtricas, incluindo redu¢io de edema, estimulo a granulacio
tecidual ¢ menor risco infeccioso. Tais resultados demonstram que o
cuidado com feridas em criancas queimadas vem incorporando
tecnologias inovadoras capazes depotencializar os resultados clinicos
e otimizar a assisténcia de enfermagem.

Suporte clinico em queimaduras graves

As queimaduras extensas desencadeiam importantes alteragoes
fisioldgicas que exigem suporte/clinico intensivo e monitorizagio
rigorosa. Entre as pfincipais complicacoes destacam-se choque
hipovolémico,  distirbios  hidroeletroliticos e  insuficiéncia
respiratoria, especialménte na presenga de lesao inalatdria. Martins et

al.1? enfatizam que angeposicao volémica precoce constitui medida
prioritaria nesatendimento a crian¢a queimada, sendo fundamental
para manutencdo da perfusio tecidual e prevencio de faléncia
organica.

Nesse ‘ccnario, a enfermagem desempenha papel indispensavel no
congrolewrigoroso do balango hidrico, monitorizagao da diurese,
ayaliagdo , da perfusao periférica e administragio segura de
fluidoterapia. A  vigilincia continua possibilita reconhecer

precocemente  sinais de descompensagiao clinica, permitindo

intervengoes rapidas e efetivas.1> 1521

Maybauer et al?! destacam que pacientes pedidtricos com
queimaduras graves e lesdo inalatéria frequentemente necessitam de
suporte ventilatério avangado e cuidados intensivos especializados.
Os autores ressaltam que a monitorizac¢io respiratdria continua e o
manejo adequado das vias aéreas representam fatores decisivos para
reducio da mortalidade.

As diretrizes da Organizagao Mundial da Satde também enfatizam
que o atendimento ao trauma por queimaduras deve contemplar
estabilizacaio hemodinimica, suporte ventilatério e monitoriza¢io

continua dos parimetros clinicos."!> Dessa forma, observa-se que o
suporte clinico ao paciente queimado exige atuagio integrada da
equipe multiprofissional, com forte participagio da enfermagem na
assisténcia intensiva e monitorizagao continua.

Tecnologias e estratégias terapéuticas no tratamento de
queimaduras pediétricas
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A incorporagio de novas tecnologias terapéuticas tem promovido
avancos significativos no tratamento de queimaduras pedidtricas. Os
estudos analisados demonstram crescente utilizagio de terapias
modernas voltadas a aceleragio da cicatrizacio, reducio da dor e

diminuicio das complicagoes infecciosas. Coppola et al.1® destacam
que estratégias emergenciais voltadas 4 regeneragio cutinea
apresentam resultados promissores na recuperagio de criangas
queimadas, sobretudo quando implementadas precocemente.

Entre as principais tecnologias identificadas, destaca-se a terapia
por pressio negativa, amplamente discutida nos estudos de Lou et

all” ¢ Pedrazzi et al.'® Os autores eyidenéiam que essa abordagem
favorece redugao do edema, melhora da,vascularizagao local, menor
frequéncia de trocas de curativos efaceleracao do processo cicatricial.

Além disso, Lérincz et al.1? ¢ Pernodeet al. 22 apontam que o uso de
coberturas tecnoldgicas e curativosiayancgados contribui para melhores
desfechos clinicos, menor( tempo de hospitalizacio e reducio do
sofrimento infantil. Essas evidéncias reforcam a necessidade de
atualizacio continua /dos/ profissionais de enfermagem quanto as
novas tecnologias aplicadas,ao cuidado de queimaduras pedidtricas.

Outro aspecto dmportante refere-se a sistematizagao da assisténcia
de enfermagem comonestratégia organizacional capaz de otimizar a

qualidade déweuidado. Souza et al.’¥ ressaltam que protocolos
estruturades favorecem planejamento assistencial, continuidade do
cuidado.e seguranca do paciente.

Educacao em satde, apoio familiar e reabilitacio da crianca
queimada

Os/ estudos analisados evidenciam que o cuidado & crianca
queimada ultrapassa a dimensdo bioldgica, exigindo abordagem
ampliada que contemple apoio emocional, orientagio familiar e
reabilitacao fisica e psicossocial. A hospitalizacio por queimaduras
frequentemente provoca medo, ansiedade e sofrimento tanto na

crianca quanto em seus familiares, tornando indispensavel o suporte

emocional durante todo o processo terapéutico.lzf’s’1

Souza et al.# destacam que a enfermagem desempenha importante
papel educativo junto as familias, fornecendo orientagoes sobre
cuidados domiciliares, preven¢ao de complicacoes e continuidade do
tratamento apds a alta hospitalar. A educagio em satde favorece
maior adesao terapéutica e reduz riscos de reinternagoes.

A Organizagao Mundial da Satde reforca ainda a importancia das
acoes preventivas, considerando que grande parte das queimaduras
infantis ocorre no ambiente doméstico ¢ poderia ser evitada mediante

educacio comunitiria ¢ orientacio familiar.! Nesse sentido, a

enfermagem assume fungao estratégica na promogio da saude e
prevengao de acidentes.
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120 ressaltam que a reabilitagio da crianca queimada

Jordan et a
deve ocorrer de maneira multidisciplinar, contemplando recuperacio
funcional, apoio psicoldgico e reinser¢io social. Assim, compreende-se
que o cuidado de enfermagem a crian¢a vitima de queimaduras
necessita ser continuo, humanizado e centrado nao apenas na lesio

fisica, mas também nas necessidades emocionais e sociais da criancga e

de sua familia. 1!

CONSIDERAQOES FINAIS

Esta revisio integrativa de literatura®permitiu identificar e
sintetizar as principais evidéncias cicntificas sobre os cuidados de
enfermagem a criangas vitimas® de‘\queimaduras em unidades
hospitalares. Os estudos analisades conyergem para a necessidade de
uma abordagem sistematizada, centrada no paciente pedidtrico ¢ em
sua familia, que integfe uma avaliagio clinica adequada,
monitorizagao rigorosa, marnejo da dor, a prevengao de infecgoes, a
ressuscitagao hidrica baseada em protocolos, os cuidados com a ferida,
o suporte nutricional ¢ 0'dcompanhamento psicossocial.

A sintese das evidénéias,aponta que a padronizagao das condutas de
enfermagem tem, potencial para reduzir a variabilidade das praticas
assistenciais, minimizar sequelas fisicas ¢ psicossociais decorrentes das
queimaduras e otimizar os recursos do sistema de saude. Esses achados
sio especialmente relevantes no contexto do Amazonas, onde a
vulnerabilidade socioecondémica da populagio ¢ as limitacoes de
infraéserutura ampliam os riscos associados a esse tipo de trauma.

Recomenda-se que os resultados desta revisio subsidiem o
desenivolvimento ¢ a implementacio de protocolos clinicos de
enfermagem voltados ao cuidado pedidtrico em queimaduras,
acompanhados de programas de capacitagio continuada para os
profissionais. Estudos futuros devem avaliar a efetividade de tais
instrumentos na pratica clinica, mensurando seu impacto na redugio
de complicagoes, no tempo de internacio e na qualidade de vida das
criangas e de suas familias.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliar a producio cientifica
nacional sobre o tema, especialmente a partir de estudos primarios
realizados em contextos de alta vulnerabilidade. A atualizacio
periddica das sinteses de evidéncias ¢ igualmente indispensavel, uma
vez que o conhecimento cientifico ¢ as demandas assistenciais estao
em constante evolugao.
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