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Music therapy in nursing care in intensive care
Musicoterapia na assisténcia de enfermagem em terapia intensiva*

La musicoterapia en los cuidados de enfermeria en cuidados intensivos

Cecilia Nogueira Valenca', Lorena Mara Nobrega de Azevédo?, Aline Gallcio de Oliveira®, Samuel Séstenes

Araujo de Medeiros*, Fernanda Aparecida Soares Malveira®, Raimunda Medeiros Germano®

* ABSTRACT *

Objective: To analyze studies nationally published that discuss the use of music in nursing care in intensive care.
Method: Descriptive study, systematic review of literature type, having as object the studies published about
music therapy in the intensive care unit (ICU), in national journals accessed during the month of March, 2011.
Results: Most of the publications were focused on pediatric care, not directed to the ICU, indexed in the LILACS
database, predominantly literature review. Conclusion: With further study and dissemination of knowledge in the
scientific community, health workers and nursing satisfaction can implement music therapy in health
services.Descriptors: Nursing, Music therapy, Intensive care units.

*

4

Objetivo: Analisar os estudos publicados nacionalmente que abordam o uso da misica na assisténcia de
enfermagem em terapia intensiva. Método: Estudo descritivo, do tipo revisao sistematica da literatura e tendo
como objeto os estudos publicados sobre a musicoterapia na unidade de terapia intensiva (UTI), em periodicos
nacionais, acessados durante o més de marco de 2011. Resultados: A maior parte das publicacdes era voltada
para assisténcia em pediatria, nao direcionadas a UTI, indexada na base de dados LILACS, predominando a revisao
de literatura. Conclusdo: Através de mais estudos e da divulgacdo deste conhecimento na comunidade cientifica,
as equipes de salde e de enfermagem poderdao implementar a contento a musicoterapia nos servicos de salde.
Descritores: Enfermagem, Musicoterapia, Unidades de terapia intensiva.

* RESUMEM *

Objetivo: Analizar los estudios publicados a nivel nacional que tratan el uso de la mUsica en los cuidados de
enfermeria en cuidados intensivos. Método: Estudio descriptivo, tipo revision sistematica de la literatura,
teniendo como objeto los estudios publicados sobre la terapia de la musica en la unidad de cuidados intensivos
(UTI), en periodicos nacionales visitadas durante el mes de marzo de 2011. Resultados: La mayoria de las
publicaciones se han centrado en la atencion pediatrica, sin referirse directamente a la UTI, indexada en la base
de datos LILACS, sobre todo en la revision de la literatura. Conclusion: Con el estudio y la difusion del
conocimiento en la comunidad cientifica, los trabajadores de la salud y la satisfaccion de la enfermeria puedan
aplicar la musicoterapia en los servicios de salud. Descriptores: Enfermeria, Musicoterapia, Unidad de terapia
intensiva.
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INTRODUCAO

O ambiente da Unidade de Terapia Intensiva (UTl) pode despertar sentimentos desagradaveis
nos pacientes nela internados. O surgimento desses sentimentos pode ter como fatores contribuintes: a
fragilidade e a gravidade da condicao clinica do paciente; um espaco desconhecido sem previsao certa
de quando voltara a sua rotina e ao seu lar; a assisténcia a saude por pessoas estranhas; o pouco
contato com familiares e pessoas queridas; a intensa rotina de procedimentos e exames; além do uso
de maquinas de alta tecnologia.

Na hospitalizacao em UTI, as preocupacées menos evidentes podem ocorrer devido as
experiéncias prévias com o sistema de cuidados de salde e com as pessoas com a mesma condicao que
0 paciente conheceu. As pessoas expressam medo de forma diferente. Um paciente pode fazer
repetidamente inimeras questdes, ainda que as respostas tenham sido dadas anteriormente. Outra
pessoa pode abster-se, evitando deliberadamente a comunicacao, talvez por meio da leitura ou por
televisao. Outros, ainda, podem conversar sobre coisas triviais.

Com frequéncia, os pacientes sentem-se impotentes perante a situacao. A hospitalizacao pode

. ~ — ‘ L. A . .
ser demorada e a melhora da cond\@ﬁﬁ&im.e, por vezes, incerta. O paciente pode,
ocasionalmente, expressar raiva, atacando v mente ou fisicamente qualquer membro da equipe,
v'l

ser questionador ou francamen}é exigente. Recusar-se a coobfrar e criticar esforcos da equipe em
fornecer o cuidado constituem"ﬂ;anifestagées aiva e ansiedade.

A musica pode ser consi r“a cno‘l‘égia i s guando se leva em conta que a cultura
brasileira € muito musical. P -se apontar.a musica como uma tecnologia inovadora de cuidado,
como uma atividade SlStemat'l ca e criativa, pois facilita a e\)q')resséo de emocoes, a comunicacao
interpessoal e a possibilidade de se focalizar aspectos saudévei§ do cliente.'

A musica ainda € um metod’mde terapia gséernatlva pouco conhecida pelo enfermeiro, é uma
arte que esta em crescimento, porém, am;am ‘receio da equipe em utiliza-la. Um dos motivos pode
ser devido ao pouco numero de estudos publicados, por isso a musicoterapia acaba sendo pouco
entendida como método de assisténcia de enfermagem. Além disso, geralmente a assisténcia do
enfermeiro esta ligada ao tradicional modelo assistencial, muitas vezes voltada apenas para a
geréncia. E de se esperar que a musica seja mais estudada como recurso terapéutico.’

Diante dessa problematica, estudos afirmam a importancia da musicoterapia como uma
estratégia de melhoria da emotividade dos pacientes. Ainda pouco explorada no processo de cuidar em
enfermagem, a musica traz possibilidades plurais de usos com vantagens de interacao e participacao
que ultrapassam a relacdo mais objetiva e primaria: o enfermeiro e o paciente.

Estudos em terapia floral e musicoterapia, entre outros, vém sendo desenvolvidos em nosso
meio, embora a pesquisa seja incipiente, os resultados apontam um caminho promissor. De modo
geral, precisam ser mais bem pesquisadas e discutidas para que possam ser conhecidos seus limites e
seus reais beneficios, otimizando-as na assisténcia a salde humana, a fim de que suas indicacoes
sejam mais precisas e realizadas de forma consciente e competente pelos enfermeiros.>

O enfermeiro, se apresentar condicées para tal (e isso implica, em algumas situacoes, ter
formacao ou treinamento especificos), pode integrar mais de uma modalidade terapéutica, como por
exemplo: musica e atividade motora ou atividade motora e acompanhamento terapéutico, atividade

motora e musica, entre outras. As modalidades terapéuticas descritas trazem muitos beneficios ao
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paciente, como reducao da ansiedade e da irritabilidade, aumento da autoestima e da memoria,
reintegracao social, dentre outras.*

Vale considerar que, quando se pensa no cuidado criativo da enfermagem e na possibilidade do
uso da musica nesse contexto, de modo a sustentar suas influéncias positivas, & preciso que se possa
refletir sobre o seu uso consciente de forma a manter uma atitude ética relacionada ao respeito a
autonomia do cliente em desejar a presenca da musica no espaco terapéutico, sua escolha em
determinados momentos e circunstancias, bem como o seu gosto musical.’

0 objetivo desta pesquisa € analisar os estudos publicados nacionalmente que abordam o uso da
muUsica na assisténcia de enfermagem em terapia intensiva. Deste modo, estudos dessa natureza
tornam-se importantes no campo da enfermagem, uma vez que possibilitam refletir sobre o papel da
enfermagem para além dos padroes estabelecidos, bem como favorecem a integracao do sujeito

doente com pontos importantes de sua vida.

METODOLOGIA

Este estudo, de natureza descri&ixmﬁg sistematica da literatura. Teve como objeto
~

os estudos publicados sobre a te:f:%a da musicoterapia ﬁaftJ’TI, em periodicos nacionais, indexados e
especializados na area de saude. A escolha e

da mdsica na terapia mtenswaatraves de estu

vel nacional teve a intencdo de conhecer a utilizacao

-~
publicados no pais.
nas base a de enfermagem (BDENF), Scientific

Foram selecionados ara % ~
Electronic Library Online (5CI ) € na Literatura Latino-Ame

e 2011 para antamento dos estudos cientificos,

a e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS), acessadas durante JJnes de marg¢

utilizando os descritores: musmot&rapla unid de terapla m?enswa e enfermagem.

Os critérios de inclusao foram estu llcades, m periodicos nacionais que constam nas
referidas bases de dados; resumos e te dg na integra, desde que abordando os temas:
musica e terapia intensiva.

Para coleta dos dados foi elaborado um instrumento contendo os seguintes itens: autores do
estudo, ano de publicacao, titulo do estudo, tipo de estudo e base de dados em que estava disponivel.
As publicacoes foram analisadas de modo a verificar a relacao entre a musicoterapia no contexto da

unidade de terapia intensiva.

RESULTADOS EDISCUSSAO

Os resultados da busca a partir dos descritores musicoterapia e terapia intensiva foram
apresentados em forma de tabela com os dados das publicacées conforme categoria do autor, ano de
publicacao, base de dados, titulo da publicacdao e método da pesquisa. Todos os artigos da Tabela 1
estavam disponibilizados no idioma portugués e na base de dados LILACS e SCIELO Brasil. Nem todos
sao artigos completos.

Analisando a tabela, é possivel evidenciar que ainda existem poucas publicacoes voltadas para a

importancia e a utilizacdo da musicoterapia em unidade de terapia intensiva. A maior parte das

R. pesq.: cuid. fundam. online 2013. dez., 5(5):61-68



ISSN 2175-5361 DOI: 10.9789/2175-5361.2013v5n5esp61

Valenca CN, Azevédo LMN, Olivei AG et al. Musicoterapia na assiténcia de enfermagem...

publicacoes foi realizada no ambito da terapia intensiva neonatal ou pediatrica e foi concebida no ano
de 2006, indexada na base de dados do LILACS e com abordagem qualitativa.

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, crencas, valores e
atitudes, correspondente a um espaco mais profundo das relacoes, dos processos e dos fendomenos que
nao podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis.®

Tabela 01 - Distribuicao dos estudos sobre musicoterapia em unidade de terapia intensiva segundo autor, ano,
base de dados, titulo e método da pesquisa. Natal/RN, 2011.

i < BASE DE

TITULO DA METODO DE
AUTOR (ANO) PUBLICACAO PESQUISA DADOS
Backes; Ddine; Musica: terapia LILACS.
Oliveira; Backes complementar no Estudo descritivo
(2003) processo de de abordagem

humanizacao de uma qualitativa.

CTI.
Guazina; Tittoni Musicoterapia LILACS e
(2009) institucional na salde Estudo descritivo SCIELO.

do trabalhador: de abordagem

conexdes, interfaces e qualitativa.

producoes.
Bartolomé; Cid; Sedacdao e analgesia LILACS
Freddi (2007) em criancas: uma . -

abordagem prati Fewsao i

para as situacées m M’ pryliteratura.

frequentes. -~
Hatem; Lira; Efeito terapéutico da Ensaio clinico LILACS e
Mattos (2006) mulsica em criancas . SCIELO.

izado  por

em pos s)eratono de A

cirurgia ca{dlaca —
Andriola; Oliveira A influénCia da masica o LILACS.
(2006) na recuperacao do. . ~ descritivo

recém-nascido _ de abordagem

prematuro-, na UTI qualrtétlva

neonatal.

Fonte: Base de dados LILACS e SCIELO 2010

S\

Os resultados da busca, a partp Z %‘é critores musicoterapia e enfermagem, foram
apresentados em forma de tabela com os dados das publicacées conforme categoria do autor, ano de
publicacdo, base de dados, titulo da publicacao e método da pesquisa. Todos os artigos da Tabela 2
estavam disponibilizados no idioma portugués e na base de dados LILACS, BDENF e SCIELO Brasil.
Foram considerados somente os textos completos, desde que nao houvesse repeticao com os artigos ja
pesquisados.

As instituicoes de salde ja reconhecem o valor social e terapéutico da arte aplicada a
medicina. A tendéncia de inclui-la entre as atividades hospitalares é crescente. Muitas formas de
expressao artisticas tém sido desenvolvidas no hospital, como pintura, teatro, literatura e mausica.
Neste sentido, inimeros projetos que incorporam outros referenciais tém sido divulgados nos meios de
comunicacao, com destaque para “Doutores da Alegria”; “Brincar é coisa séria”; e “Companhia do
Riso”. O objetivo destes projetos € incorporar ao processo de hospitalizacao outras intervencdes que
valorizem o processo de desenvolvimento infanto-juvenil, sendo as manifestacoes artisticas eleitas

como recurso de comunicacéo.’
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Tabela 02 - Distribuicao dos estudos sobre musicoterapia e enfermagem segundo autor, ano, base de
dados, titulo e método da pesquisa. Natal/RN, 2011.

- BASE
AUTOR (ANO) TITULO DA PUBLICACAO leéODo 2z DE
QUISA DADOS

Leao; Silva (2004) Estudo descritivo- BDENF,
Muisica e dor cronica exploratorio, LILACS e
musculoesquelética: o correlacional, SCIELO.
potencial evocativo de comparativo com
imagens mentais. abordagem

quantitativa.

Ferreira; Remedi; Lima (2006) A mdsica como recurso no LILACS e
cuidado a crianca Estudo SCIELO.
hospitalizada: uma bibliografico.
intervencao possivel?

Bergold; Alvim (2009) A musica terapéutica como . LILACS.
uma tecnologia aplicada ao  Estudo  descritivo
cuidado e ao ensino de de  abordagem
enfermagem. qualltgtwa de duas

pesquisas.

Andrade; Pedrao (2005) Algumas consideracdes sobre BDENF,
a utilizacao de modalidades LILACS e
terapéuticas nao tradicionais Revisao de SCIELO.
pelo enfermeiro na literatura.
ass1stenc_%3£l‘f:pfermagem
pSqulatrlC .

Bergold; Alvim; Cabral (2006) O lugar da musica no espaco LILACS e
. do cuidad terapéutico: ~  Método  Criativo- SCIELO.
~ sensibilizan enfermeiros Sensivel.

i com a dinamica musical. - :

Silva et al (2008) Efeito ef'apeutlco ica A , BDENF e
‘%{ em por‘tador de m;gugmcm. .. Pesquisa LILACS.
~ renal cronic hemodialise « qualitativa.

Goncalez; Nogueira; Puggina O uso musica na LILACS.

(2008) ~ assisténcia enfermagem Revisao de
no  Brasil: uma revisao literatura.
bib[iogréﬁ WL

Trovo; Silva; Leao (2003) Terapias complementares no LILACS,
ensino publico e privado:  Estudo BDENF e
analise do conhecimento dos  €XPloratorio, SCIELO.
académicos de enfermagem descritivo,

transversal e de
campo.

Guazina, Tittoni (2009) Musicoterapia institucional na LILACS e
saude do trabalhador: Revisao de SCIELO.
conexoes, interfaces e literatura.

producées
Fonte: Base de dados LILACS e SCIELO, 2011.

Na Enfermagem, sua utilizacdo terapéutica se iniciou com Florence Nightingale, seguida, anos
mais tarde, por Isa Maud llsen e Harryet Seymor no cuidado aos feridos das | e Il Guerras Mundial.
Tendo em vista, principalmente, a reducao do estresse e da ansiedade, passou a ser utilizada em
diversas situacées clinicas e no controle da dor.?

A ansiedade ocorre em cerca de 70 a 87% de pacientes internados em unidades de terapia
intensiva e € comumente associada com agentes estressantes, como o estado da doenca e a
hospitalizacao, além de ser aumentada significativamente se relacionada ao proprio individuo e no que
concerne aos agravos do seu estado de saude.’

Assim, a atuacao da enfermagem pode lancar mao de alguns mecanismos para reduzir a
ansiedade, descritos na literatura, tais como: o relaxamento e a musicoterapia para estimular a

liberacao de endorfinas pelo individuo. Para obter-se uma intervencao musical eficiente, devem-se
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considerar alguns aspectos como: preferéncia musical, tempo de intervencao, atributos e natureza da
musica, idade, estagio do desenvolvimento cognitivo, efeitos fisioldgicos e acuidade auditiva.

Outro fator determinante a ser considerado é o desejo do paciente em participar de atividades
que envolvam a musica, pois a eficacia da intervencao também dependera desta variavel. A audicao
musical pode ser realizada com um grupo de pacientes ou individualmente; quando feita em grupo,
podem-se promover discussoes sobre o que os participantes sentiram ao ouvir determinada musica e o
que aquela intervencao representou para eles.

A enfermeira pode ser uma facilitadora do processo, quando ocorrer a implantacao da
intervencao musical dos servicos da salde e da defesa do seu uso, participando nao s6 da execucao do
projeto, mas também da avaliacao de sua eficacia. O profissional que deseja realizar tal intervencao
deve buscar conhecimentos especificos para saber como atuar e o que desenvolver.

Foi realizado um estudo qualitativo com o objetivo de observar os efeitos da muisica e do canto,
como fonte de harmonizacdo, no convivio com pacientes internados no Centro de Terapia Intensiva
(CTl) e verificar a experiéncia do uso da musica nas relacbes de trabalho entre a equipe
multidisciplinar. O trabalho foi desenvolvido de abril a outubro de 2000, na linha qualitativa, por meio
do registro das falas e escrita dos pacientes e profissionais. Verificou-se que as musicas mais
solicitadas e prestigiadas foram musicas religiosas. De acordo com os relatos apresentados, a musica
parece, de fato, harmonizar o ser hum.a&g!_ta{zendo-o de volta a padrées mais saudaveis de
pensamento, sentimento e acao, e_ainda contribui, significativamente, no processo de humanizagE\o.10

Em outro estudo qualitat.ivo abordou-he a estimulagféo por meio da musica de neonatos
internados na UTIl neonatal, gb]etlvando promover humamzagao da assisténcia ao recém-nascido
internado. Os bebés foram obsqﬁadqs.dU(an{e uma serwna'aerh estimulo musical, para reconhecerem-
se as alteracoes fisiologicas é‘iomportamentals em funcao da maturidade. Posteriormente, foram
observados com a presenca dé som pelo periodo de duas semanas para cada bebé. Os resultados
fisioldgicos foram: melhora na saturacio de oxigénio, regulacéo da temperatura corporal e das
frequéncias cardiaca e respiratoria. Os comp F;mensals foram: expressoes faciais de prazer (sorriso,
vocalizacao, reflexo cécleo-palpebral e sUC¢ PA) ‘musica contribuiu na terapeutlca para a saude,
proporcionando a harmonia dos neonatos com o ambiente em que se encontravam.”’

Foi realizado outro estudo com o objetivo de revisar as indicacoes, doses e formas de
administracao dos sedativos, analgésicos e relaxantes musculares mais utilizados na crianca, bem como
os métodos de monitorizacdo da sedacao. Os resultados apontam que a administracao continua de
drogas analgésicas e sedativas impede o aparecimento das fases de subsedacdo e requer menor
assisténcia do que na administracao intermitente. O uso de protocolos e a monitorizacdo com a
utilizacao de escores clinicos e métodos objetivos permitem ajustar mais corretamente a medicacao,
evitando a supersedacdo, a subsedacdo e a sindrome de abstinéncia. As intervencdes nao-
farmacoldgicas, como a musicoterapia, o controle de ruidos, a adequada utilizacao da luz, a massagem
€ a comunicacao com o paciente, sao medidas complementares que auxiliam na adaptacao da crianca
ao ambiente hospitalar adverso. Concluiu-se que a sedacao deve ser adaptada a cada crianca em cada
momento. O emprego de protocolos que facilitem uma correta selecao de farmacos, uma
administracao adequada e uma monitorizacao cuidadosa melhoram a qualidade da sedoanalgesia e
reduzem seus efeitos adversos. "

Um dos estudos propoe e analisa a Musicoterapia como estratégia de producdao de saude do
trabalhador, desenvolvido junto a profissionais técnicas de enfermagem de uma unidade de terapia
intensiva infantil de um hospital publico, em Porto Alegre/RS. A atencdo a salde dos trabalhadores

produz novas questdes teorico-conceituais, praticas, éticas e politicas no campo da Musicoterapia,
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ligadas ao territorio do trabalho e suas configuracoes contemporaneas, ao "ser" trabalhador e a saude e
que tém implicacdes sobre a musicoterapia e o musicoterapeuta na contemporaneidade. A luz das
contribuicoes de Foucault, o trabalho centralizou-se na discussao do hospital como territério de
producao de subjetividades, mapeando e analisando efeitos deste dispositivo que se efetivam pelos
contextos sonoros. A pesquisa apontou controles e resisténcias possiveis e propds a producao de novas
subjetividades pelo uso das praticas musicais em Musicoterapia em uma proposta de abordagem
institucional."

E necessario despertar a atencdo para o desgaste trazido e vivido pelos trabalhadores de
enfermagem no ambito da terapia intensiva, ndo considerando apenas as necessidades e subjetividades
do paciente que recebe o cuidado e a assisténcia de enfermagem. Assim, a utilizacdo da musicoterapia
neste espaco pode resultar num cuidado mais amplo, contemplando nao apenas os pacientes criticos

hospitalizados, mas também tornando mais ameno o exercicio das atividades dos profissionais de

terapia intensiva.

® wd

A atividade musical, ergﬂgnto int te de uma cultura, criada e recriada pelo fazer

reflexivo-afetivo do homem, e"v1v1da no contexto social, hlslﬁrlco localizado no tempo e no espaco,

na dimensao afetivo- evolut@ e dos signi 0s compart os. Desta forma, pode-se falar de
vivéncias coletivas e smgulﬁ ntexto histdrico-social. As pessoas,
em grupos, em relacoes ordo com._contextos hlS o , culturais, atribuem e constroem

s1gmf1cados a musica a part1 suas vivénci exper1enc1a5\

A musicoterapia e seus efcltos podem utilizados pela equipe de enfermagem no cuidado as
pessoas hospitalizadas na unidade d’e.,terapl 1va iu.xl 1ando em seu tratamento. Sao necessarias
mais pesquisas, que demonstrem 0s '& que a intervencao musical proporciona ao
paciente/cliente, familia e equipe de salde. Através de mais estudos e da divulgacao deste
conhecimento na comunidade cientifica, as equipes de saude e de enfermagem poderao implementar a
contento a musicoterapia nos servicos de saude; dessa forma, o ser humano podera ser cuidado de

modo mais suave em seu estado critico e fragil de saude.
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