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An analysis of scientific literature about the use of central venous catheters in hospitalized adults
Analise da producao cientifica acerca do uso de cateter venoso central em adultos hospitalizados

Una analice de la literatura cientifica sobre el uso de catéteres venosos centrales en adultos hospitalizados

Karine Poerschke Leal', Nara Marilene Oliveira Girardon-Perlini?, Laura de Azevedo Guido®

* ABSTRACT *

Objective: to characterize the scientific production related to the use of central venous catheter for patients
hospitalized adults. Method: A literature search with VHL, in databases BDENF, LILACS and SciELO, using the
keywords: central venous catheter and an adult. 11 articles were selected for analysis. Results: The production
on the theme is developed mainly for medical journals published in this knowledge area, approaching the
incidence of infections and associated factors. Other aspects discussed relate to the indications for use of the
CVC, and insertion site complications. With respect to nursing care, to prevent and minimize the amount of
infections and maintain the proper functioning of the catheter, highlight hand washing as a measure paramount.
Conclusion: The low current scientific production of nursing focusing on this issue points to the need to resume
the clinical aspects of daily care for the hospitalized patient. Descriptors: Nursing, Central venous
catheterization, Adult, Inpatients, Hospitalization.

‘ T .
Objetivo: Caracterizar a producado cientifica relacionada ao uso de cateter venoso central por pacientes adultos
hospitalizados. Método: Estudo bibliografico com busca na BVS, nas bases de dados BDENF, LILACS e na SciELO,
utilizando-se as palavras-chave: cateter venoso central e adulto. Foram selecionados 11 artigos para analise.
Resultados: A producdo na tematica é desenvolvida principalmente por médicos, publicadas em revistas desta
area do conhecimento, abordando a incidéncia de infeccoes e fatores associados. Outros aspectos abordados
relacionam-se as indicacdes para a utilizacao do CVC, local de insercao e complicacées. Com relacao ao cuidados
de enfermagem, para evitar e minimizar o quantitativo de infeccées e manter o bom funcionamento do cateter,
destacam a lavagem das maos como medida primordial. Conclusdao: A pouca producdo cientifica atual da
enfermagem focando essa tematica aponta para a necessidade de retomar aspectos relativos a pratica clinica do
cotidiano do cuidado ao paciente hospitalizado. Descritores: Enfermagem, Cateterismo venoso central, Adulto,
Pacientes internados, Hospitalizacao.

‘ e .
Objetivo: Caracterizar la produccion cientifica relacionada con el uso de catéter venoso central para pacientes
adultos hospitalizados. Método: Se realiz6 una busqueda bibliografica con VHL, en bases de datos BDENF, LILACS y
SciELO, utilizando las palabras clave: catéter venoso central y un adulto. 11 articulos fueron seleccionados para el
analisis. Resultados: La produccion sobre el tema se desarrolla principalmente en revistas médicas publicadas en
esta area del conocimiento, acercandose a la incidencia de infecciones y factores asociados. Otros aspectos
discutidos se refieren a las indicaciones para el uso de la CVC, y complicaciones sitio de insercion. Con respecto al
cuidado de enfermeria, para evitar y minimizar la cantidad de infecciones y mantener el funcionamiento
apropiado del catéter, resalte lavado de manos como una medida de suma importancia. Conclusion: La baja
produccion cientifica de la enfermeria actual se centra en esta cuestion apunta a la necesidad de reanudar los
aspectos clinicos de la atencion diaria al paciente hospitalizado. Descriptores: Enfermeria, Cateterizacion venosa
central, Adulto, pacientes hospitalizados, Hospitalizacion.
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INTRODUCAO

O cateter venoso central (CVC) constitui-se num importante recurso para a sustentacao de
pacientes dependentes de medicacdo endovenosa prolongada.’ E um dispositivo largamente utilizado,
especialmente em unidades de tratamento intensivo?, permite a monitoraciao de pacientes em estado
critico, além de servir como via de acesso para aqueles que necessitam de suporte nutricional venoso
(Nutricao Parenteral Total - NPT).

Para a selecao do CVC apropriado, diversos fatores devem ser ponderados, que compreende
desde a duracao do tratamento e o tipo de terapia, a avaliacao do sistema venoso do paciente, a
histéria médica, o diagndstico atual até o grau de atividade do paciente.?

O cateter central pode ser do tipo nao tunelizado, tunelizado e com reservatorio. O cateter nao
tunelizado é o mais utilizado e de facil colocacdo e retirada e dispensa cirurgia. Apresenta curta
durabilidade. E inserido pelo médico por via percutdnea na veia subcldvia e estd diretamente
relacionado a 90% das infeccoes de cateteres. O modelo mais conhecido é o Arrow. Outro tipo de
cateter nao tunelizado € o cateter central de insercao periférica (PICC), que é introduzido em uma

veia periférica prosseguindo até a veia cé&gﬁépga longa durabilidade e pode ser instalado por

uma enfermeira treinada e com deviﬁa certifi o para instalacao do PICC.** Os vasos mais utilizados

para insercao sao as veias do membro superi inferior. ApGs a insercao é realizado um exame de
imagem (raio x) para verificar f 0 posicionam esté adequaéﬁ.‘.
Os cateteres tunelizado wtr eto SUbGEm tes da insercao a nivel venoso, o que
permite a aderéncia ao tec1do, vorece a permanéncia do cat na posicao correta e diminui o risco

r
de infeccao. A implantacao des;e cateter se e forma cirurgica e apresenta longa durabilidade. Os
- o

modelos mais conhecidos sao o‘Hi_ckman eo viac e sdo mais utilizados por pacientes oncolégicos
expostos a tratamento quimioterép;"cq'.f . .

Os cateteres com reservatorio sulgcamﬁbem denominados totalmente implantaveis, sao
instalados, cirurgicamente, na parede toracica e ficam totalmente inseridos no organismo.® Apresenta
longa durabilidade e suas principais vantagens sao o menor risco de infeccao, a menor periodicidade de
manutencao e manipulacao, o menor impacto causado na imagem corporal e resultam em maior
comodidade para o usuario. O mais conhecido é o Implantofix. E, comumente utilizado por pacientes
que realizam hemodialise ou quimioterapia.

A cateterizacdo venosa central tem sido recomendada e utilizada com objetivos terapéuticos e
diagnosticos nas diferentes unidades de internacao, independente de especialidade clinica. Apesar da
relativa simplicidade na sua execucdo, € uma técnica que pode oferecer riscos e complicacoes
decorrentes do seu posicionamento incorreto.” Nao obstante aos beneficios de sua utilizacdo, as
complicacoes infecciosas constituem a mais frequente causa de morbidade.

Nesse contexto, a infeccao hospitalar representa um desafio na pratica clinica do paciente
hospitalizado, necessita de prevencao e de controle de procedimentos invasivos. Dessa forma, sendo o
CVC um recurso indispensavel para o tratamento de alguns pacientes, predispde os mesmos a
desenvolverem infecces de origem local ou sistémicas, cuja incidéncia depende de aspectos como o
tipo de cateter utilizado, a frequéncia de manipulacdo do mesmo e os fatores relacionados as
caracteristicas do paciente.?’

O acesso dos microorganismos patogénicos ao cateter pode acontecer no momento da insercao,

através da colonizacao da pele ao redor do orificio, da contaminacao de conexdes e extensores entre o
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sistema de infusao e o acesso vascular, por meio da infusao de solucées contaminadas, utilizadas para
manter a permeabilidade do cateter, por via hematogénica de outro foco infeccioso distante e pelas
méaos contaminadas dos profissionais de sa(ide.’

Nesse sentido, os profissionais de enfermagem assumem importante papel na repercussao do
uso desse dispositivo. Dentre as medidas que potencializam bons resultados na utilizacao do cateter
estao aquelas que se relacionam, principalmente, a qualificacao das acbes de cuidado, as quais podem
ser viabilizadas e estimuladas por meio do desenvolvimento de educacao em salde permanente e do
controle de infeccdes.’

Assim, considera-se que a motivacao para o presente estudo € decorrente de vivéncias em uma
unidade de internacao adulto, onde foi possivel evidenciar, in loco, a necessidade de prestar cuidados
de enfermagem a pacientes que faziam uso de cateteres venosos centrais bem como a importancia do
papel do enfermeiro na assisténcia. Realizou-se uma revisao bibliografica com o objetivo de

caracterizar a producao cientifica relacionada ao uso de CVC por pacientes adultos hospitalizados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carat;—:‘s %ﬂ@g, reallzado nos meses de janeiro e fevereiro de

2011, orientado por meio de uma }e\ﬁsao sistematica da llteratura a qual pode ser definida como uma

metodologia realizada para othr consenso SO algum tema especifico e sintetizar o conhecimento

doldgicas.®
ozisem- as et'apam aiq‘do com Santos®, que determinam a
ta, identificacdo, selecdo e avaliacdo critica de trabalhos cientificos

indexados em bases de dados e@tromcas

de uma determinada érea, atraes de etapas

Na conducao do estu

formulacao de uma pergunta
-~
>

Nesse sentido, estabeleceu -se Como tao norteado‘ra do estudo: quais as tendéncias das

publicacées relacionadas a cateteres veno ntrals em pacientes adultos hospitalizados? Para
compor o corpus de analise, realizou-se d‘q) artlgos cientificos indexados nas bases de dados
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) BDENF (Base de Dados de
Enfermagem), e na Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando-se as palavras-chave:
cateter venoso central e adulto. Como critérios de inclusao foram definidos: artigos em portugués,
inglés e espanhol, sem delimitacao temporal e indexados nas bases de dados e biblioteca eletronica
referidas anteriormente. E, como critérios de exclusao, trabalhos com resumos nao disponiveis on-line,
resumos de teses, dissertacoes e anais de eventos, inadequados ao objeto do estudo, tais como:
estudos referentes ao uso do cateter Os trabalhos que apareceram em duplicidade na mesma ou ha
outra base de dados foram considerados uma vez.

Apos a selecao dos resumos, procedeu-se a busca dos artigos na integra e a leitura dos mesmos,
organizando-se um quadro sinoptico, em que cada publicacdo recebeu uma numeracao de acordo com
a ordem em que foi localizada e com a caracterizacao referente a cada trabalho. Nesse sentido, foi
identificado e quantificado o peridodico em que cada trabalho foi publicado, o titulo do trabalho, o ano
de publicacao, o idioma, o autor e a formacao, os objetivos, a modalidade da publicacao (pesquisa,
estudo de caso, revisao, relato experiéncia, reflexao), o delineamento do estudo quando se tratava de
pesquisa, os principais resultados e a conclusao.

Com base na leitura dos artigos, fez-se a organizacdo das publicacées, a convergéncia de

conteldo e sistematizaram-se os conteudos na forma de categorias.
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RESULTADQS E DISCUSSAO

Como resultado da busca realizada nas bases de dados, encontrou-se oitenta e um trabalhos, no

total, sendo que setenta e quatro constavam no LILACS, sete, no BDENF e nenhum, na Scielo. Destes,

cinco estavam em duplicidade e foram considerados apenas uma vez, e quatro eram resumos de teses,
de projetos ou de anais de eventos e foram automaticamente excluidos. Setenta e dois trabalhos
foram selecionados para o estudo.

Das setenta e duas publicacdes, sessenta e uma apresentaram inadequacao ao tema por se
tratarem de pacientes pediatricos, uso de CVC ambulatorial ou domiciliar, dentre outros fatores,
ficando a amostra constituida de onze trabalhos.

Quadro 1. Caracterizacao dos artigos quanto aos autores, ano, formacao, idioma, método, periodico.

Autores/ano Formacao Idioma Método Periédico
dos autores
Mesiano, Medicina Inglés Quantitativo Revista Latino-
Merchan- americana de
Hamann, 2007 Enfermagem
Banha; Vivag; Enfermagem P tL'l ués Qualitativo Revista Nursing
Pires, 2009 -
) LS
Netto et al, Enfe&nagem antitativo Revista Gaucha de
20097 N\ Enfermagem
Reina et a, ‘Qedmma Medicina Intensiva
2003
Paz Rojas et al, Bolivia Sociedade
199910 Peruana de
medicina Interna
Carvalho et al, icina ‘Quantitativo Medicina (Ribeirao
1999¢" . . Preto)
LECA ~ DA
Diener; Medicina; és Quantitativo Revista da
Coutinho, Enfermagem Associacao de
199612 Medicina Brasileira
Utyama et al, Enfermagem Portugués Quantitativo Revista Brasileira
1997113 de Enfermagem
Calvo, 2008™ Medicina Espanhol Qualitativo Revista Chilena de
medicina Intensiva
Cafaro et al., Medicina Espanhol Quantitativo Medicina Intensiva
199719
Feldman, Médicos Portugués Quantitativo Arquivo Brasileiro
Vitola, Meyer, de Cardiologia
1984

Como pode ser observado no quadro acima, em relacao a principal autoria, quatro contavam
com o enfermeiro como autor ou co-autor e, em oito os autores eram médicos. Nove (81,8%) tratava-se
de pesquisa de natureza quantitativa de cunho epidemiolégico e duas (18,2%) se caracterizavam como
revisdo. Quanto ao idioma, seis estavam em lingua portuguesa, quatro, em espanhol e um, em inglés.

De acordo com os peridodicos em que os trabalhos foram publicados, observou-se que trés
relacionavam-se a enfermagem, ou seja, evidenciou-se que poucas sao as publicacoes direcionadas a

essa tematica desenvolvida pela enfermagem.
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Quanto a quantidade de publicacoes, destaca-se a escassez de producao na area da
enfermagem referente ao cuidado destinado ao cateter venoso central, mesmo sendo a manipulacao
desse dispositivo uma atividade desenvolvida no cotidiano de trabalho.

Uma pesquisa'’ realizada com o intuito de analisar as publicacdes das enfermeiras assistenciais
em periddicos nacionais, ressalta que acOes investigativas e de divulgacdao, por parte desses
profissionais, sao essenciais, pois possibilitam adquirir, produzir e aprofundar conhecimentos,
modernizar e ponderar suas praticas, conduzir as solucoes de problemas metodologicamente, crescer
profissionalmente através do estimulo a reflexao de novas maneiras de conduzir seu trabalho e
despertar para o conhecimento estruturado cientificamente. Ainda, aponta que a pouca producao tem
imposto restricoes ao desenvolvimento profissional, o que resulta em menor visibilidade desse
profissional na comunidade cientifica.

Com relacao ao ano de divulgacao dos trabalhos, observou-se que a maioria das publicacdes nao
€ atual, ou seja, cinco publicacoes sao da década de 90 e uma publicacdo é da década de 80.
Tornando-se necessario e possibilitando/permitindo a realizacdo de novas pesquisas, onde o
conhecimento seja contemporaneo e fundamentado em uma literatura moderna.

No que se refere aos aspectos abordados nos estudos evidenciou-se enfoques relacionados as
indicacoes para a utilizacao de um CVC como, por exemplo, situacées de hipovolemia (choque),
hipotensao, administracao de medicagdﬂlﬁi@htgs, como a quimioterapia, administracao de
medicamentos a longo prazo, aqm'inistragéo-;de transfusées, alimentacao parentérica, coletas de
sangue frequentes, realizacao de-Hemodiélise e" 0 caso de ace§so periférico dificil.®

Quanto a lnsergg de um CVC, eﬁe pode ser felte\atraves de uma abordagem toracica,
inguinal ou abdominal. Na abé;ﬂ’agem,tol;aac‘é as grap;ies.‘\{el‘qi‘do torax superior (subclavia, jugular
ou axilar) sdo as mais utilizadas. Na abordagem mgumal utiliza-se a veia femoral, enquanto que, na
abordagem abdominal, se utlllza a veia cava inferior.® Nao ﬁa conduta padronizada em relacao a
insercao dos cateteres e ao anti-séptico a ser u izado.”

Com relacao as complicacoes, 1dent1f1 a se cgmo predommantes a flebite, trombose venosa,
arritmia, embolia, infeccao local, sepses, énd §d1te deslocacao do cateter ou migracao da ponta do
cateter, rotura do dispisitivo, alergia ao material, formacdo de coagulos e obstrucdo do lumen.®

2,7,9-12

Dentre as complicacbes, seis estudos identificaram a ocorréncia de infeccoes associadas ao

7,11

cateter como a mais frequente, dois”"’ apontam o sexo masculino como o mais acometido e outras

duas publicacées'®"

evidenciam o Staphilococcus aureus como o microorganismo de maior incidéncia.
A puncao realizada na subclavia direita, uso de cateter duplo-lumem mostraram-se associados a
infeccdo, assim como a pacientes traqueostomizados e com comprometimento neurolégico.’

Incidéncias relacionadas a posicao incorreta do cateter, no entanto, nao foram relacionadas a
complicacées.”® No que se refere a medidas de prevencdo de complicacdes destacam-se alguns
cuidados adequados dispensados pela equipe de enfermagem ao manipular o cateter, tais como a
correta heparinizacao dos lumens e a utilizacao de técnica asséptica durante os procedimentos de
insercao e manejo.®

Os cuidados de enfermagem sdo considerados indispensaveis para evitar infeccbes e para
promover o adequado funcionamento do CVC, dentre eles, destacam a realizacao de curativo que pode
ser diario (quando coberto com gaze) ou periodico (quando coberto com filme transparente e segue
periodo de validade); observancia de assepsia correta, bem como uso de solucao adequada e material
de curativo estéril; evitar manipulacao desnecesaria, realizacao de troca de equipos e extensores
frequentes (conforme rotina de cada instituicao); observacao do tempo de permanéncia do cateter,

presenca de eritema, edema, hematoma e/ou secrecéo periorificio.’
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Evidencia-se que a tendéncia presente nos artigos publicados direciona-se, sobretudo, a
identificar a incidéncia de infeccao e complicacbes em pacientes que fazem uso de CVC, bem como a
associacao com diversos fatores de risco e ao agente etiologico das infeccoes.

Percebe-se, no entanto, que a infeccao associada ao cateter central nao tem sido uma
limitacdo para a adocao de seu uso no cotidiano do cuidado. Porém, tem estimulado a busca de
melhores técnicas de prevencao, diagndstico e tratamento das infeccdes. ™

Na perspectiva de minimizar o quantitativo de infeccées recorrentes, estudos”’'®

apontam que a
padronizacao de rotinas relacionadas ao uso de cateter e a educacao da equipe de saude podem ser
medidas importantes para a prevencao das complicacdes advindas do mau uso do cateter. Chama-se a
atencao para a lavagem das maos como estratégia primordial na prevencao das infeccoes hospitalares.
Para tanto, aliado a sensibilizacdo da equipe de profissionais & necessario favorecer condicoes

adequadas para a realizacdo de tal procedimento.?

O Cateter Venoso Central (CVC) é um dispositivo utilizado como aliado importante na realizacao
de uma terapéutica adequada e efICIeGwaospltahzados pois se trata de um material que

oferece melhores condicoes e m3of}var1abll1 para a ebntlnmdade dos diversos tratamentos que
necessitam acesso endovenoso
Constatou-se a pouca “odugao cienti por parte d nfermagem a respeito de CVC, ao

considerar que esta tecnolo

a ma e‘ma te de cuidados na pratica clinica.

Além disso, evidenciou-se qua roducao rela.cmuada ao uso teter central de insercao periférica

(PICC) em pacientes adultosfprocedlmento lizado por ermelras capacitadas e habilitadas

também é escassa na literatura bla’sllelra e latino-americana.

Foi possivel observar que o Gonhec1 nt eorlcgp‘{atlco e a conscientizacao, por parte dos
profissionais, em especial da equipe de efk , para o cuidado com o CVC é importante para
minimizar a ocorréncia de infeccdes e complicacoes relacionadas a seu uso. Nesse sentido, padronizar
as rotinas relacionadas a estes cuidados pode ser uma estratégia no intuito de reduzir as complicacoes
e, consequentemente, o periodo de internacdo e os custos hospitalares. Por outro lado, tal
investimento corrobora para o aperfeicoando e a qualificacao da assisténcia dispensada pela equipe de
enfermagem, resultando na melhoria e eficiéncia do servico prestado.

Assim, considerando a producao cientifica atual da enfermagem focada a essa tematica,
percebe-se a necessidade de investir nos aspectos relativos a pratica clinica do cotidiano do cuidado ao
paciente hospitalizado. Nesse sentido, recomenda-se que a enfermagem invista em producao e

publicacao de conhecimentos que possam ampliar, fundamentar, consolidar e promover o fazer e a

autonomia profissional.
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