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Playful education in health: report of an experience of “luminescent nurses”
Educacao lidica em salde: relato de experiéncia dos “enfermeiros luminescentes”

La educacion ludica en salud: informe de una experiencia de “enfermeros luminiscentes”

Taciana Jacinto de Almeida', Pétala Tuani Candido de Oliveira Salvador?, Kisna Yasmin Andrade Alves?, Isabel
Cristina Amaral de Sousa*

* ABSTRACT *

Objective: To describe an account of playful practices of health education Extension Project “"Nurses
Luminescent” Course of Nursing FACEX. Method: This is a report of experience in the practice of health education
fostered by students and teachers of the Extension Project "Luminescent Nurses," which is a study of type action
research, in the form of collective intervention. Results: The systematic description of the practices developed
by "Luminescent Nurses" is organized into three pillars: 1) educate through theater, 2) educating through
enchanted tales, and 3) educating queries on Growth and Development (CD) humanescents. Conclusion: Play
activities should continue aiding the perpetuation of nursing care and groundbreaking new ideas, (re) directing
traders to look for a new subject, understanding them and rescuing the luminescence and humanescence.
Descriptors: Health education, Nursing, Public health nursing.

‘ C Reuio .
Objetivo: Descrever um relato de praticas lidicas de educacdo em salde do Projeto de Extensao “Enfermeiros
Luminescentes” do Curso de Enfermagem da FACEX. Método: Trata-se de um relato de experiéncia das praticas
de educacdo em salde fomentadas por discentes e docentes do Projeto de Extensdao “Enfermeiros
Luminescentes”, o qual consiste em um estudo do tipo pesquisa-acao, na modalidade de intervencao coletiva.
Resultados: Para a descricao sistematica das praticas desenvolvidas pelos “Enfermeiros Luminescentes”, os
resultados estao organizados em trés pilares: 1) educando por meio do teatro; 2) educando por meio de contos
encantados; e 3) educando em consultas de Crescimento e Desenvolvimento (CD) humanescentes. Conclusdo: As
atividades ludicas devem continuar auxiliando a enfermagem na perpetuacao de novas ideias e assisténcia
inovadora, (re)direcionando os profissionais a um novo olhar para os sujeitos, entendendo-os e resgatando a
luminescéncia e a humanescéncia. Descritores: Educacdo em salde, Enfermagem, Enfermagem em salde
publica.

! T .

Objetivo: Describir una cuenta de las practicas lidicas de educacion para la salud Proyecto de Extension “Las
enfermeras luminescentes” Curso de Enfermeria FACEX. Método: Se trata de un relato de la experiencia en la
practica de la educacion para la salud promovida por estudiantes y profesores de extension del proyecto “Nurses
luminiscentes”, que es un estudio de investigacion de tipo accion, en la forma de intervencion colectiva.
Resultados: La descripcion sistematica de las practicas desarrolladas por "Enfermeras” luminiscentes, los
resultados se organizan en tres pilares: 1) educar a través del teatro, 2) la educacion a través de cuentos
encantados, y 3) la educacion de las consultas sobre el Crecimiento y el Desarrollo (CD) humanescentes.
Conclusion: Las actividades de juego deben seguir ayudando a la perpetuacion de los cuidados de enfermeria y
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las nuevas ideas revolucionarias, (re) orientar los comerciantes en busca de un nuevo sujeto, su comprension y

rescate de la luminiscencia y humanescencia. Descriptores: Educacion en salud, Enfermeria, Enfermeria en salud
publica.
< 4

" "Enfermeira. Pos graduanda da Especializacdo em Salde Coletiva com Enfoque na Estratégia de Saiude da Familia

pela Faculdade de Ciéncias Cultura e Extensao do Rio Grande do Norte (FACEX RN), Natal, Rio Grande do Norte,
Brasil. E-mail: dudamell7@hotmail.com. Enfermeira. Mestranda em Enfermagem e membro do grupo de pesquisa
laboratorio de investigacdo do cuidado, seguranca e tecnologias em salde e enfermagem (LABTEC) da

. Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, Rio Grande do Norte, Brasil. E-mail:

petalatuani@hotmail.com. *Enfermeira. Mestranda em Enfermagem e membro do grupo de pesquisa laboratorio
de investigacao do cuidado, seguranca e tecnologias em salde e enfermagem (LABTEC) da Universidade Federal

- do Rio Grande do Norte, Natal, Rio Grande do Norte, Brasil. E-mail: kisnayasmin@hotmail.com. *Enfermeira.

,;
|

Doutoranda em Educacao e Corporeidade pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, Rio Grande do
Norte, Brasil. Coordenadora e docente do Curso de Enfermagem da FACEX/RN. E-mail: isacristas@hotmail.com.

R. pes.: cuid. fundam. online 2013. dez., 5(5):122-30 122




ISSN 2175-5361 DOI: 10.9789/2175-5361.2013v5n5esp122
Roso CC, Beuter M, Brondani CM et al. Playful education in health ...

INTRODUCAO

A Reforma Sanitaria, iniciada na década de 70, constituiu-se de um movimento democratico,
que possibilitou criar ferramentas para firmar como paradigma condutor das atividades de salde o de
Producao Social da Saude.

Essa luta social trouxe como legado a construcao de um sistema de salde, que sintetizou o
ideario do movimento. Assim, em 1988, cria-se legalmente o Sistema Unico de Salide (SUS), sendo
regulamentado pelas Leis Organicas da Saude (LOS), compostas pelas Leis n° 8.080, de 19 de setembro
de 1990, e n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que definiram as “[...] condicdes para promocao,
protecao e recuperacao da saude, a organizacao e funcionamento dos servicos [...]” e “[...]
participacao da comunidade na gestao do SUS e sobre transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros [...]”, respectivamente.'?

As suas atividades passam a congregar o conceito ampliado de salde, que aponta a salde
como o produto de fatores que vao além das caracteristicas biologicas e alcancam aqueles
relacionados a habitacao, condicdes alimentares, educacao, trabalho, renda, lazer, transporte, meio
ambiente, acesso ao servico de saude e lib inaugurando uma nova fase nas politicas sociais.’

Nessa perspectiva, para p(odﬁl"z;r saude, as aééés"gevem perpassar o trabalho individual de
cada profissional e reafirmar ojl}abalho em ipe, envolvendo todos os setores sociais através da
intersetorialidade. - - ,
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Dessa forma, a Pronﬁo da Saude cr ‘um novo o de pensar e de operar, os quais
/4

respondem as necessidades s sMganizagéo d ao deve envolver, ao mesmo tempo, um

cuidado sob os efeitos do adoecer, que extrapole.os muros das L_Rdades de salde e do SUS e incida nas

- ~,
condicdes de vida dos sujeitos, falvorecendo a ampliacao das QQolhas saudaveis no ambito individual e
t cidadania passa a ser exercida de forma criativa,
. . ~ - . AR C e .
inovadora e passivel de construcao de m&@m‘@dﬁ\lzadores e de participacao social.*

Como ferramenta para tais acdes, destaca-se a Educacao em Salude por se tratar de uma

coletivo no territério onde vivem e trabalha

atividade inerente a todas as acées do SUS, permitindo a articulacdo entre os niveis de gestao do
sistema, bem como formulacao de politicas de salde de forma compartilhada com as atividades
realizadas com os usuarios.’

De modo geral, essa educacdo trata-se de um conjunto de saberes e praticas destinadas a
prevencao das doencas e a promocao da saude. Somado a isso, a construcao de saberes, os quais sao
intermediados pelos profissionais de saude, apreende a vida cotidiana dos sujeitos, oferecendo
subsidios para a adocao de novos habitos de vida.®

Simultaneamente, as atividades educativas pautadas na ludicidade demonstram resultados
positivos, possibilitando a orientacao do planejamento dessas acdes, uma vez que associam as varias
dimensdes humanas, como a cognicao, afetividade e motricidade, aspectos que consentem o encontro
conseguem mesmo, proporcionam prazer e aprendizado de forma agradavel. Além disso, as atividades
lidicas fomentam situacdes que auxiliam na construcdo de saberes e na compreenséo da realidade.”®

Destarte, a socializacao no meio académico e profissional de iniciativas de Educacdo em Saude
€ essencial para reafirmar a eficacia dessas atividades e, acima de tudo, sensibilizar aos demais
pesquisadores a busca incessante por novos saberes e estratégias para o incremento de uma producao
ampliada de saude.
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Diante do exposto, o presente trabalho descreve um relato de praticas ludicas de educacao

em saude do Projeto de Extensao “Enfermeiros Luminescentes” do Curso de Enfermagem da FACEX.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das praticas de educacao em salde fomentadas por
discentes e docentes do Curso de Enfermagem da FACEX, integrantes do Projeto de Extensao
“Enfermeiros Luminescentes”. Tal projeto consiste em um estudo do tipo pesquisa-acao, a qual é uma
modalidade de intervencao coletiva, inspirada nas técnicas de tomada de decisao, que associa atores e
pesquisadores em procedimentos conjuntos de acdo com vista a melhorar uma situacéo precisa.’

As atividades educativas desenvolvidas no projeto tém como publico alvo pré-escolares,
escolares e usuarios dos servicos de salde. As atividades acontecem nos espacos publicos - escolas e
creches, e nas Unidades de Salude mantidas pelo SUS, envolvendo as diversas faixas etarias e grupos
que compodem esses espacos, 0 que esta diretamente relacionado com a tematica fomentada na
pratica educativa. Dessa forma, nao ha restricoes quanto ao publico-alvo do projeto.

O desenvolvimento das praticas educativas segue os principios éticos e legais que regem a
pesquisa cientifica em seres humanos, wa‘ﬁﬁ .Eefolugao n° 196/96 do Conselho Nacional de

Saude, preservando o carater voluntario dos p

icipantes 'e-p’anonimato dos participantes, prevenindo

a identificacao dos mesmos em ée os divulgadas publicamente.

Para a descricao s[*emahca das icas de saude desenvolvidas pelos “Enfermeiros

Luminescentes”, os resultad ematicos, a saber: 1) educando por

oS ser n os em trés pila
meio do teatro; 2) educan or meio de. contos encant

; € 3) educando em consultas de

Crescimento e Desenvolvimeng‘ (CD) humane tes. Tais pilares serao apresentados e discutidos a
; >

seguir. ,
&

o
.' v‘A

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto de Extensao “Enfermeiros Luminescentes” tem por principio o fomento de praticas
ludicas de saude, integrando o uso do teatro, a ressignificacdo de contos infantis e a participacao de
consultas de enfermagem em espacos humanescentes como forma de promover saude, estimulando
praticas acumuladoras de salde.

Outrossim, o exercicio educativo contempla as praticas de educacao diante da concepcao do
modelo ampliado de saude, abarcando os seguintes pilares tedricos: a promocao de atividades que
buscam a educacdao popular em saude, tendo em vista o idedrio da educacdo problematizadora
proposta por Paulo Freire; a visao planetaria de educacao, segundo Edgar Morin; e a importancia da
ludicidade no ensino dos conceitos em saude, de acordo com Jean Piaget.

Dessa forma, valoriza-se a observacao grupal da propria realidade, o diadlogo e a acao
transformadora das condicées de vida, objetivando o empoderamento populacional, por meio do
respeito aos saberes socialmente construidos pelos educandos, nos preceitos da “do-discéncia”.'
Dessa forma, compreende-se a relevancia dos seguintes principios freirianos: a dialogicidade, a
criticidade, o respeito aos saberes dos educandos, a corporeificacdao das palavras, como também a

reflexdo critica sobre a pratica.
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Na visao planetaria da educacao, seguindo os pressupostos de Edgar Morin, entendemos que o
educador em salde deve caracterizar-se como um ser humanista, afetivo, criativo, compreensivo e
responsavel." Nesse contexto, as praticas educativas fomentadas abrangem as mais variadas
tematicas, valorizando a visao holistica acerca do ser humano e, por conseguinte, concretizando acoes
pautadas na visao ampliada de saude.

Além disso, partimos do intento de Piaget, quanto a necessidade em se resgatar o ludismo no
ensino-aprendizagem como metodologia de ensino e como complacente estratégia didatica, pois
pressupde o empenho integral do individuo, unindo o interesse e a inteligéncia. '

Somado a esses pressupostos, visamos o renascer das esséncias humanas dos participantes -
humanescendo-os - e somos agentes formadores de multiplicadores de saberes populares. Fazemos isso
alicercado nos pressupostos de que traz os saberes humanescentes sao aqueles que emergem do
interior do ser, da esséncia do humano, do belo, do sensivel, do fluir, do deixar transparecer, do
experienciar.™

Diante dessas concepcoes, entendemos que “a arte € parceira da enfermagem quando se trata
de cuidar educando para promover, proteger e recuperar a saude ou reabilitar a pessoa para a vida em
sociedade”." Destarte, cuidar e educar passam a ser vistos como funcdes complementares e

113

indissociaveis da Educacao em Saude, isso porque esses sao dois atos intrinsecos ao ser humano: “se

~ . . - - . ] 3
nao receber cuidado, desde o nasc1mentomft§, 0 ser humano desestrutura-se, perde sentido e

morre, o que significa dizer que é o cuidado q ossibilita a existéncia humana”."

{3

Em suma, o projeto de extensao ermeiros Luminescentes” busca acles integrais em
. A

saude, pautando-se no bin6mi%fundamental cuidar-educar, issopor meio de praticas ludicas de saude,
'

as quais serao relatadas a se Lﬁ’g . - 128
a 5 B Ao}

Educando por meio do teatro... ¥ b4

. >
O principal objetivo da educacao é criar pes capazes de fazer coisas novas e nao simplesmente
repetir o que as outras geracoes fizeram. (Jean Piaget). L

LANA Y.

O teatro representa uma arte dramatica, norteada por representacoes de situacdes ou
problemas cotidianos, que abarca uma participacao coletiva e social e desperta a criatividade e o faz-
de-conta. Essa estratégia de educacao facilita o processo natural de construcao de saberes, ja que este
se da pela troca de experiéncias com o meio que cerca o individuo.®

Os beneficios dessa estratégia sdo imensuraveis, ja que essa atividade fornece subsidios para o
individuo compreender e transformar a sua realidade, propiciando ao mesmo tempo uma capacitacao
indecifravel.” Isso é possivel porque quanto mais problematizem, mais se sentirdo desafiados e,
quanto mais desafiados, maior sera a diligéncia pelas respostas, o que permite a transicao de uma
consciéncia ingénua, assinalada como a visao de uma realidade estatica, para a consciéncia critica,
que permite enxergar os fatos, suas conexdes causais e substanciais, além de ser motivada pela
criatividade e sensibilizacio a reflexao."

Assim, dentre as atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extensao “Enfermeiros
Luminescentes”, destacam-se as praticas educativas mediante as pecas teatrais. Constitui-se a pratica
de salde mais desenvolvida pelo grupo, alcancando, durante o periodo temporal compreendido entre
setembro de 2008 e dezembro de 2010, 37 pecas teatrais apresentadas com diversos problemas de
saude e direitos sociais (dengue, tuberculose, parasitoses, diabetes, hipertensao, DST’s, pré-natal e

Estatuto do Idoso, dentre outros), com publico total estimado de 2500 pessoas.
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O seu desenvolvimento se da em trés etapas: 1) reunidao de planejamento do grupo
pesquisador; 2) caracterizacao dos pesquisadores em momentos prévios a apresentacao; e 3)
realizacao do fazer educativo.

A primeira etapa consiste de encontros que sao realizados em dias anteriores as apresentacoes
ao publico e tém como escopo conhecer as perspectivas e sugestdes de cada componente acerca da
atividade educativa a ser realizada. Somado a isso, esses momentos servem para elaborar os roteiros
das falas da peca teatral. Contudo, os roteiros sdo reorientados mediante interacao do publico, o que
permite uma maior flexibilidade e, por conseguinte, reorientacao da peca mediante a reacao do
publico.

No que diz respeito a caracterizacao dos pesquisadores, é empregado o uso de vestimentas e
jaleco de cor branca acrescentado de pinturas dos rostos e utilizacao dos narizes de palhaco. A
caracterizacao como a figura-simbolo do circo, o palhaco, visa transmitir alegria e despertar a
curiosidade do publico para a problematica trabalhada, e, simultaneamente, revela a nossa identidade
perante o publico alvo - a de pesquisadores na area da Enfermagem -, e aponta o nosso papel de
disseminadores de saberes através do ludismo, aspecto que esta consonante com a missdao social da
pratica profissional dessa graduacao da area da saude.

O fazer educativo é organizado nas apresentacoes dos Enfermeiros Luminescentes em trés
momentos, a saber: 1) apresentagéo,dq&nﬁ@ exposicao acerca da atividade a ser realizada,
momento pelo qual podemos pe(gebér 0 entusiasmo e é‘)gperctativa do publico; 2) atuacdo do grupo
através da peca propriamente dit'a; enfatizando a interacao com a plateia, pois as praticas educativas
devem apreciar a construcaosomum de sab s que firma a:'.vis()es de mundo dos sujeitos; e 3)
panfletagem, para reafirmar ¢ am\trd'balhados. wib litar que eles sejam disseminados. Os
panfletos possuem as principai informacdes da tematica abordada.

Diante do exposto, 0’_.exerc1cio educativo dos “Enfe?meiros Luminescentes” considera as
praticas de educacao diante da cbncepgéo do elo ampllado de saude. Essa iniciativa é fundamental
para modificar determinados héb‘i'tes’ de vida_em agoes acumuladores de salde, compreendendo
diversas tematicas em busca da pro'r‘r;éz q§aude nos diversos espacos de construcao de

conhecimento.
Educando por meio de contos encantados...

Se descreveres o mundo tal qual é, nao havera em tuas palavras senao muitas mentiras € nenhuma
verdade. (Tolstoi)

Os contos de fadas sao narrativas simbodlicas simples, capazes de transmitir experiéncias
subjetivas complexas e vivéncias emocionais delicadas as pessoas.'® Consistem, portanto, em
narrativas de fatos ou acontecimentos reais ou imaginarios com o objetivo de alertar para perigos,
divulgar valores éticos e morais, apresentar regras de conduta e para educar os grupos humanos para a
pratica de habitos sociais.

O contar de histdrias sempre fez parte da experiéncia humana, como um meio de educar por
meio do processo reflexivo, o que é ainda mais relevante quando falamos do publico infantil. Brincar
de imitar a realidade faz com que a crianca aceite melhor como ela imagina ser e/ou poderia ser: seria
o jogo entre o plano dos sonhos e dos desejos."

Desse modo, o conto de fadas € um estimulo para o fomento de reflexdes criticas da
realidade, isso por meio da criacdo de ambientes pedagodgicos ludicos, em que se valorizam os

principios éticos na relacao com o outro: o mal é denunciado e o bem é valorizado. "
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Os contos de fadas sao relevantes recursos metodoldgicos para se educar em saude, usando o
“faz-de-conta” como ferramenta para disseminar praticas acumuladoras de salde, incentivando a
adocao de habitos de vida saudaveis. O educador em salde, ao trabalhar com criancas, deve
compreender a relevancia de seu imaginario, valorizando a possibilidade de transforma-las em
disseminadores de conhecimento por meio de estratégias de ensino diferenciadas, tendo em vista que
“toda crianca ao brincar dramatiza o seu mundo do faz-de-conta, e a linguagem do teatro propicia
uma aproximacéo da crianca com o tema a ser abordado”."

Nessa perspectiva, o Projeto de Extensao “Enfermeiros Luminescentes” teve a oportunidade
de participar de um projeto de estudo dissertativo de uma pesquisadora integrante do grupo, sendo
que tal estudo traz como um de seus eixos basilares a ressignificacao dos contos de fadas, fazendo uso
dessa complacente estratégia didatica para se educar em saude de forma ludica.

A equipe dos “Enfermeiros Luminescentes” participou da apresentacao dos contos por meio do
teatro, unindo-os por meio de tematicas relativas a salde. Ao todo, o projeto integrou a
ressignificacao de cinco contos de fadas, a saber: “Chapeuzinho Verde”, que buscou relatar a
importancia da adocao de habitos saudaveis de vida (alimentacao e exercicio fisico); “Rapunzel nao
jogue suas trancas: elas tém piolho”, em que foi trabalhado um importante problema de saude
coletiva: a pediculose; “Branca de neve e os sete sujoes”, em que a bruxa reaparece nos contos
infantis trazendo questdes negativas de saﬁwmjs aparecem de forma encantada como “feiticos”
dessa personagem, que afetam os antlgos anoes— a pediculose, a escabiose, a verminose, a tungiase, a
desobediéncia e a falta de educagao “Os trés porquinhos e o lébo mau-halito”, em que enfatizou-se os
problemas bucais decorrentes ga nao adocao de habitos de hlglene e “Alice no pais das maravilhas”,
em que todos os personagens dﬁ?anténores reu/r&doi.*)u%cam a transformacao da bruxa, que, ao
final, encantada pelos valo?‘g positivos . trazidos pelos contos supracitados, transforma-se no
personagem Alice, simbolo de um mundo encantado onde tudq% perfeito, em que os habitos de vida
sao saudaveis e so restam acoes bositivas de saude. .

Nesse interim, o trabalho com a res ignifi cagao dos contos de fadas partiu do principio de que,
para se educar em saude, é preciso resgat’ar c.% “construir ambientes pedagdgicos favoraveis, em
que a criatividade e a reflexao humana sejam fatores basilares. E, para tanto, os contos de fadas
constituem uma metodologia de trabalho eficaz para o educador em salde, pois, “através de sua
riqueza simbolica, descrevem a realidade subjetiva da mente humana. Isso os torna mais verdadeiros,
pois nos faz refletir sobre os aspectos mais obscuros da nossa psique, que nao podem ser alcancados

diretamente através do pensamento consciente”.?

Educando em consultas de Crescimento e Desenvolvimento (CD) humanescentes...

Queremos ser os poetas de nossa propria vida, e, primeiro, nas menores coisas. (Nietzsche)

A atividade de acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento (CD) das criancas de 0 a 5
ano de idade faz parte do Programa de Atencao Integral a Saude da Crianca, em que é realizado o
atendimento através da utilizacdo do cartdo de vacinacdo, avaliacido do peso, altura, estado
nutricional, binémio mae-familia-cuidador, bem como, a presenca e o cuidado das intercorréncias.?'

Portanto, cabe ao enfermeiro a realizacao da consulta de CD, assistindo esses pequenos
usuarios, analisando suas condicbes de salude e orientando os seus acompanhantes quanto a sua
manutencao. Essa atividade é prestada na Atencao Basica, com baixos custos e requer uma
sistematizacao de retornos ao servico de salde sendo considerado o eixo integrador das acoes basicas,

intensificando a comunicacao e o acolhimento, adquirindo um papel efetivo da enfermagem.?
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Entendemos e coadunamos com que “nao basta acolher a todos para que o tratamento seja

» ' Nessa

bem sucedido. Ha que se levar em consideracdao as especificidades de cada paciente”.
conjuntura, torna-se explicito que a assisténcia a saude pode variar de acordo com o perfil de cada
paciente. Em se tratando do atendimento com criancas, essa maxima € pertinente, visto que, esses
pequenos usuarios sao complexos em suas singularidades, estando disponiveis ou nao, interagindo ou
nao com o profissional de salde no momento da consulta.

Para tanto, uma ferramenta que esta cada vez mais em evidéncia em nosso meio, e a qual
podemos usufrui-la, utilizando-a em momentos em que ndo esta ocorrendo a interacdo crianca-
profissional ou até mesmo torna-la constante durante a consulta de CD, é a ludicidade, essa por sua
vez pode servir como facilitadora durante o atendimento efetivando-o conforme o desejado. Dessa
forma, “[...] o ludico emerge tipificado como cuidado de enfermagem, expresso com sensibilidade e
criatividade, envolvendo estética, ética, emocao e intuicdo dos sujeitos participes do cuidado”.?

A utilizacao da ludicidade com a pratica da enfermagem durante o CD tornou-se evidente a
partir da vivéncia dos “Enfermeiros Luminescentes” na inauguracdo, no primeiro semestre do ano de
2009, de uma sala de consulta existente em uma Unidade de Estratégia Salde da Familia situada no
Municipio de Nisia Floresta/RN. A sala foi totalmente remodelada para a realizacao do atendimento
das criancas oriundas daquela regiao.

A ideia da sala totalmente voltadé&ﬁﬁﬁ{gr]dimento as criancas partiu de uma enfermeira

da Unidade de Salde, esta profigsio’nal enco a-se irrequieta com a arquitetura tradicionalmente
'y -

conhecida do consultério. Percel;éndo a necessidade de mudangas na ambiéncia, objetivou adquirir um

"’

r
trabalho mais resolutivo em rehgéo as consultas de CD e a interagao com as criancas ali assistidas.

Nesse interim, a sari'afom
emborrachados nos chaos ‘iamente'higienizados, brinquedos, livros, musicas infantis e o
5

&
a, adquiri inturas coloridas na parede, tapetes

: . . : . . : .
atendimento totalmente movador no qual, criancas sao colocadas em cima dos tapetes e sao
»

estimuladas a mostrarem reflexos, quando estes ainda estao pFesentes, lembrando que é fundamental

durante a consulta de CD observar a sua psm%ade N
Assim, o grupo “Enfermeiros Lunh escent participou de praticas de educacao em saude

realizadas nesse espaco humanescente de realizacao de consultas de CD, no qual pudemos perceber
uma maior colaboracao das criancas e seus familiares, reafirmando a eficacia desse ambiente
humanescente, no qual a familia pode participar ativamente nas atividades ludicas, gerando
autoconfianca na crianca e aumentando o seu vinculo de afetividade.*

Perante os brinquedos as criancas mostraram particular interesse, interagindo e
desempenhando o papel de contentamento a que todas ficam ante algo colorido e barulhento,
demonstrando que os brinquedos podem ser utilizados tanto como recursos pedagdgicos quanto
terapéuticos, auxiliando no alivio das tensoes das criancas e ajudando-os a se soltarem durante uma
situacao atipica.

Em dias atuais a sala ainda continua sendo utilizada, e o profissional de salde continua
resgatando a ludicidade inerente a cada crianca ali assistida, percebendo que as brincadeiras tém seus
meios proprios e universais de se fazerem compreender, e essas criancas aprendem sobre como se
comportarem “brincando” durante as consultas de CD e passam a interagir ativamente, tornando-se

protagonistas “mirins” do seu processo salde-doenca.
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Mas a educacao pode ajudar a nos tornarmos melhores, se nao mais felizes, e nos ensina a
assumir a parte prosaica e viver a parte poética de nossas vidas. (Edgar Morin).

A utilizacao da educacao em salde torna-se aprimorada com atividades ludicas, buscando e
rebuscando significados intrinsecos aos seres humanos, os quais transcendem a sua necessidade e
abarcam os principios de cidadania e direitos a uma assisténcia de qualidade e resolutiva.

A linguagem ludica utilizada nessas atividades desenvolvidas por colaboradores e pela equipe
dos “Enfermeiros Luminescentes” demonstra o quao € benéfico e de baixo custo seu emprego, fazendo
com que a equipe de salde e usuarios interajam entre si, formando um elo de comunicacao,
acolhimento e de tecnologias leves.

Além disso, é importante que o profissional de salde seja capaz de reconhecer e identificar a
diversidade cultural dos usuarios, podendo adequar suas atividades assistenciais ao perfil
epidemiologico e social de cada sujeito, respeitando a sua singularidade e subjetividade.

Para tanto, faz-se mister transformar os sujeitos acumuladores de saberes, objetivando a
manutencao da sua saude, em disseminadores de conhecimentos e distribuidores de atitudes e
informacoes cientificas, que os auxiliardao na continuidade de sua vida e coletividade, em uma regiao
de saude.

Educar em salde pressupde compreender cuidado e educacao como elementos intrinsecos e

- - . | A 0 4 . ’
essenciais ao ser humano. Outrossim, r.esg&dk.ﬁaadade e a humanescéncia nas praticas de saude
h W .

torna-se fundamental, apreendeigdﬁ que o fissional de saude configura-se como um sujeito

mediador do processo de fome@o de acdes acumuladoras de salde, incentivando a transformacéo de
r
habitos de vida num processo mrmanente de oderamento pepulacional.
Ap6s a concepcao des tw, ercebem

op . ~ l» . . A~ . 4 0 .
auxiliando a enfermagem na perpetuacao de. novas ideias e assisténcia a saude inovadora, as quais
=

- atividades ludicas deverao continuar

~ . . -~ . . p . .
quebrarao antigos paradigmas, (re)direciona 0s prof1ss1on$ls a um novo olhar para os sujeitos,

v . ~ . ~ n‘ .
entendendo-os e resgatando a luminescéncia e a humanescéncia existentes em cada um.
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