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[ INTRODUCAO ]

O cuidado, sendo a esséncia da profissao
Enfermagem, a base do ensino e da pratica
profissional, vem sendo estudado com o intuito de
fortalecer a construcao do saber da profissao
enquanto ciéncia em plena evolucao e resgatar a
historia da profissao ao trazer a tona os elementos
constituintes de uma pratica cujas raizes estao
fincadas na evolucado da humanidade, na
sobrevivéncia e nas relacdes entre individuo e
natureza. Segundo as mesmas autoras, a
Enfermagem nasceu das necessidades humanas em
relacao aos cuidados de salde. O cuidado possui
uma dimensao ontolégica que entra na
constituicio do ser humano'. Desde o nascimento
até a morte, nao ha ser humano sem cuidado. O
cuidado pode ser visto sobre varias vertentes.
Cuidado com os animais, natureza, ambiente,
objeto, lugar ou com pessoas. Todo cuidado
representa envolvimento. O aspecto fundamental
do cuidado é tentar compreender a realidade do
outro; envolve sair da propria estrutura
referencial e entrar na do outro - é um sentir-se
com o outro. A enfermagem na sua evolucao
passou por diferentes periodos que vao desde a
época primitiva até os dias atuais. Durante o
processo historico da humanidade, o cuidado de
enfermagem ja foi associado a habilidade de
manipular as forcas da natureza e das divindades;
conhecimentos de culinaria, de preparo dos
remédios; além de ter sido reconhecido como um
trabalho divino, como um exercicio de peniténcia
para alcancar a purificacdo e expiacao dos
pecados de quem cuidava e de quem era cuidado’.
Com o avanco da ciéncia e profissionalizacao da
enfermagem com Florence Nightingale, surge a
Enfermagem Moderna, instituindo, assim, um
cientifico da

marco no conhecimento

enfermagem, sendo o cuidado o norteador desse
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processo de trabalho. Atualmente, o cuidado, eixo
principal do processo de trabalho da enfermagem,
comporta, em sua estrutura, o conhecimento
técnico/operacional bem como a competéncia
interpessoal, a fim de atender as necessidades
humanas. Enquanto movimento dinamico e
processual, o cuidado vem sendo estudado e tem
influenciado a teoria, a pesquisa, a pratica e a
educacao em enfermagem, nas suas mais variadas
formas e expressdes definidas como assistir,
ajudar e servir. Grande parte do avanco tedrico do
conceito de cuidado na enfermagem mostra as
influéncias dos saberes de filésofos, teologos,
psicologos, estudiosos de enfermagem e de outras
areas do conhecimento. Na perspectiva da teoria
transcultural de enfermagem de Madeleine
Leininger, o cuidado é entendido como um
fenomeno universal e essencial para a
sobrevivéncia humana, e por isso nao pode ser
suprimido e nem descartado. Neste sentido, se faz
necessario que o professor de enfermagem seja
estimulado a pratica do cuidar de si nao so6 para
proporcionar ao outro um cuidado mais consciente
e seguro, mas também para proporcionar a si um
nivel satisfatorio de bem-estar ao que tange a sua
saude enquanto trabalhador.

Os objetivos: Descrever concepcao dos
docentes de enfermagem sobre o cuidado e suas
dimensodes e analisar esta concepcao para o cuidar

de si perspectiva da saude do trabalhador.

METODOLOGIA ]

O estudo foi exploratorio, de natureza
qualitativa. Os sujeitos foram 33 professores das
Escolas de Enfermagem das Universidades Federais
do Estado do Rio de Janeiro em pleno exercicio da
profissao. Os dados foram obtidos através de uma
entrevista semiestruturada, sendo submetidos a

analise tematica e analisados a luz da concepcao
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de autores que discutem a promocao da salde e a
saude do trabalhador. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa® da Escola de
Enfermagem Anna Nery/Hospital Escola Sao
Francisco de Assis/Universidade Federal do Rio de

Janeiro.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Os resultados obtidos no estudo e estao
estruturados de acordo com as categorias
tematicas emergentes das falas dos sujeitos do
estudo. Sao elas: concepcao de cuidado e suas
dimensodes e implicacées do cuidado para o cuidar
si dos docentes de enfermagem. Sobre Cuidado, os
entrevistados demonstraram terem o
conhecimento de uma forma geral do conceito,
quando descrevem o cuidado em suas dimensoes.
Quanto a dimensao subjetiva, foram colocados os
sentimentos e comportamentos que, segundo 0s
entrevistados, nao podem faltar para que haja
cuidado, corroborando com autores que
mencionam o cuidar pessoal/empirico/popular e o
cuidar profissional®. Ainda nesse prisma, percebe-
se uma preocupacao dos depoentes em diferenciar
o cuidado em um cuidado especifico da profissao,
do cuidado prestado por outras pessoas que nao os
(as) enfermeiros (as). Destaca-se também o
cuidado na dimensao relacional. O cuidado é visto
como uma forma de se relacionar, pois pode ser
considerado um sentimento e, também uma forma
de ser e estar no mundo®’. De certa forma, o
cuidado também foi relacionado a um produto
final do processo de cuidar, tendo como base a
promocao da saude. O cuidado esta vinculado ao
cuidar também como acdo de prevencdo’. A
preocupacao do profissional de enfermagem
necessita abranger nao apenas o bioldgico, mas a
totalidade que permeia o cuidado biopsicossocial.

O profissional de enfermagem nao pode limitar a
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sua atencao ao atendimento daquilo que é visivel
no corpo®. Ampliar a sua visdo para o todo é uma
necessidade. E uma necessidade também que o
ser humano possa se perceber, direcionando o

cuidado a ele mesmo.

[ CONCLUSAO ]

Acerca do cuidado, os docentes apontaram
duas vertentes, ou seja, o cuidado profissional
baseado nas teorias e processos de enfermagem.
Este cuidado profissional também foi
caracterizado como a esséncia da profissao, que
se constitui de um processo que envolve o cliente,
a familia, o profissional que cuida e o ambiente
onde estao inseridos, apontado aqui pelos
professores como um cuidado direcionado ao
outro. A outra vertente do cuidado foi o cuidado
empirico, voltado para os saberes adquiridos ao
longo de suas vivéncias pessoais. Ainda sobre este
cuidado (empirico ou profissional), os professores
relataram que para coloca-los em pratica ha a
necessidade da atencdao, da empatia, da
preocupacao, com o objetivo de mudar uma
realidade de acordo com as necessidades
apresentadas pelas pessoas que necessitam de
cuidado. Porém, tanto na perspectiva do saber
cientifico, quanto na perspectiva do saber
empirico, nota-se nos relatos dos entrevistados
que o cuidado esta direcionado praticamente
somente ao outro, todavia nao houve relatos sobre
o cuidar do outro profissional e raros foram os
relatos onde destacaram a importancia do cuidado

de si.

REFERENCIAS ]

1. Tiriba L. Educar e cuidar ou, simplesmente
educar? Buscando a teoria para compreender
discursos e praticas. Associacao Nacional de
Po6s-Graduacao e Pesquisa em Educacado. 2005.

Disponivel em:

R. pesq.: cuid. fundam. online 2012. jan/mar. (Ed. Supl.):41-44

43



ISSN 2175-5361

Soares RJO, Zeitoune RCG. O cuidado e suas dimensoes...

<http://www.anped.org.br/reunioes/28/texto
s/gt07/gt07939%int.rtf> Acesso em: 13 abr.
2011.

2. Noddings N. O cuidado: uma abordagem

feminina a ética e a educacdo moral. Sao
Leopoldo: Unisinos; 2003.

3. Espirito Santo FH, Porto IS. Cuidado de
Enfermagem: saberes e fazeres de enfermeiras
novatas e veteranas no cenario hospitalar. Rio
de Janeiro: UFRJ/EEAN;2006

4. Ferreira, ABH. Dicionario da lingua portuguesa.
Sao Paulo: Melhoramentos; 2006.

5. Baggio MA. O significado de cuidado para
profissionais da equipe de enfermagem.
Revista Eletronica de Enfermagem. 2006; 8(1):
09-16, 2006. Disponivel em:

<http://www.fen.ufg.br/revista/revista8 _1/ori

ginal_01.htm>. Acesso em: 03 maio 2011.

6. Costernaro RGS; Lacerda, MR. Quem cuida de
quem cuida? Quem cuida do cuidador? 2.ed.
Santa Maria: Centro Universitario Franciscano;
2001.

Recebido em: 29/09/2011
Aprovado em: 16/12/2011

R. pesq.: cuid. fundam. online 2012. jan/mar. (Ed. Supl.):41-44


http://www.anped.org.br/reunioes/28/textos/gt07/gt07939int.rtf
http://www.anped.org.br/reunioes/28/textos/gt07/gt07939int.rtf
http://www.fen.ufg.br/revista/revista8_1/original_01.htm
http://www.fen.ufg.br/revista/revista8_1/original_01.htm

