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ABSTRACT

Objective: To identify the main nursing diagnostic labels and the respective interventions through the main clinical
manifestations presented by individuals poisoned by the venom of the spider Phoneutria nigriventer found in the
literature. Method: Integrative review of literature consulted in PubMed and BVS databases, printed publications and
official websites related to the theme. The nursing diagnostic labels were developed based on taxonomy Il from the
American Nursing Diagnosis Association International and the planning of nursing interventions in accordance with the
Nursing Interventions Classification. Results: From the findings, it was possible to identify eight diagnostic labels and
the respective nursing interventions. Conclusion: We found few studies addressing the clinical manifestations
presented by individuals poisoned by the venom of the spider Phoneutria nigriventer and nursing performance in these
cases. Descriptors: Spiders, Arachnidism, Nursing, Nursing Care.

RESUMO

Objetivo: Identificar os principais réotulos diagnosticos de enfermagem e suas respectivas intervencées de enfermagem,
através das principais manifestacoes clinicas apresentadas pelos individuos intoxicados pelo veneno da aranha
Phoneutria ningriventer encontradas na literatura. Método: Revisao integrativa da literatura consultada nas bases de
dados PubMed e BVS, publicacdes impressas e sites oficiais relacionados a tematica. Os rotulos diagnosticos de
enfermagem foram elaborados com base na taxonomia Il da North American Nursing Diagnosis Association International
e o planejamento das intervencées de enfermagem de acordo com a Classificacao das Intervencdes de Enfermagem.
Resultados: A partir dos achados, foi possivel identificar oito rétulos diagndsticos e suas respectivas intervencoes de
enfermagem. Conclusdo: Foram encontrados poucos estudos na literatura abordando as manifestagdes clinicas
apresentadas pelos individuos intoxicados pelo veneno da aranha Phoneutria nigriventer e da atuacdo da enfermagem
frente a esses casos. Descritores: Aranhas, Aracnidismo, Enfermagem, Cuidados de Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las principales etiquetas diagnosticas de enfermeria y sus respectivas intervenciones a través de
las principales manifestaciones clinicas que presentan las personas intoxicadas por el veneno de la arafa Phoneutria
nigriventer encontradas en la literatura. Método: Revision Integral de la literatura consultada en los bancos de datos
PubMEed y BVS, publicaciones impresas y sitios web oficiales sobre el tema. Las etiquetas diagndsticas de enfermeria
fueron elaboradas con base en la taxonomia Il de la North American Nursing Diagnosis Association International y
planeamiento de las intervenciones de enfermeria de acuerdo con la Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria.
Resultados: A través de los resultados fue posible identificar ocho etiquetas de diagnéstico y las respectivas
intervenciones de enfermeria. Conclusion: Se encontraron pocos los estudios de las manifestaciones clinicas que
presentan las personas envenenadas por el veneno de la araia Phoneutria nigriventer y la actuacion de enfermeria en
estos casos. Descriptores: Aranas, Aracnidismo, Enfermeria, Atencion de Enfermeria.
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[ INTRODUCAO ]

Os acidentes de importancia de salde
publica ocasionados por aranhas recebem a
denominacao de “Araneismo”. No Brasil, constitui
um relevante problema de salde puablica por
representar dentre os acidentes por animais
peconhentos a terceira causa de intoxicacao
humana.' E a segunda causa de intoxicacao animal
e determina o maior nimero de solicitacao de
informacao por agente tdxico, de acordo com os
dados publicados pelo Sistema Nacional de
Informacoes Toxico-farmacologicas
(SINITOX/FIOCRUZ) do Ministério da Saude,
referentes ao ano de 2008.2

Dentre as aranhas consideradas
peconhentas aos humanos no Brasil, merece
destaque o género Phoneutria, comumente
conhecidas por aranha das bananas ou ainda
“armadeira”. Praticamente restrito as Américas
Central e do Sul, este género é responsavel pela
maioria das picadas de relevancia clinica no Pais,
com 2.687 casos registrados no ano de 2006.
Existem ainda relatos de episodios esporadicos na
Argentina, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Equador,
Guianas e Uruguai."

O veneno mais estudado das espécies de
Phoneutria identificadas no Brasil pertence a P.
nigriventer,® distribuida geograficamente nos
estados de Goias, Mato Grosso do Sul, Minas
Gerais, Parana, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul,
Sao Paulo e Santa Catarina. Esta espécie
caracteriza-se por possuir em geral uma coloracao
marrom-acinzentada,® apresenta na regido dorsal
de seu abdome um desenho formado de pares de
manchas claras organizadas longitudinalmente e
suas queliceras sao recobertas de pelos
alaranjados ou avermelhados.’

A espécie P. nigriventer é considerada
agressiva, errante e com habitos noturnos.

Costumam cacar e se alimentar de muitas espécies
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de insetos, outras aranhas e roedores de pequeno
porte. Nao constroem teias, sendo assim, seu
éxito como predador é em parte justificado pela
variedade de toxinas componentes do seu
poderoso veneno.®>"'

Em caso de acidentes envolvendo humanos,
sao observados diversos sintomas de intoxicacao,
0s quais na maioria das vezes sao mais graves em
criancas e, caso nao seja tratada rapidamente,
pode evoluir para o0bito.® Deste modo, a
identificacao exata do animal peconhento e o
pronto atendimento do individuo acometido
reduzem significativamente as taxas de morbidade
e mortalidade.’

Embora os acidentes envolvendo animais
peconhentos ocorram frequentemente no Brasil,
os  profissionais de saude nao estao
adequadamente capacitados acerca da tematica.’
Nesse contexto, a participacao de um enfermeiro
capacitado no atendimento dessas intoxicacoes
torna-se fundamental, planejando uma assisténcia
de enfermagem embasada cientificamente e
voltada para as necessidades apresentadas pelas
vitimas de foneutrismo.

Através da aplicacao da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) o enfermeiro
proporciona qualidade e seguranca ao cuidado
prestado, por tornar possivel a operacionalizacao
do Processo de Enfermagem (PE), norteando,
assim, suas tomadas de decisbes. O PE & um
instrumento metodolégico composto por cinco
etapas, dentre elas: os diagndsticos e intervencoes
de enfermagem. Constitui, assim, uma pratica de
enfermagem ética e humanizada, voltada as
necessidades de cuidados de saude e de

enfermagem de um individuo.”®

O presente estudo teve como objetivos
identificar os principais rotulos diagnosticos de
enfermagem e suas respectivas intervencoées de
enfermagem, a partir das principais manifestacoes

clinicas apresentadas pelos individuos intoxicados
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pelo veneno da aranha Phoneutria nigriventer
encontradas na literatura. Mediante sua aplicacao
mundial, a taxonomia Il da North American Nursing
Diagnosis Association-International (NANDA-1) e da
Nursing Interventions Classification (NIC) ¢é

utilizada como escolha da tematica proposta.

METODOLOGIA ]

Para guiar a revisao integrativa da

literatura, as seguintes questdes foram
formuladas: quais sao os principais sintomas
presentes no acidente causado por Phoneutria
nigriventer? Quais os diagndsticos e intervencoes
de enfermagem que podem ser aplicados na
assisténcia ao individuo intoxicado pelo veneno
desta aranha?

Os artigos foram selecionados em meio
eletronico nas bases de dados PubMed e BVS,
utilizando-se os descritores MeSH: “Arachnidism”;
“Spiders”;  “Nursing Care”; e  “Nursing”.
Restringiu-se as producdes cientificas em lingua
inglesa e portuguesa, predominantemente dos
anos de 2000 a 2010. Publicacdes impressas e sites
oficiais relacionados a tematica proposta também
foram consultados.

Os critérios de inclusao foram: 1) abordar
sobre acidentes ocasionados por P. nigriventer e
0s seus principais sintomas; 2) escrito nos idiomas
inglés ou portugués; e 3) estar disponivel em meio
eletronico.

Apos a pesquisa bibliografica, foi realizada
uma leitura dinamica das producdes cientificas
encontradas, verificando-se quais atendiam aos
critérios de inclusdo, totalizando-se, assim, 15
referéncias. Em seguida, por meio de uma leitura
minuciosa dos artigos e capitulos relevantes dos
impressos, foram identificadas as principais
manifestacoes clinicas das vitimas deste tipo de
acidente. A partir dos resultados encontrados, foi
realizado o julgamento clinico e a elaboracao dos

rétulos diagnosticos de enfermagem com base na
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taxonomia |l da NANDA-I. Este processo
fundamentou o planejamento das intervencoes de
enfermagem de acordo com a classificacao da NIC.
Os rotulos diagnosticos e as intervencoes de
enfermagem identificadas sao apresentados nas

tabelas 1 e 2.

Os diagnosticos de enfermagem constituem

interpretacdes  cientificas das informacdes

levantadas, utilizados para  nortear as
subsequentes etapas do processo de enfermagem.’
No que se refere a intervencao de enfermagem,
esta é definida como qualquer tratamento com
fim preventivo ou curativo, baseado no
julgamento e conhecimento clinicos, efetivado por
um enfermeiro para aprimorar os resultados do

paciente.

[ RESULTADOS E DISCUSSOES DOS DADOS ]

Acidentes causados por Phoneutria nigriventer:

epidemiologia, sinais e sintomas

Segundo dados do SINITOX/FIOCRUZ/MS
referentes ao ano de 2008, foram registrados
2.937 casos de intoxicacao humana por aranhas no
Brasil, sendo assim distribuidos: no norte 0,88%;
no nordeste 7,79%; no sudeste 10,48%; no sul
78,58%; e no centro-oeste 2,24%, sem notificacao
de obitos." O maior percentual de casos
registrados foi na zona rural (61,6%) e com relacao
ao sexo acometido  observou-se  certa
homogeneidade, com 48,92% referente aos
homens e 51,03% as mulheres.'>" No que diz
respeito a faixa etaria, o maior percentual
atingido foi entre 20-39 anos (correspondendo a
36,15% do total dos casos).™

Grande parte das acdes do veneno da
Phoneutria nigriventer esta relacionada a sua
atuacao sobre os canais idnicos. Experimentos
demontram que ocorre uma ativacao e retardo da
inativacdo dos canais neuronais de sodio,
despolarizando, assim, fibras musculares e

terminacoes nervosas sensitivas, motoras e do
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sistema nervoso auténomo. Desse modo, favorece
a liberacdo de neurotransmissores adrenérgicos,
especialmente catecolaminas e acetilcolina,
determinando a acdo neurotoxica do veneno.”>"¢*

Outros peptideos isolados do veneno,
independentemente da acao dos canais de sodio,
determinam tanto a contracao da musculatura lisa
vascular quanto o aumento da permeabilidade
vascular, mediante ativacao do sistema calicreina-
cininas e de oxido nitrico. O entendimento destes
mecanismos pode colaborar na compreensao da
fisiopatologia do envenenamento,** considerando
que o quadro clinico desenvolvido pode
apresentar-se de forma variavel, dependente da
quantidade de veneno inoculada e da faixa etaria
atingida.’

A sintomatologia apresentada pela vitima
divide-se em manifestacées locais e sistémicas.
Dentre as locais, a dor imediata € o sintoma mais
frequente (mais de 90% dos casos), a qual pode se
irradiar até a raiz do membro acometido,
possuindo intensidade variavel.>" Para avaliar a
intensidade da dor e da resposta terapéutica de
forma objetiva, € recomendado utilizar um
instrumento validado para avaliacio da dor."

Outras  manifestacées locais  foram
mencionadas na literatura, como: edema,
eritema, raras fasciculacoes musculares,
parestesia e sudorese no local da picada, podendo
ser visualizadas as marcas de dois pontos de
inoculacdo.”*"

Apesar de sua importancia clinica, ha
poucas descricoes detalhadas de envenenamento
sisttmico por P. nigriventer. Dentre as
manifestacoes sistémicas relatadas tem-se:
agitacao psicomotora; visao turva; diarreia;
contraturas; bradicardia; convulsoes;
extremidades frias; hipotensao; hipertensao;
priapismo; sialorréia; sudorese; vomitos;
taquicardia; arritmias; dispnéia; insuficiéncia
cardiaca; depressao neuroldgica; coma; edema

pulmonar agudo; parada cardiorrespiratoria; e
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choque. Estes sintomas sao geralmente mais
graves em criancas e a intoxicacao pode evoluir
para a morte se ndo tratada.*>"®?

Segundo o Ministério da Saude, os
acidentes causados por P. nigriventer podem ser
classificados em leves, moderados e graves de
acordo com as manifestacdes clinicas que o
individuo acometido apresenta. Os acidentes leves
sao os mais frequentes, correspondendo de 83,4%
a 91% dos casos," com sintomatologia
predominantemente local, em que o paciente
pode apresentar eventualmente taquicardia e
agitacao secundarias a dor.’

No envenenamento considerado moderado,
em aproximadamente 7,5% do total dos casos,
associadas as manifestacoes locais sao observadas
alteracoes  sistémicas como: taquicardia;
hipertensao arterial; sudorese discreta; agitacao
psicomotora; visdao turva; vOmitos ocasionais;
priapismo; e sialorréia discreta.*®

Os acidentes graves sao raros (0,5% dos
casos), restritos principalmente aos que envolvem
criancas. Além das manifestacbes ja descritas, os
pacientes podem apresentar: vomitos frequentes;
sudorese  profusa;  contraturas;  priapismo;
bradicardia; hipotensdao arterial; insuficiéncia
cardiaca; arritmias cardiacas e respiratorias;
dispnéia;

depressao neuroldgica; coma;

convulsées; edema pulmonar agudo; parada
cardiorespiratoria; e choque.”**"

O tratamento compreende o alivio da dor
por meio da analgesia sistémica e, caso seja
necessario, associado ou nao, infiltracao
anestésica local com lidocaina a 2% sem
vasoconstrictor. A dose preconizada é de 1 ml - 4
ml em adultos e de 0,5 ml - 1 ml em criancas,
podendo ser repetida caso nao haja melhora da
dor. Outro procedimento favoravel, util no
controle da dor, é a utilizacdo de compressas
quentes no local comprometido.”"*

A soroterapia refere-se a administracao, o

mais rapido possivel, do soro antiaracnidico
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(SAAr), por via intravenosa.' Direciona-se aos
casos com criancas apresentando manifestacoes
sistémicas e em todos os acidentes classificados
graves. O Ministério da Saude recomenda a
administracao de duas a quatro ampolas de SAAr
para os casos moderados, e de cinco a dez
ampolas para os casos considerados graves.’
circuntancias,

Nestas 0 paciente deve ser

internado para controle dos sinais vitais,
parametros hemodinamicos e suporte das possiveis

complicacdes associadas.*

Assisténcia de enfermagem em acidentes
causados por Phoneutria nigriventer:
diagnosticos e intervencdes
Diante dos sintomas levantados na revisao

integrativa realizada, foi possivel determinar
problemas potenciais e fatores de risco que podem
surgir em decorréncia de acidente causado pela
aranha Phoneutria nigriventer. A partir dos
achados foram identificados e selecionados os
principais rotulos diagnosticos de enfermagem e
suas definices (Tabela 1), como também as
enfermagem

respectivas  intervencdes de
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pertinentes a cada rotulo diagndstico encontrado
(Tabela 2).

Tabela 1. Rotulos diagndsticos de enfermagem
identificados e suas definicoes.’

Ratulo diagnostico de enfermagem Definicao

1- Ansiedade “Vapgo £ incémodo sentimento de descenforto cu
temor, acompanhado por resposta autondmica;
ou como um sentimente de apreensdc causado
pela antecipagic de perigo.” "

2- Dor aguda “Experiéncia sensorial € emocional desagradavel

que surge de lesio tissular real ou potencial ou
descrita em termos de tal lesdo; inicio sibito ou
lento, de intensidade leve a intensa, com
términe antecipado ou previsivel e duracio de
menas de seis meses,” ™7

3- Integridade da pele prejudicada  “Epiderme e/ou derme alteradas” ™

4- Medo “Reagdo a ameaga percebida que €
conscientemente reconhecida como um perigo™
5184

B- Mobilidade fisica prejudicada  “Limitacdo no movimento fisice independents &

voluntario do corpe ou de uma das

extremidades” ™'

6- Padrao respiratdrio ineficaz “Inspiracéo &/cu expiragdo que nao proporciona

ventilagdo adequada™ "%

7- Risco de infeccio “Risco aumentado de ser invadido por organismos
patogénicos™ *3%

8- Risco de volume de liquidos “Risco de desidratacdo vascular, celular ocu

m

deficiente intracelular’

Tabela 2. Intervencbes e acoes de enfermagem para os respectivos rotulos diagnoésticos de enfermagem

identificados.™

Intervencoes de
enfermagem

1- Reducao da

Acdes de enfermagem

1.1- Usar abordagem calma e tranquilizadora;

ansiedade

1- Controle da dor

1.2-Oferecer informacgdes reais sobre diagnostico, tratamento
e intervencoes;

1.3- Observar sinais verbais e nao verbais de ansiedade;

1.4- Criar uma atmosfera que facilite a confianca.

1.1- Realizar uma avaliacdo completa da dor, incluindo local,

caracteristicas, inicio/duracdo, frequéncia, qualidade,
intensidade e gravidade, além de fatores precipitadores;

1.2- Assegurar que o paciente receba cuidados precisos de
analgesia;

1.4- Orientar sobre os métodos farmacoldgicos de alivio da

dor.
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1- Supervisao da pele

1- Melhora do

enfrentamento

2- Aumento da

seguranca

1- Assisténcia no

autocuidado

1- Assisténcia

ventilatoria

1- Protecao contra

infeccao

2- Controle de
Infeccao
1- Monitoracao

Hidrica

2-Controle Hidrico

1.1- Examinar a pele e mucosas quanto a vermelhidao, calor
exagerado, edemas e drenagem;

1.2- Monitorar a ocorréncia de infeccdo, em especial em
areas edemaciadas.

1.1- Usar uma abordagem calma e tranquila;

1.2-Oferecer informacdes reais sobre diagndstico, tratamento
e intervencoes;

2.1-

paciente/familia;

Explicar todos os exames e procedimentos ao
2.2- Responder as perguntas do estado de salde com
honestidade;

2.3- Ajudar o paciente/familia a identificar os fatores que
aumentam a sensacao de protecao.

1.1- Dar assisténcia até que o paciente esteja completamente
capacitado a assumir o autocuidado;

1.2- Encorajar o paciente a realizar atividades normais da
vida diaria conforme seu nivel de capacidade;

1.1-

respiratorios;

Posicionar o paciente visando minimizar esforcos

1.2- Monitorar o estado respiratorio e oxigenacao;

1.3- Iniciar e manter oxigenacao suplementar conforme a
prescricao;

1.4- Iniciar esforcos de reanimacao conforme apropriado.

1.1-

infeccao;

Monitorar sinais e sintomas sistémicos e locais de

1.2- Monitorar a contagem absoluta de granulocitos, de
globulos brancos e os resultados diferenciais;

1.3- Providenciar cuidados adequados a pele em areas
edemaciadas;

2.1- Instituir precaucdes universais;

2.2- Administrar terapia antibiotica conforme apropriado.

1.1- Determinar possiveis fatores de desequilibrio hidrico;
1.2- Monitorar cor, quantidade e gravidade especifica da
urina;

1.3- Administrar liquidos conforme apropriado;

2.1- Monitorar o estado de hidratacao, conforme apropriado;
2.2- Monitorar os sinais vitais, conforme apropriado;

2.3- Avaliar a localizacao e extensao do edema, se presente.

Nesse sentido, a aplicacao da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem nos
acidentes causados por animais peconhentos, por
meio do Processo de Enfermagem, possibilita o
planejamento de uma assisténcia segura e eficaz

voltada as necessidades do paciente picado pela
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aranha P. nigriventer. Por sua utilizacao mundial,
a identificacao dos diagnosticos e intervencoes de
enfermagem baseados na taxonomia Il da NANDA-I
e na NIC, respectivamente, subsidiam as acdes da

equipe de enfermagem com respaldo cientifico.
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[ CONCLUSAO ]

Apesar da relevancia da tematica,

foram encontrados poucos estudos na
literatura abordando as manifestacoes clinicas
apresentadas pelos individuos intoxicados pelo
veneno da aranha Phoneutria nigriventer e a
atuacao da enfermagem frente a esses casos,
evidenciando que esta tematica ainda é pouco
explorada.

Neste sentido, entendemos que o
presente trabalho atendeu o seu objetivo a
partir do momento que analisou estudos
fidedignos atuais sobre a tematica,
colaborando para o desenvolvimento de acoes
direcionadas e

seguras, ampliando os

conhecimentos cientificos dos profissionais da

area.
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