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[ INTRODUCAO ]

No Brasil, as lesdes por esforcos
repetitivos/distUrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (LER/DORT) comecam a
ser identificadas na década de 1970. Em 1986, o
Instituto Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (INAMPS) publicou uma circular
orientando as superintendéncias para que
reconhecessem a tenossinovite como doenca do
trabalho'.

As LER e DORTs como sao conhecidas,
apresentam caracteristicas como: aparecimento
insidioso, a dor |localizada, irradiada ou
generalizada, desconforto, formigamento,
parestesia, sensacao de diminuicao de forca,
sensacao de peso e fadiga, edema e enrijecimento
articular, geralmente nos membros superiores,
membros

porém podem ocorrer nos

inferiores % 3*,

Dentre as profissdes da area da saude, os
profissionais de enfermagem sao os mais afetados
pelas DORT. Devido, rotina de esforcos ao extremo
que podem causar-lhes danos futuros, muitas
vezes, descuidam-se da propria salde por estarem
preocupados em satisfazer as funcdes instituidas
para o cargo que ocupam’. Os profissionais de
enfermagem, se tornam um grupo de atuantes
profissionais com probabilidade a LER/DORT e até
mesmo nao tendo conhecimento do risco que os
acometem, podendo ter agravadas lesoes fisicas.

Pesquisas realizadas em varios paises
exibem prevaléncias superiores a 80% de
ocorréncia de disturbios musculoesqueléticos em
trabalhadores de enfermagem, e entre brasileiros
encontram-se prevaléncias entre 43 a 93% desses
distarbios'.

Neste contexto, apresentamos uma revisao
bibliografica sobre os fatores de riscos para

LER/DORT em trabalhadores de enfermagem,
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tendo como objetivos selecionar e discutir artigos
cientificos referentes aos fatores de riscos para

LER/DORT em trabalhadores de enfermagem.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
realizada em junho de 2011 a fim de identificar os
estudos que contemplem os fatores de riscos para
LER/DORT nos profissionais de enfermagem.

Para tal, utilizamos como fonte a busca on-
line a artigos cientificos nacionais, na lingua
portuguesa, produzidos no periodo de 2001 a 2011
e com texto completo disponiveis na Biblioteca
Virtual em Salde, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latina Americana e do caribe em
ciéncia de salde (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e bases de dados em
Enfermagem (BDENF). Tendo como base os
seguintes descritores: transtornos traumaticos
cumulativos, riscos ocupacionais, saude do

trabalhador e enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Apos leitura de  diversos  artigos,
selecionamos 13 artigos que se adéquam ao tema
proposto. Sendo cinco artigos no SciELO ; no
LILACS foram selecionados cinco artigos e trés na
BDENF, abordando as seguintes tematicas: os
distUrbios musculos esqueléticos em trabalhadores
de enfermagem, o estresse, o0s aspectos
psicossociais do trabalho e as condicées de
trabalho.

Os profissionais de enfermagem estao
expostos no seu ambiente de trabalho, a riscos
que podem acometer sua saude, os riscos que tal
ambiente oferece sao as cargas fisicas, mecanicas,
ergondmicas e psiquicas.

Condicdes de trabalho e Ergonomia

Entre os principais fatores de risco

relacionados aos disturbios musculoesqueléticos,
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estdo: a organizacao do trabalho (aumento da
jornada de trabalho, horas extras excessivas,
ritmo acelerado, déficit de trabalhadores);
condicOes sociais do trabalho, a vida social, o
salario e as perspectivas do trabalhador; os
fatores ambientais (mobiliarios inadequados,
iluminacao insuficiente) e as possiveis sobrecargas
de segmentos corporais em determinados
movimentos, por exemplo: forca excessiva para
realizar determinadas tarefas, repetitividade de
movimentos e de posturas inadequadas no
desenvolvimento das atividades laborais e fatores
fisiologicos (Obesidade / IMC, provocando dores
nos joelhos e lombalgia) ®’.

Como protecao a saude dos trabalhadores
foram criadas as Normas Regulamentadoras (NRs).
Dentre elas, a NR 17 sob a otica ergonomica,
visando estabelecer parametros que permitam a
adaptacdao das condicoes de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores,
de modo a proporcionar um maximo conforto,
seguranca e desempenho eficiente.

Considera-se importante para 0s

trabalhadores de enfermagem promover
atualizacao sobre as medidas de precaucao padrao
e especificas, por meio de cursos de formacao e
atualizacao no ambito da salde do trabalhador.
No entanto, devem-se disponibilizar recursos
materiais e humanos para realizacao adequada das
medidas de protecdao. Neste sentido, os
trabalhadores de enfermagem e a geréncia devem
discutir e planejar o ambiente fisico de trabalho,
visando melhorar o meio e minimizar danos para o
trabalhador e melhorando o resultado do seu

trabalho®.

[ CONCLUSAO ]

Observou-se diante dos estudos que a
incidéncia de LER/DORT profissionais de

enfermagem deve ter atencao especial da saude
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do trabalhador, em vistas de identificar os riscos
ocupacionais, realizar medidas de prevencao e
orientacdo com os profissionais, diagndstico
precoce dos ja acometidos e reabilitacao.
Destaca-se a importancia de um ambiente
de trabalho adequado e seguro para o trabalhador
na realizacao de suas atividades, pois sendo ele
capaz de influenciar positivamente na salde do
profissional e ainda evitar que, futuramente, ao
invés da equipe cuidar da clientela, seja cuidada

por ela mesma °.
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