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[ INTRODUCAO ]

O estudo esta inserido na area de Saude do
Trabalhador. O objeto do estudo é a biosseguranca
dos estudantes de graduacdao de enfermagem em
campo de pratica a partir do uso adequado de
Equipamentos de Protecao Individual e acidentes
com material perfuro-cortante. O interesse por
essa tematica advém da preocupacao com as
nocoes de biosseguranca repassadas em sala de
aula assim como a inseguranca e falta de destreza
ao realizar técnicas/ procedimentos nos campos
de estagio que os colocam em situacoes de
desconforto e conflito, causando um estresse
emocional prejudicial a saude mental dos mesmos
e os expondo a acidentes com agentes bioldgicos e
de outra natureza.

Os objetivos do estudo sao: discutir
ocorréncias de acidentes envolvendo materiais
perfuro-cortantes durante o} estagio
supervisionado de estudantes do Ultimo ano de
graduacao em enfermagem ao longo dos quatro
anos de curso; analisar o uso e a frequéncia de
equipamentos de protecao individual durante o
estagio supervisionado de alunos do ultimo ano de
graduacao em enfermagem; discutir sobre a
formacao profissional dos estudantes de
enfermagem sobre as implicacoes da ocorréncia
de acidentes de trabalho e importancia do uso de

equipamento de protecao individual.

[ METODOLOGIA ]

Estudo quantitativo do tipo descritivo e
exploratorio. O local de investigacao foi uma
Instituicao Publica de Ensino de Graduacao em
Enfermagem no municipio do Rio de Janeiro. Os
sujeitos do estudo foram 111 estudantes da
graduacao, do ultimo ano do «curso de
Enfermagem, distribuidos no 7° e 8° periodo. A

coleta de dados foi realizada por meio de um
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roteiro com questdes objetivas sobre a historia de
vida académica dos estudantes: acidentes com
material pérfuro-cortante em campo de pratica,
necessidade de quimioprofilaxia e frequéncia do
uso de equipamentos de protecao individual. Os
critérios de inclusao foram os alunos de 7° e 8°
periodo presentes em sala de aula no momento da
distribuicao dos questionarios. Os critérios de
exclusao foram os alunos dos demais periodos da
graduacao em enfermagem e os alunos de 7° e 8°
periodos que nao estavam presentes em sala de
aula no momento da distribuicao dos questionarios
de pesquisa.

O aspecto ético da pesquisa esta
respaldado na Resolucao 196/96 do Conselho
Nacional de Salde. O projeto foi aprovado pelo
CEP protocolo 022/2010. A autorizacao foi dada
mediante a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A participacao foi voluntaria e
permitiu aos sujeitos do estudo a recusa em
responder as perguntas ou desistir de participar da
pesquisa, sem sofrer qualquer tipo de punicao ou
constrangimento inclusive no que concerne a
avaliacdo como aluno. Quanto aos beneficios, os
alunos ficaram cientes que a sua participacao
contribuird para a formacao do profissional de
enfermagem a medida que ampliara o
conhecimento cientifico para a area de
enfermagem em saude do trabalhador e
promovera a elaboracdo de propostas de
implementacao de acdes na universidade a fim de
que seja explorado com maior frequéncia as
questoes de biosseguranca e acidentes de
trabalho, na perspectiva da saude dos futuros

trabalhadores de enfermagem.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Entre os 111 estudantes de enfermagem
que participaram da pesquisa 12%(13), sofreram

algum acidente com material perfuro-cortante em
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campo de pratica. Por sua vez entre esses 13
estudantes, 02 realizaram quimioprofilaxia apds o
acidente. O material perfuro-cortante mais
frequente envolvido no acidente de trabalho foi a
agulha, contabilizando 07 entre os 13 acidentes
relatados. A partir da analise dos resultados, é
possivel observar a freqiiéncia de acidentes em
campo de pratica entre os académicos de
enfermagem do Ultimo periodo. E importante
destacar que embora haja um percentual reduzido
de acidentes relatados, estudos realizados fora do
ambito nacional, com estudantes italianos
tambem revelaram um indice de 6,6% de
estudantes de enfermagem que sofreram
acidentes  envolvendo  materiais  biologicos
potencialmente contaminados'.

Em relacao ao uso de equipamento de
protecao individual, os mais utilizados sao, em
ordem de frequéncia: jaleco, sapato fechado,
luva, em quase sua totalidade, seguido por
mascara, capote e oculos. E importante ressaltar
que a alta frequéncia do uso de equipamentos
como jaleco, uniforme e sapato fechado esta
relacionado a exigéncias em campo de estagio,
que tornam estes de uso obrigatorio pelo aluno.
Quanto ao capote, mascara e oculos, observa-se
uma baixa adesao destes equipamentos de
protecao individual em sua totalidade nos campos
de estagio, seja nas unidades de atencao basica e
em contexto hospitalar, que esta relacionado
diretamente com a oferta dos mesmos nos campos
de estagio. Segundo NR 32, os Equipamentos de
Protecao Individual - EPI, descartaveis ou nao,
deverao estar a disposicao em numero suficiente
nos postos de trabalho, de forma que seja

garantido o imediato fornecimento ou reposicao’.

[ CONSIDERACOES FINAIS ]

Neste estudo foi possivel levantar a

ocorréncia de acidentes perfuro-cortantes durante
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estagio supervisionado envolvendo estudantes de
enfermagem do Ultimo ano do curso de graduacao,
tipos de materiais perfuro-cortantes envolvidos no
acidente e realizacao de quimioprofilaxia apos os
acidentes. Nao obstante, discutiu-se sobre a
formacao profissional dos estudantes de
enfermagem em questdes de biosseguranca,
ressaltando a necessidade de uma mudanca
curricular, no que tange disciplinas voltadas a
saude do trabalhador, assim como uma adequacao
dos docentes a realidade dos estudantes de
enfermagem, com maior sensibilidade as suas
tensoes, falta de destreza e nervosismo,
contribuindo para o menor risco de acidentes e
aumento de notificacoes apos exposicao a
materiais bioldgicos potencialmente
contaminantes. E importante destacar que sem
educacao os estudantes continuarao a apresentar
baixa adesao ao uso de EPI, pelo simples fato de
nao compreenderem seu significado. Por isso, nao
basta somente abordar o conteldo de
biosseguranca em sala-de-aula de forma simples,
rapida e fragmentada. E fundamental promover
nos estudantes de enfermagem, futuros
trabalhadores uma cultura prevencionista sobre a
necessidade do uso de medidas de seguranca,
como equipamentos de protecao individual para
evitar acidendes de trabalho, lembrando que com
a mudanca de habitos, os estudantes estarao nao
s6 melhorando a qualidade da assisténcia aos

clientes, como protegendo sua propria vida.
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