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ABSTRACT

Objective: This study aimed to characterize the knowledge of nurses on the Nursing Process. Methods: It is a
qualitative study of exploratory and descriptive, effective from August 2010 to June 2011 with 12 nurses working
in Family Health Strategy for the city of Juazeiro - Ceara. We applied an interview through a semi-structured
after the signing of the agreement by the participants. Results: The nurses perceive the nursing process as a
technological tool that enables the provision of nursing care a systematic, rational and planned with a view to
recognizing and meeting basic human needs be taken care of. Conclusion: Therefore, nurses have a clear
conviction about the significance of nursing process and its ability to meet the demands of care of the individual,
family and community. Descriptors: Nursing care, technology, Family health.

RESUMO

Objetivo: Objetivou-se caracterizar os saberes de enfermeiros sobre o Processo de Enfermagem. Métodos: Trata-
se de um estudo qualitativo de natureza exploratorio-descritivo, efetivado nos meses de agosto de 2010 a junho
de 2011 com 12 enfermeiros atuantes da Estratégia de Saude da Familia da cidade de Juazeiro do Norte-Ceara.
Aplicou-se uma entrevista através de um roteiro semiestruturado apds a assinatura do termo de anuéncia pelos
participantes. Resultados: Os enfermeiros percebem o Processo de Enfermagem como uma ferramenta
tecnoldgica que permite a oferta de uma assisténcia de enfermagem sistematica, racional e planejada, tendo em
vista o reconhecimento e atendimento das necessidades humanas basicas do ser cuidado. Conclusdo: Portanto, os
enfermeiros detém uma conviccao clara acerca da significacao do Processo de Enfermagem e sua capacidade de
satisfazer as demandas de cuidado do individuo, familia e comunidade. Descritores: Cuidados de enfermagem,
Tecnologia, Saude da familia.

RESUMEN

Objetivo: Este studio tuvo como objetivo caracterizar los conocimientos de los enfermeros en el Proceso de
Enfermeria. Métodos: Se trata de une Studio cualitativo de caracter exploratoério y descriptivo, a partir de agosto
2010 a junio 2011, com 12 enfermeras que trabajan en Salud de La Familia de La ciudad de Juazeiro-Ceara. Se
aplico uma entrevista através de un semi-estructurado tras La firma Del acuerdo por los participantes.
Resultados: Las enfermeras perciben el proceso de enfermeria como herramienta tecnologica que permite la
provision de cuidados de enfermeria de forma sistematica, racional y planificado com el fin de reconocer y
satisfacer las necesidades humanas basicas ser atendidos. Conclusién: Por lo tanto, las enfermeras tienen uma
clara conviccion acerca de la importancia Del proceso de enfermeria y su capacidad para satisfascer las
demandas de cuidado de la persona, familia y comunidad. Descriptores: Cuidados de enfermeria, La tecnologia,
La salud familiar.
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[ INTRODUCAO ]

Desde suas primicias, a Enfermagem tem
embasado suas acdes em principios morais,
crencas, valores, normas e conviccoes que
transfiguravam o cuidar humano como esséncia da
profissao. A partir da evolucao das ciéncias
emergiu a necessidade da construcao e validacao
de modelos tedricos e marcos conceituais de
enfermagem que promovessem a sua consolidacao
e reconhecimento como escola do conhecimento
humano detentora do cuidar’.

Inserir fundamentos tedricos ao exercicio
assistencial em enfermagem permite a producao
de um cuidar sensivel aos desejos, anseios,
medos, potencialidade e necessidades do ser
assistido. Contudo, se observa que o modelo
biomédico tecnicista adotado atualmente limita a
pratica do cuidado a mera operacionalizacao de
procedimentos técnicos destinados a cura de
patologias e correcio de disfuncdes humanas®.

Conceitualmente, os modelos teodricos
consistem em representacées ou abstracoes da
realidade do cuidar necessarias a compreensao dos
fendmenos humanos em salde pertinentes a
atuacao profissional em enfermagem. Desse modo,
a teoria fornecer a fundamentacao cientifica
necessaria ao entendimento do enfermeiro quanto
a esséncia e os valores ligados a sua pratica
assistencial e a significacao das respostas emitidas
pelo individuo no seu processo salide-doenca®.

Na Enfermagem brasileira se destaca o
modelo conceitual desenvolvido por Wanda de
Aguiar Horta que estd alicercado nas leis do
equilibrio, da adaptacao e do holismo.

Neste modelo, Horta define a enfermagem
como o produto final gerado a partir do
relacionamento dinamico entre o enfermeiro e o
ser cuidado. O enfermeiro corresponde a figura
profissional dotada de competéncias técnico-

cientificas que desenvolve acbes de cuidar em
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favor do cliente. O cliente se configura como
sujeito incapaz, em um dado momento do seu
ciclo vital, de prover o autocuidado necessario a
manutencao dos seus padroes em saude. Assim, a
atuacao em enfermagem busca suprir as
necessidades de cuidado do homem e suas
coletividades®.

A construcao do marco conceitual de Horta
foi ancorado na Teoria da Motivacdo Humana
criada por Adam Maslow e nas ideologias de Joao
Mohana. Nesse pressuposto, a objetividade da
pratica de enfermagem é identificar,
compreender, explicar, predizer e corrigir as
necessidades humanas basicas do individuo,
familia e comunidade’.

Fica evidente que a aplicabilidade dos
modelos conceituais de enfermagem permite a
associacao entre a teoria e a pratica do cuidado
humano. Desenvolver uma assisténcia a luz de um
modelo teorico possibilita ao enfermeiro produzir
um cuidado sofisticado capaz de intervir,
satisfatoriamente, sobre o processo saude-doenca
do homem em seu ambiente fisico, familiar e
social.

O Processo de Enfermagem (P.E) consiste
na ferramenta tecnoldgica que serve a atividade
intelectual do enfermeiro e prové como guia para
a adocao de um determinado estilo de julgamento
clinico e terapéutico. Este instrumento é predito
como esséncia e icone da pratica assistencial de
enfermagem na atualidade®.

A efetivacao satisfatoria do P.E requer um
conjunto de competéncias técnicas e intelectuais
do enfermeiro. Saberes, habilidades, atitudes e
capacidades cognitivas, psicomotoras e afetivas
auxiliam o profissional na identificacao e
compreensao dos fendomenos em salude de
especificidade da enfermagem®.

E imprescindivel que o enfermeiro procure
correlacionar a sua pratica assistencial ao P.E

inserido a luz de algum modelo tedrico ou marco
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conceitual de enfermagem. Agregar esta
tecnologia do cuidar ao cotidiano profissional do
enfermeiro lhe permite uma atuacao auténoma,
ética, resolutiva e humanistica, numa perspectiva
assistencial inovadora®.

Com base nesta prerrogativa, se indaga:
Qual o conhecimento dos enfermeiros atuantes da
Estratégia de Saude da Familia sobre o Processo
de Enfermagem? Existe relacao da assisténcia de
enfermagem desenvolvida pelos profissionais com
0 marco conceitual de Wanda de Aguiar Horta?

Dessa forma, se objetivou analisar os
saberes dos enfermeiros assistenciais da Estratégia
de Salde da Familia sobre o Processo de
Enfermagem tendo como referencial teorico o

modelo conceitual de Wanda Aguiar Horta.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de
abordagem exploratoria-descritiva. As
investigacdes cientificas de cunho qualitativo nao
se detém a quantificacao de fendmenos, mas, em
compreenderem e explicarem as dinamicas das
relacdes sociais que, por sua vez, sao depositarias
de acdes, crencas, valores, atitudes e habitos
humanos’.

A investigacdo ocorreu nas Unidades
Basicas de Salude da Familia (UBASF’s) que
compoem a zona urbana da cidade de Juazeiro do
Norte-CE. Tendo uma duracao total de 11 meses,
com inicio em agosto de 2010 e término em junho
de 2011.

Os sujeitos do estudo foram doze
enfermeiros que atuam, assistencialmente, nas
UBASFs selecionadas. Os dados foram obtidos
através da aplicacao de uma entrevista que seguiu
um roteiro semiestruturado.

Observou-se a saturacao entre as falas
colhidas como critério ao término da fase de

campo da pesquisa.
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Os discursos colhidos foram copilados,

processados, = compreendidos e  analisados
conforme a literatura cientifica alusiva a
tematica. Desse modo, o marco conceitual de
Wanda de Aguiar Horta se configurou como
referencial prioritario ao tratamento das
informacodes obtidas.

As narrativas captadas foram expostas e
discutidas através da técnica de analise tematica
de conteudo.

Em relacdo aos aspectos éticos, o estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara - UFC (Parecer
favoravel n° 42.108/2011/05). Os sujeitos da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

O tratamento dos dados correspondeu a
reunidao, codificacao e leitura analitica das falas
obtidas. Desse modo, se observou similaridades e
diferencas entre os discursos dos sujeitos que
originaram duas categorias tematicas distintas:
Percepcao dos enfermeiros sobre o Processo de
Enfermagem e Conhecimento dos enfermeiros
sobre a estrutura do Processo de Enfermagem.

Inicialmente, se discriminou sobre as
caracteristicas dos participantes da pesquisa
correlatas ao sexo e a educacao continuada afim
ao P.E.

Foi constatado que a maior parcela (75%)
dos sujeitos pertence ao sexo feminino. Isso é
corroborado historicamente, a Enfermagem surgiu
a partir das praticas em saude desenvolvidas por
religiosos pertencentes as ordens sacras no
periodo medieval.

Nessa época, o exercicio do cuidar era uma
pratica puramente empirica desempenhada,
prioritariamente, por mulheres. Essa realidade

historica influenciou saberes, comportamentos e a
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configuracao politica e social da Enfermagem
Moderna®.

No tocante a educacao continuada dos
profissionais, se observou a inexisténcia da
participacao dos enfermeiros em cursos de
atualizacao sobre o P.E. E premente que a
educacao continuada componha a vivéncia destes
profissionais, tendo em vista que o saber e a
pratica se configuram como pré-requisitos
necessarios a efetivacdo do P.E ao ambiente

assistencial da enfermagem.

Percepc¢ao dos enfermeiros sobre o processo de
enfermagem

Os sujeitos entrevistados perceberam o P.E

de trés formas distintas, a saber: como recurso

que sistematiza a assisténcia de enfermagem,

como meio de gerar um cuidado organizado e

como instrumento voltado a satisfacao das

necessidades humanas basicas do ser cuidado.

P.E como recurso que sistematiza a assisténcia
de enfermagem

Na conviccao dos sujeitos, a aplicabilidade
do P.E no cotidiano assistencial da enfermagem
viabiliza a geracao e a oferta de um cuidar
sistematico e ldégico, conforme observado nos
depoimentos a seguir:

O processo de enfermagem trata-se de um
modelo assistencial de sistematizacGo da
assisténcia com o objetivo de validar a
profisséo de enfermagem a nivel
cientifico, envolvendo fases, tratamento e
acompanhamento do pessoal de
enfermagem. (Enf 2)

Processo de Enfermagem é a
sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem que permite ao enfermeiro
aplicar os seus conhecimentos na prdtica
de forma plena. (Enf 5)

P.E como meio de gerar um cuidado organizado

Nesse recorte, efetivar o P.E promove ao

enfermeiro um  planejamento  assistencial

condizente a uma pratica organizada e ordenada.

ISSN 2175-5361

Nurses of knowledge...

Desenvolver um cuidar planejado, racionalmente,
possibilita uma assisténcia livre de imprecisoes e
capaz de alcancar resultados e metas pré-
definidas.

O processo de enfermagem é um recurso
usado pela enfermagem que visa ordenar e
organizar e prestar uma assisténcia
adequada ao paciente. (Enf 1)

Processo de Enfermagem é um método
voltado para a organizacdo e avaliacdo da
assisténcia de enfermagem prestada ao
paciente. (Enf 10)

P.E como instrumento voltado a satisfacdo das
necessidades humanas basicas do ser cuidado

Nesse segmento categorial o P.E foi ilustrado
como um guia da pratica assistencial do
enfermeiro, em que as acoes geradas se voltam a
identificacdo, compreensao, acompanhamento e
satisfacao das necessidades humanas basicas do
ser humano através do cuidado prestado.

Processo de enfermagem é um método de
trabalho do profissional enfermeiro que
estd voltado para identificar e satisfazer
as necessidades humanas bdsicas do
paciente. (Enf 3)

Processo de Enfermagem é um meio de se
acompanhar e identificar as necessidades
humanas do paciente. (Enf 11)

Saberes dos enfermeiros sobre a estrutura do
processo de enfermagem
Com vista a uma interpretacao coerente
sobre a percepcao dos sujeitos quanto a
estruturacao do P.E, foram agrupadas seis
categorias tematicas correspondentes a cada fase
do P.E, assim nomeadas: Estrutura do P.E;
Percepcao do historico de enfermagem; Percepcao
do diagnostico de enfermagem; Percepcao das
prescricoes de enfermagem; Percepcao da
implementacdo da assisténcia de enfermagem e,
por fim, Percepcao da evolucao de enfermagem.
Estrutura do processo de enfermagem
Conforme a percepcao dos atores, o P.E é
constituido por fases interligadas e co-

dependentes entre si.
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Sei que o Processo de Enfermagem tem o
histérico de enfermagem, diagndstico de
enfermagem, planejamento de
enfermagem, implementacGo e avaliacdo
de enfermagem. (Enf 6)

Ao usar o Processo de Enfermagem o
enfermeiro aplica o histérico de
enfermagem, o diagnéstico de
enfermagem, a prescricGo de enfermagem,
a implementacGo e a evolucdo de
enfermagem. (Enf 11)

Durante a faculdade sempre aprendi que o
Processo contém o histérico, diagnostico,
prescricdo e a evolucdo de enfermagem.
(Enf 5)

Percepc¢éao do historico de enfermagem

Os enfermeiros conceituaram o histérico de
enfermagem de duas formas, a saber: instrumento
que contempla os antecedentes de vida do cliente
e como ferramenta coletora de informacdes que

amparam as fases subsequentes do P.E.

Histérico como instrumento que contempla os
antecedentes de vida do cliente

Os significados referidos pelos enfermeiros
retratam o histérico como um instrumento de
coleta de dados acerca da vida pregressa do
cliente, cuja abordagem retrata os seus
comportamentos e habitos de salde, queixas
atuais, patologias de base, em que as informacdes
captadas sao cruzadas tendo como produto final a
identificacdo dos problemas de saude do
individuo.

Historico de enfermagem é uma sintese de
toda a vida do paciente, ou seja, a historia
pregressa do paciente, antecedentes
pessoais e hdbitos de vida. (Enf 1)

Historico de enfermagem é a primeira fase
do processo de enfermagem na qual se faz
uma coleta de dados que investiga os
antecedentes do paciente, suas queixas
atuais, se concluindo com o exame fisico.
(Enf 2)

Histérico como ferramenta coletora de
informacdes que amparam as fases
subsequentes do P.E

Os sujeitos atribuiram ao historico de
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enfermagem um significado de ferramenta que
capta dados clinicos do cliente indispensaveis a
operacionalizacao adequada dos passos
sequenciais do P.E. O Histérico € um componente
da consulta de enfermagem que obtém
informacdes por meio de anamnese e exame fisico
do paciente. E essencial ao enfermeiro durante a
consulta considerar a subjetividade do cliente e o
contexto sociopolitico e familiar que esta inserido.

Histérico de enfermagem é a primeira fase
da consulta de Enfermagem onde se pode
levantar todo o histérico do paciente, em
que se realiza a anamnese e o exame
fisico, necessdrios para se chegar a
proxima fase do Processo de Enfermagem.
(Enf 5)

Histérico de enfermagem sdo as coletas
maximas de informacdo necessdrias para o
auxilio as etapas subsequentes do Processo
de Enfermagem que serdo desenvolvidas
no paciente. (Enf 6)

Percepcao do diagnéstico de enfermagem

Os enfermeiros entrevistados perceberam
os diagnodsticos de enfermagem de duas formas:
como julgamento das necessidades humanas
basicas do cliente e como julgamento sobre as

doencas do cliente.

DE como o julgamento sobre as necessidades
humanas basicas do cliente

Com base nos discursos, o enfermeiro se
configura como o profissional habilitado a
diagnosticar as necessidades humanas basicas
comprometidas do cliente. Atuar como
diagnosticista de necessidades humanas prevé a
efetivacaio do P.E focado nas diretrizes
assistenciais de enfermagem preditas pelo modelo
conceitual de Wanda de Aguiar Horta.

Diagndstico de enfermagem busca levantar
de necessidades bdsicas de salude afetadas
do paciente, com o objetivo de auxiliar o
paciente a passar pelo processo patoldgico
em curso. (Enf 5)

Diagnostico de enfermagem é o guia
detalhado para uma avaliacdo das
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necessidades bdsicas de saude do paciente.
(Enf 6)

Diagnédstico de enfermagem é [...] uma
conduta [...] voltada para a identificacéo
das necessidades humanas do paciente.
(Enf 9)

DE como o julgamento clinico sobre as doencas
do cliente

Uma parcela dos enfermeiros concebeu os
DE’s como o julgamento clinico das doencas
apresentadas pelo cliente, sendo esta atividade
um dos dominios da atuacao profissional em
enfermagem. Trata-se de um paradoxo, pois, por
consenso, a pratica de julgar sobre as doencas
humanas caracteriza o campo de atuacao da
medicina. Conforme esta prerrogativa, ao
enfermeiro € vetada a atividade destinada ao
diagnostico de doencas.

Diagnodsticos de enfermagem ¢é a
identificacdo da doenca atual do paciente.
(Enf 4)

Diagnéstico de enfermagem é um meio de
diagnosticar as patologias do paciente.
(Enf 6)

Percepcéao das prescricdes de enfermagem

Foi explicito nos discursos que prescricoes
de enfermagem correspondem a confeccao de um
plano de cuidados que engloba um conjunto de
acoes e medidas assistenciais condizentes a cada
problema de enfermagem evidenciado pelos DE’s.
O plano assistencial deve primar pela reversao
e/ou minimizacdo dos padroes de respostas
humanas comprometidos, ao passo que confere a
assisténcia de  enfermagem  dominio e
especificidade.

Prescricdo de enfermagem é listar o plano
de cuidados que vocé vai fazer para
responder as necessidades do paciente,
seja na drea bioldgica, psiquica ou social.
(Enf 1)

Prescricdo de enfermagem é voltada para
a elaboragdo das intervencbes do cuidar
que serdo colocadas em prdtica pela
equipe de enfermagem baseadas nos
diagnosticos levantados em cima dos
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problemas de saude identificados. Estas
acées iram minimizar ou excluir os
problemas identificados. (Enf 3)

Prescricdo de enfermagem sdo prescricoes
de cuidados, em que se realiza um plano
de cuidados baseado nas necessidades
bdsicas de saude afetadas no paciente.
(Enf 5)

Percepc¢ao da implementacao da assisténcia de
enfermagem
Considera-se que a assisténcia de

enfermagem  apresenta  por  esséncia a
operacionalizacdo de um conjunto de acdes de
cuidado que favorecem o restabelecimento dos
padroes de saude do homem e suas coletividades.

Na oOptica dos enfermeiros, a
implementacao da assisténcia de enfermagem diz
respeito ao cumprimento pratico dos cuidados
contidos no plano assistencial, sendo esta uma
atividade desempenhada pelo enfermeiro e/ou
delegada aos demais membros da equipe de
enfermagem.

Implementacdo da  assisténcia de
enfermagem é colocar em prdtica o plano
de cuidados para cada diagnéstico de
enfermagem formulado, sendo que, esses
cuidados sdo operacionalizados pelo
enfermeiro, ou delegados aos técnicos de
enfermagem. (Enf 2)

Implementacdo de enfermagem é colocar
em prdtica as intervencées de enfermagem
prescritas. (Enf 4)

ImplementacGo  da  assisténcia de
enfermagem é a execucdo das acdes de
cuidado realizadas ao paciente. (Enf 6)

Percepc¢éao da evolucado de enfermagem

Foram atribuidos dois significados a
evolucao de enfermagem, sao eles: Instrumento
de avaliacao do estado de salde do cliente e
Método avaliativo das fases do P.E.

Evolucdo como instrumento de avaliacdo do
estado de saude do cliente

Na percepcao dos sujeitos, a evolucao de
enfermagem se refere ao instrumento voltado a
avaliacao das condicoes de salde do cliente e o

impacto exercido pelas intervencoes
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implementadas, desse modo  qualificando
progressao ou regressao destes parametros.
Avaliar ultrapassa o mero ato de descrever
padrodes biologicos afetados, pois deve considerar,
sobretudo, as limitacbes e os percalcos obtidos
por meio da assisténcia de enfermagem prestada.

Evolucdo de enfermagem é a descricdo do
estado de saude do paciente antes,
durante e apos a prestacdo da assisténcia
de enfermagem. (Enf 6)

Evolucdo de enfermagem é um meio de
avaliar a situacdo de saude do paciente
diariamente, voltada para se observar a
regress@o ou a progressdo da doenca do
paciente. (Enf 7)

Evolucdo de enfermagem é um meio de o
enfermeiro avaliar o estado de saude atual
do paciente. (Enf 8)

Evolucdo como método avaliativo das fases do
P.E

Os atores atribuem a evolucao como um
dispositivo destinado a avaliacdo, em temos de
eficacia, dos passos do P.E executados durante a
assisténcia de enfermagem. Nessa direcao,
qualificar as fases erroneamente efetivadas
permite ao enfermeiro identificar e reformular os
pontos falhos de sua atuacao profissional.

Evolucéo de enfermagem é o
acompanhamento desse processo de
enfermagem com o0 objetivo de se
acompanhar  se o0  paciente estd
respondendo ao meu plano. (Enf 1)

EvolucGo de enfermagem é quando se
avalia a eficdcia das fases do Processo de
Enfermagem, ou seja, se elas melhoram a
saude do paciente. (Enf 11)

E corriqueira a vinculacdo feita entre a
sistematizacao da assisténcia de enfermagem e a
operacionalizacao do P.E Essa ideia apresenta
distorcoes de ordem conceitual e operacional,
haja vista que sistematizar uma assisténcia em
saude requer a interseccao entre métodos
assistenciais, recursos humanos capacitados,
filosofia institucional, emprego de tecnologias e
uma gestao do cuidado satisfatéria’.

Conceitualmente, a Sistematizacao da
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Assisténcia de Enfermagem compreende a
organizacao e o planejamento registrado da
assisténcia prestada, abrangendo desde a
confeccado e implementacao padronizada de
normas e rotinas das unidades em saude que
contém com a atuacdo em enfermagem'®.

E imprescindivel que o enfermeiro
enquanto autoridade maxima do cuidado
profissional possua competéncias afins ao
planejamento, execucao e resultados produzidos a
partir da assisténcia de enfermagem prestada.
Apresentar um dominio sobre suas acoes
assistenciais permite ao profissional identificar e
adequar cuidados de baixa resolutividade ao
estado de saude do cliente''.

Segundo o marco conceitual de Horta*, a
assisténcia de enfermagem esta, intrinsecamente,
ligada a promocao e protecdo a salde, a
prevencao de agravos e ao restabelecimento dos
parametros de saude do individuo, familia e
comunidade. Desse modo, o enfermeiro deve
direcionar as suas acoes de cuidado ao
atendimento das necessidades humanas basicas do
cliente assistido, com vista ao fortalecimento e
restauracao de seus estados de equilibrio dinamico
no tempo e espaco.

Este pressuposto leva-nos a compreender a
Enfermagem como a ciéncia e arte cujo dominio
profissional corresponda ao atendimento das
necessidades basicas do ser humano. Promover
equilibrios pressupde uma pratica assistencial cujo
coeficiente comum seja a independéncia do
cliente ao cuidado ofertado pelo enfermeiro.

E consenso que o P.E é delineado por cinco
fases que se intercomunicam e apresentam um
cooperativismo de acdes e sentidos entre si:
historico, diagndstico, prescricao, implementacao
e evolucdo. Efetivar estes passos na integra
viabiliza um meio dinamico de nortear as
atribuicoes assistenciais do enfermeiro,

Localizadas no alcance de metas e resultado
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pré-estabelecidos'.

O P.E consiste em uma unidade processual
fechada estruturada por seis etapas distintas
(historico, diagnostico, plano assistencial, plano
de cuidados, evolucao e prognostico de
enfermagem), cujos passos possuem um inter-
relacionamento, valores e papéis equiparados
entre si, sendo o “individuo, familia e
comunidade” os elementos centrais desta
estrutura®.

O historico promove, além da coleta de
informacdes, um ambiente propicio a construcao
do elo de confiabilidade entre enfermeiro/cliente
que favorece a manutencao de um regime
terapéutico agradavel. Esse relacionamento
permite uma investigacao minuciosa acerca das
necessidades humanas afetadas (alimentacao,
hidratacdo, eliminacao, sono e repouso, cuidado
corporal, recreacao, espirituais), considerando
estes padroes humanos como enfoque da
assisténcia de enfermagem®.

O modelo conceitual de Horta ilustra o
historico como o passo inicial do P.E, em que
através do dialogo entre enfermeiro e cliente se
colhe um conjunto de informacdes clinicas sobre o
seu estado de saude que iram subsidiar as etapas
subsequentes do P.E. O enfermeiro deve realizar
uma coleta de dados adequada e verificar a
autenticidade das informacdes obtidas, haja vista
que estas iram determinar a natureza e os rumos
da assisténcia de enfermagem a ser prestada®.

Os diagnosticos de enfermagem (DE)
compreendem o julgamento sobre as necessidades
de cuidados em situacoes clinicas especificas, haja
vista que a atividade diagnosticista caracteriza a
atuacao em enfermagem como uma acao critica,
autondmica e especifica sobre o ser humano'.

DE consiste na segunda fase do P.E,
seguindo a ordem cronoldgica de execucdao dos
passos desta tecnologia. Uma vez colhidas, as

informacoes clinicas do cliente devem ser
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agrupadas, processadas e analisadas,

criticamente, de modo que o tratamento destes

dados se configure em formulacdes diagndsticas

que elucidem os problemas de enfermagem
apontados”.

A atividade diagnosticista em enfermagem
tem como enfoque a identificacao, compreensao e
o detalhamento das respostas humanas
relacionadas as doencas, suas terapéuticas e aos
processos vitais do homem. Assim, se torna
primordial que o enfermeiro possua competéncias
que lhe permita reconhecer, adequadamente, os
problemas de saude referentes ao seu dominio
profissional, com vista ao desenvolvimento de uma
assisténcia de enfermagem autonoma e
resolutiva’.

Os DE’s sao delimitados como enunciados
que permitem ao enfermeiro determinar o grau de
dependéncia do cliente a assisténcia de
enfermagem prestada, segundo a natureza e a
extensao do desequilibrio apresentado pelo ser
cuidado®.

E essencial que enfermeiro construa um
plano terapéutico baseado nas peculiaridades e
demandas em salUde do ser assistido, no ambiente
assistencial em que se insere e nas limitacoes da
propria assisténcia de enfermagem ofertada.

Desse modo, os cuidados produzidos devem
ser efetivados em momentos: inicialmente, se
estabelece as acOes prioritarias para cada
diagndstico instituido; subsequentemente, ocorre
o registro fidedigno dos DE’s, dos resultados
esperados, das prescricoes e metas de
enfermagem tracadas, assim garantindo uma acao
terapéutica planejada, concisa e resolutiva'®.

Agregar uma pratica prescritora de
cuidados a vivéncia profissional dos enfermeiros
promove e desenvolve a uniformizacao da
terapéutica de

linguagem  diagndstica e

enfermagem nos diferentes niveis de

complexidade de sua atuacao.

R. pesq.: cuid. fundam. online 2012. abr./jun. 4(2):2437-47

2444



Pereira JS, Pinho ASDS, Costa MS et al.

Essa mudanca paradigmatica em cuidar
sacia as demandas da atual sociedade sobre o
exercicio em enfermagem e reproduz uma pratica
profissional  inovadora, ética, autondmica,
cientifica e reflexiva. Pode-se elucidar a
interligacao entre os trés elementos centrais a
prescricao de cuidados: respostas humanas - DE -
prescricdo de cuidados'.

A implementacdo da assisténcia de
enfermagem é conceituada como a projecao
pratica das acdes de cuidar prescritas pelo
enfermeiro, necessarias ao alcance de metas e
resultados assistenciais pré-definidos durante o
estagio de planejamento assistencial. Desenvolver
uma comunicacao com os profissionais envolvidos
na efetivacao do plano acerca do seu conteldo e
prioridades das acoes favorece a producao de uma
cuidar condizente as reais necessidades de salde
do cliente".

Pressupbe-se que o enfermeiro ao
executar, satisfatoriamente, o plano de cuidados
considere as respostas emitidas pelo cliente, a
eficacia das acbes empregadas, as limitacées do
cuidar prestado, a abordagem profissional adotada
e a aderéncia do cliente a terapéutica instituida,
tendo em vista a integralidade de acdes, medidas
e instrumentos operacionais'®.

A adequada avaliacao de enfermagem deve
considerar os diversos aspectos relacionados a
geracao e oferta do cuidado humano. Por se trata
de uma ferramenta de carater avaliativo deve
possibilitar ao enfermeiro os meios necessarios ao
acompanhamento clinico das reais condicoes de
saude do cliente e a correcao dos cuidados que
possuem inconsisténcia funcional e operacional.

Cronologicamente, a evolucao de
enfermagem possui um carater diario ou
periodico. Por natureza descreve,
minuciosamente, as mudancas e respostas
emitidas pelo ser humano enquanto estiver sob

assisténcia profissional do enfermeiro. Em termos
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praticos, denlncia a exceléncia ou as limitacoes
contidas no plano assistencial efetivado®.

Considera-se que a evolucao ultrapasse
suas fronteiras, enquanto Ultimo passo operacional
do P.E, e se torne um processo dinamico, continuo
e permanente de avaliacdo a medida que sao
aplicados os passos do mesmo. Assim, quando
pertinente, a EVE auxilia na adequacao de
diagnodsticos difusos e cuidados de baixa
resolutividade. A fase de avaliacao envolve um
reexame detalhado de todo o plano de terapéutico
empregado’®.

E eminente que os enfermeiros almejem a
exceléncia de sua pratica assistencial e reflita
sobre sua representatividade politica e social em
favor do ser humano e suas coletividades. Avaliar
a natureza de suas acoes e o papel desenvolvido
enquanto agente multiplicador de salde privilegia
a producao de um cuidar sofisticado, ético,

humano, técnico, cientifico e social®.

[ CONCLUSAO ]

Os enfermeiros atuantes da ESF em locus
demonstraram que possuem percepcoes variadas
quanto a conceituacao do P.E e sua capacidade de
prover um cuidado capaz de atender as
necessidades humanas basicas do individuo,
familia e comunidade. Inserir o P.E ao cotidiano
profissional do enfermeiro da Atencao Basica
privilegia o desenvolvimento de um cuidar
inovador e sofisticado.

Observou-se que os participantes do
estudo detém um grau de conhecimento acerca do
adequado manuseio do P.E que possibilita uma
pratica do cuidado organizada, planejada,
dinamica e resolutiva. O manejo satisfatorio do
P.E demanda um conjunto de competéncias
profissionais que devem ser constantemente
aprimoradas pelo enfermeiro, com vista a geracao
de um cuidar livre de imprecisdes de ordem

técnica e intelectual.
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Quanto a estruturacao do P.E, os
enfermeiros ilustraram que este apresenta cinco
passos distintos (historico, diagnostico, prescricao,
implementacao e evolucao). Preconiza-se que o
P.E deve ser aplicado na integralidade de suas
fases, pois o emprego fragmentado de qualquer
um de seus passos abstrai do enfermeiro o
controle sobre o produto final gerado pela
assisténcia prestada.

A adocao do modelo conceitual de Wanda
de Aguiar Horta como referencial prioritario ao
tratamento dos dados da pesquisa permitiu um
entendimento apropriado sobre a significacao dos
sentidos apresentados pelos enfermeiros quanto
ao P.E e sua estruturacao.

E imperioso que P.E incorpore as normas e
rotinas de enfermagem adotadas no ambito da
Atencdo Primaria caririense, tendo em vista a
reestruturacdo da dinamica de trabalho dos
enfermeiros atuantes na ESF e a organizacao da

atividade assistencial em enfermagem.
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