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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to analyze the perception of elderly about old age and its insertion into support
groups. Methods: Qualitative and descriptive study which 20 elderly people participated. Eleven of those attend a
group of rural area and nine attend the urban group. The data was collected by means of interview. The analyses of
the data followed the principles of thematic analysis. Results: From the data it was possible to apprehend the
perception of old age in the voice of older people participating in social groups. Conclusions: It was identified that the
elderly perceive aging as a natural process, a cycle of life and the aging characterized by the weakening body,
imposing limits for the development of daily activities. In relation to the participation in groups, the elderly
understands that the group consists in a space of building and strengthening friendships. Descriptors: Group practice,
Elderly, Nursing, Aging.

RESUMO

Objetivo: Analisar a percepcao de idosos participantes de grupos de convivéncia acerca da velhice. Método: Estudo
qualitativo, descritivo. Os dados foram coletados por meio de entrevista. Participaram 20 idosos, 11 frequentam um
grupo de convivéncia da area rural e 09 integram o do meio urbano. A analise dos dados seguiu os preceitos da analise
tematica. Resultados: A partir dos dados foi possivel apreender a percepcao de velhice na voz de idosos participantes
de grupos de convivéncia. Conclusao: Os idosos percebem o envelhecimento como processo natural, com fragilizacdo
corporal, que limita o desenvolvimento de atividades cotidianas. Em relacao aos grupos, compreendem que sao espagos
de construcéo e fortalecimento de amizades. Descritores: Pratica de grupo, Idoso, Enfermagem, Envelhecimento.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la percepcion de las personas mayores ubicadas en grupos de ancianos sobre la vejez. Método:
Estudio cualitativo, descriptivo, del cual participaron veinte ancianos, siendo que 11 frecuentan un grupo del area rural
y nueve integran un grupo del medio urbano. Los datos fueron colectados por medio de la entrevista. El analisis de los
datos siguio los preceptos del analisis tematico. Resultados: Partir de los datos, fue posible captarla percepcion de la
vejez en la voz de los participantes de edad avanzada en los grupos de ancianos. Conclusiones: Os ancianos perciben lo
envejecimiento como un proceso natural, con fragilizacion corporal, imponiendo limites para el desarrollo de las
actividades cotidianas. En lo que se refiere a la participacion en los grupos, comprenden que estos se constituyen en un
espacio de construccion y fortalecimiento de amistades. Descriptores: Practica de grupo, Anciano, Enfermeria,
Envejecimiento.
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[ INTRODUCAO ]

A crescente expectativa de vida resulta em
aumento da populacao idosa, representando uma
conquista para a sociedade. Diante dessa condicao
faz-se necessaria a criacdo de politicas publicas,
vinculadas ao desenvolvimento social, economico
e cultural, que promovam a saude dos gerontes e
0os mantenham inseridos na comunidade. No que
tange a legislacao de atencdao a pessoa idosa,
observa-se que esta possui uma longa trajetoria.
Contudo, somente a partir de 1982, quando
ocorreu a primeira Assembléia Mundial sobre o
Envelhecimento, promovida pela Organizacao das
Nacbes Unidas (ONU), é que as discussoes focadas
para esse estrato populacional tomaram forcas.'
Como resultado desse féorum foi elaborado um
Plano de Acao para o Envelhecimento, em que as
principais diretrizes, sob responsabilidade de cada
pais membro, sdao: a familia se constitui na
unidade mantenedora e protetora dos idosos; as
politicas sociais devem preparar a populacao para
a velhice, com garantia de assisténcia integral;
participacao da populacao idosa na formulacao e
implementacao de politicas publicas, incluindo
aquelas a ela direcionadas; as instituicoes
governamentais, nao-governamentais e todos que
tém responsabilidades para com os idosos devem
dar atencao especial aos grupos vulneraveis,
particularmente aos mais pobres, mulheres e
aqueles residentes em areas rurais.’

Nessa direcao e com o olhar para o
envelhecimento da populacao brasileira, em 1994
foi criada e aprovada a Lei N° 8.842/1994,
regulamentada pelo Decreto N° 1.948/96, que
estabelece a Politica Nacional do Idoso.?
Posteriormente, em 2003, ocorreu a aprovacao do
Estatuto do Idoso, mediante a Lei N° 10.741/2003.
Esta legislacao tem por finalidade assegurar
direitos sociais que garantam a promocao da

autonomia, integracao e participacao efetiva do

ISSN 2175-5361
Perception of old age...
idoso na sociedade, de modo a exercer sua
cidadania.??

Desse modo, ha o fortalecimento da
insercao e manutencao da populacao idosa no
ambiente doméstico e na comunidade onde
reside. Assim, a possibilidade de os idosos
participarem de atividades grupais, se mostra
como uma estratégia para a promocao da saude,
inclusao social e lazer. No que tange aos aspectos
relativos a salde, estar inserido em um contexto
social é relevante, uma vez que o individuo idoso
comumente apresenta polipatologias cronicas e
estar em um espaco grupal favorece a prevencao
de complicacoes decorrentes do processo de
envelhecimento e/ou de adoecimento, as quais
podem levar o idoso a limitacbes fisicas e
psiquicas, comprometendo sua capacidade
funcional e a qualidade de vida. Além disso, o
grupo pode contribuir para a promoc¢ao da salde e
prevencao de doencas, que frequentemente se
instalam na populacao idosa.

Salienta-se que os grupos de convivéncia,
além de se constituirem em espaco de educacao
permanente em salde, representam uma rede de
apoio social ao idoso, pois minimizam a solidao,
estimulam o lazer e a socializacao, uma vez que o
ser humano necessita estar em constante
interacao com outras pessoas. Neste enfoque, os
grupos caracterizam-se Como uma organizacao
social, que instiga uma vida ativa e saudavel,
tendo como alicerce as atividades de lazer, o
didlogo, a escuta e o compartilhamento de
vivéncias. Desse modo, a participacdo em
atividades grupais contribui na manutencao da
autonomia e da independéncia dos gerontes, além
de encontrar, re-encontrar e fazer amigos,
vivenciar momentos de alegrias, diversao,
companheirismo, mantendo-os ativos e afastados
da solidao.

Nesse sentido, a participacao dos idosos,
em grupos de convivéncia, também proporciona
melhor relacionamento familiar e qualidade de

vida, se constituindo em uma estratégia para a
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promocao da salde e da autonomia, o que
promove o0 desenvolvimento de atitudes e
comportamentos que colaboram na melhora das
condicdes de vida e salde dos participantes.” Ao
considerar esses aspectos, entende-se que a
promocao da saude é resultante do fortalecimento
das capacidades individuais e coletivas, em suas
varias dimensdes.®

Como o envelhecimento tem se tornado
uma das principais conquistas das ultimas
décadas, tém-se a necessidade de desenvolver
estudos, fomentar e incentivar a participacao dos
idosos nas atividades desenvolvidas pelos grupos,
tanto no ambiente urbano quanto no rural.
Embora haja poucos estudos com idosos residentes
no meio rural, observa-se que eles participam
ativamente das atividades grupais, com
envolvimento significativo nas acdes propostas.
Assim, considera-se que a motivacao para
participar de grupos independe do local onde o
geronte reside. Nesse contexto, esta
investigacao tem como objeto de estudo a
percepcao de idosos inseridos em grupos de
convivéncia, residentes no meio urbano e rural,
em relacdo a velhice. Assim, o objetivo esta
centrado no objeto de pesquisa, ou seja, visou
analisar a percepcao de idosos participantes de

grupos de convivéncias acerca da velhice.

[ METODOLOGIA }

Pesquisa de cunho descritivo com
abordagem qualitativa, realizada em um municipio
da regiao noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul, que possui uma populacao aproximada de
6.535 pessoas, cujo estrato de idosos € de 1.240

pessoas.’®”?

No municipio ha 12 grupos de
convivéncia para idosos, um no meio urbano e 11
na area rural. Para realizacao deste estudo foi
sorteado um grupo, dentre os existentes no meio
rural, e incluido o da area urbana. O grupo

sorteado do meio rural existe ha 14 anos, os
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encontros sao quinzenais e nele se desenvolvem
acoes de educacao em salde, socializacao, danca,
comemoracfes, passeios e  jogos. Tem,
aproximadamente, 80 integrantes de ambos os
sexos. Ja o grupo da area urbana tem 18 anos, se
reune semanalmente, realiza atividades de
educacao em salde, de cunho religioso, exercicios
fisicos, dancas e jogos. Dele participam cerca de
170 idosos, de ambos os sexos. Os dois grupos
possuem diretoria propria e sao vinculados a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

Para compor o conjunto de sujeitos foi
utilizada a amostragem aleatoria simples que,
consiste em atribuir a cada elemento do universo
um nUumero Unico para, depois, selecionar alguns
desses elementos de maneira casual.® Assim, foi
elaborada uma sequéncia numérica e, a partir
dessa, sorteados nimeros, os quais constituiram a
amostra dos idosos. Para tanto, no inicio da
atividade grupal, a entrevistadora, se posicionava
na entrada do ambiente e na medida em que os
idosos iam chegando ela contava e abordava o
numero sorteado. A este idoso expunha o motivo
de sua presenca bem como o objetivo do estudo,
na medida em que o individuo aceitava participar,
agendava um horario para a entrevista. Salienta-
se que todas as pessoas abordadas aceitaram se
integrar na pesquisa. Também, houve alternancia
entre as datas de realizacao das entrevistas, isto
é, a pesquisadora participou de um encontro
grupal na area urbana, na sequéncia visitou o
grupo situado na area rural e, assim, até o
término da coleta dos dados. A interrupcao das
entrevistas ocorreu no momento em que foi
identificada a saturacao dos dados, isto €, o
conteldo das falas passou a se repetir, nao
acrescentando novas informacdes ao objeto de
estudo.

Para a coleta dos dados foi utilizada a
entrevista semiestruturada, gravada em audiotape
digital e, apos, transcrita na integra, com a
aquiescéncia do entrevistado. Foram entrevistados

20 idosos, sendo que 11 residem no meio rural e
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participam do grupo nesse espaco e 09 da area
urbana e frequentam o grupo que ai se encontra.
As entrevistas tiveram duracao média de 30
minutos e foram realizadas de janeiro a marco de
2011.

O contetdo das falas foi analisado
conforme proposta para analise tematica, que
consiste em trés etapas: pré-analise, exploracao
do material, tratamento dos resultados obtidos e
interpretacao. Ou seja, efetuar a analise tematica
€ desvelar os nlcleos de sentido de uma
comunicacao cuja frequéncia dé algum significado
para o objetivo a ser alcancado.” Desse modo,
procedeu-se a pré-analise mediante leitura
flutuante de todos os dados coletados, se
configurando em um corpus analisado. Na
sequéncia, realizou-se leitura exaustiva do
material, sua codificacao, enumeracao,
classificacao e agregacao. Por fim, procedeu-se a
interpretacao e categorizacao dos resultados
obtidos, diante da identificacdo de um eixo
tematico."

Os aspectos éticos da pesquisa com seres
humanos foram atendidos e o projeto de pesquisa
recebeu parecer favoravel do Comité de Etica na
Pesquisa da UFSM sob n° 0314.0.243.000/10, em
14/12/2010. Para preservar o anonimato os
entrevistados estes receberam um codigo, letra E,
acompanhado do niumero em que a entrevista foi
realizada, mais R para area Rural e U para area

Urbana.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Caracterizacao dos idosos sujeitos do estudo

O tempo que os idosos entrevistados
frequentam o grupo varia de um a 18 anos. A faixa
etaria varia de 60 a 81 anos e destes 70% sao do
sexo feminino e 30% do sexo masculino. Quanto ao
estado conjugal, 80% sdao casados e 20% sao viuvos,

todos professam a religiao catoélica. Embora 90%
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dos idosos sejam aposentados, somente 40%
referem que nao realizam atividades laborais.
Quando questionados sobre a ocupacao, 50%
manifestaram que desenvolvem tarefas do lar, 35%
mantém trabalho na agricultura e 5% realizam
trabalho de costureira.

Em relacdo a renda, 55% recebem até um
salario minimo (SM), 35% até dois SM e 10% trés
SM. Ainda em relacao ao quesito renda, 15% idosos
informam que recebem ajuda financeira de um
filho. Relativo ao tempo de escolaridade, 50%
idosos frequentaram até quatro anos o ensino
formal e 50% mais de quatro anos. Quanto a
moradia, 50% gerontes moram com
companheiro(a), 35% residem com mais familiares
ou empregados e 15% moram sozinhos.

Quanto aos aspectos sociodemograficos,
estudo realizado com participantes de grupos
evidenciou que 0s idosos pesquisados
apresentavam idade até 80 anos, a maioria era do
sexo feminino (94%) e, em relacao a situacao
conjugal, os vilvos e os casados se encontravam
com o mesmo percentual de 46%."" Destaca-se que
€ importante para o idoso pertencer a um grupo
de convivéncia, tendo em vista que comumente ha
solidao e afrouxamento de vinculos sociais na
velhice.

Outra pesquisa realizada com idosos
participantes de grupos apontou que a totalidade
dos idosos era do sexo feminino, com idade entre
60 e 73 anos e o tempo de participacao no grupo
foi de um a oito anos.” Os dados destes estudos
convergem aos da presente pesquisa, uma vez que
prevalece a participacao de mulheres, com
demonstracao de satisfacao em estar inserido em
atividades grupais.

Os idosos, ainda, foram questionados
acerca de como avaliam sua condicao de saude,
para a qual 50% mencionaram que estava oOtima,
35% referiram boa, 5% regular e 10% manifestaram
que sua situacao de saude era ruim. Salienta-se
que 45% autoreferiram ter hipertensao arterial,

10% disturbios cardiacos, 10% alteracdes nervosas
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e 10% cancer. Ressalta-se que houve mencao de
outras morbidades em menor percentual. Estudos
evidenciam que, dentre as doencas prevalentes na
terceira idade, encontram-se as de carater
cronico, como a hipertensao arterial sistémica,
diabetes  mellitus, = deméncia, «cancer e
osteoartrite, as quais, com freqiiéncia, levam a
pessoa idosa a perda da capacidade funcional. As
enfermidades cronicas podem apresentar-se
simultaneamente, tendo inicio insidioso e
subclinico, capaz de retardar o diagndstico e a
adesdo ao tratamento.'”'* Nesse sentido, vale
mencionar que o progressivo envelhecimento da
populacao permite que um maior contingente de
pessoas chegue a senectude, tornando-se mais
suscetivel a moléstias cronicas e degenerativas.'
A velhice é uma fase da vida, na qual as
patologias, gradativamente, vao ocorrendo.
Visando prolongar o tempo de vida com salde, é
necessario que o idoso, continuamente,
mantenha-se realizando atividades fisicas e
participando da vida social®. Quanto as condicdes
de salde, a hipertensao arterial sistémica é um
importante fator de risco cardiovascular que
altera a qualidade de vida e a sobrevida do idoso.
E um fator modificAvel, desde que se tenha
adesao ao tratamento medicamentoso e nao
medicamentoso o que reduz as complicacées. "
Nesse contexto, reforca-se a importancia
que os grupos de convivéncia tém para a
populacao idosa, ja que neles ha a possibilidade
de desenvolver acdes que favorecem para a
melhoria da qualidade de vida e discutir questoes
relativas ao cuidado com a salde. Essa concepcao
esta em consonancia com o estudo realizado com
idosos que participam de grupos de convivéncia
portadores de diabetes mellitus, enfocando que os
espacos grupais se configuram em uma estratégia
coletiva para realizar educacdao em salde,
contribuindo para o compartilhamento de saberes
e experiéncias, o que pode melhorar a autonomia

desse contingente populacional.®
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Eixo tematico
Nesse item apresenta-se o eixo tematico
que aborda a percepcao de velhice na voz de
idosos participantes de grupos de convivéncia que
emergiu a partir dos depoimentos dos

entrevistados.

Percep¢éao de velhice na voz de idosos
participantes de grupos de convivéncia

A leitura e analise das informacdes obtidas
permitiram construir, a partir do agrupamento de
fragmentos, um eixo tematico. Parte dos idosos
descreve que a velhice é uma etapa do ciclo da
vida, processo natural que ocorre com o passar do
tempo, o qual deve ser vivido de modo tranquilo,
nao tendo preocupacoes em relacao a velhice.

Envelhecer... eu vejo como uma coisa
bem normal, um ciclo da vida. A gente
vai passando... o tempo passa € a
gente vai se encaminhando para a
velhice. (E1R)

Parece que se torna cada vez mais
agradavel envelhecer, vocé nem nota.
(E14U)

Identifica-se, nas manifestacées dos idosos
entrevistados, que tanto os integrantes do grupo
localizado na area rural quanto aqueles que
frequentam o grupo situado no meio urbano
possuem o entendimento de que o envelhecimento
€ um processo natural e ndo percebem que estao
envelhecendo. Esta condicao pode estar
relacionada ao fato de serem individuos ativos e
se manterem inseridos socialmente na comunidade
em que residem. Ressaltam, ainda, que com o
processo do envelhecimento se tornam mais
frageis, porém consideram boa essa fase da vida,
pois seus filhos estdao criados e tém mais tempo
para cuidarem de si.

Acho natural isso, porque eu estou
tranquilo e contente. Eu gostaria de
trabalhar mais se eu tivesse forca
ainda. Eu estou enfraquecendo e fico
muito cansado. Senao eu ia trabalhar
na lavoura ainda. (E5R)

Naturalmente, a gente nao é mais tao
forte, a gente fica mais fraco. (E12R)
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Olha, eu acho maravilhosa essa idade
agora! Porque antigamente eu tinha
que trabalhar e criar os filhos. Todos
eram pequenos e agora eu estou ai, 0s
filhos todos colocados..., entao eu
acho uma boa, nos estamos bem assim
e com boa saude. (E13U)

Em estudo realizado com idosos residentes
no meio rural, acerca do significado de velhice,
evidenciou que para eles o processo de envelhecer
se constitui em uma boa condicao, contudo
trazem lembrancas do tempo de juventude, em
especial, aquelas relacionadas a capacidade
funcional, o que lhes permitia realizar suas
atividades de trabalho e de lazer. Diante disso, a
velhice pode significar o rompimento do exercicio
laboral, anteriormente realizado de forma
satisfatoria.'® Verifica-se que ha uma relacdo
positiva entre estar desenvolvendo uma atividade
de trabalho e o processo salde-doenca, uma vez
que a atividade laboral favorece para a promocao
da saude e prevencao de doencas nas pessoas
idosas. Desse modo, o trabalho se constitui em um
elemento que possibilita beneficios para a
qualidade de vida do individuo idoso e auxilia na
manutencéo da autonomia e da independéncia."’

Os idosos pesquisados também mencionam
que aceitam a velhice como uma etapa da vida,
contudo referem que ndao ha um desejo de
envelhecer, pois afirmam que gostariam de
permanecer jovens, para poderem realizar todas
as tarefas do cotidiano. No entanto, as pessoas
idosas devem centrar atencao em suas
potencialidades e desenvolver novas habilidades,
com vistas a manterem-se ativos e socialmente
inseridos, aceitando assim as modificaces
caracteristicas do processo de envelhecimento.®

Ninguém gostaria de envelhecer, todo
mundo gostaria de ser jovem. Mas nos
temos que aceitar isso, porque a vida é
essa e nos temos que levar pra diante
até onde nods chegarmos. (E6R)

Tu nao consegue mais fazer algumas
coisas que nem tu fazia, quando era
mais nova, s6 que a gente nao se sente
velha a gente se sente nova, a gente
comeca a perceber a velhice porque tu
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nao consegue mais fazer as coisas que
nem tu fazia antes. (E15U)

Outro aspecto apontado e que diz respeito
a condicao de ser idoso, tem relacdo com perdas.
Uma das idosas relatou o vazio existente a partir
da saida dos filhos e perda do companheiro,
quando passou a morar sozinha.

Primeiro eu era jovem e depois casei,
dai passaram os anos e os filhos
ficaram adultos e sairam. Quando
estou sozinha também nao é facil,
porque a gente era casado e o
companheiro morreu e depois fiquei
sozinha, isso também me incomoda
muito. (E18U)

No que concerne a condicao de solidao, as
pessoas idosas comumente ja vivenciaram diversas
situacoes de perdas. Tais perdas, vinculadas as
limitacoes relativas a idade e a reducao dos
contatos sociais, o que pode conduzi-los em
direcito a um mundo solitario, em que,
frequentemente, eles nao se sentem habilitados a
enfrentar.’”® Nesse cenario, percebe-se que o
grupo passa a ser uma estratégia de convivio e
que, sem ele, a interacao social estaria
prejudicada. Em um relato de experiéncia, no
qual os autores descrevem atividades realizadas
junto a grupos de idosos vinculados a saude da
familia, evidenciou que os encontros grupais se
constituem em rede de apoio, favorecem a
construcao e manutencao de vinculos afetivos,
possibilitam a discussao sobre o processo saude-
doenca, caracterizando-se como um espaco de
ensino-aprendizagem, de orientacao, de
intervencdo e de educacio em saude.” Nessa
mesma direcao, os grupos de idosos também
consistem em espaco de interacao entre seus
integrantes, familiares e profissionais de saude. As
atividades grupais motivam o conhecimento do
processo de  envelhecimento, além de
proporcionar socializacao e a formacao de novos
vinculos."

Por isso, a insercao da pessoa idosa em um
grupo se configura em um local para manter lacos

de amizade e ter com quem compartilhar suas
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alegrias e tristezas, além de ser um espaco para o
lazer. Cotidianamente, visualiza-se que grande
parte dos idosos aguarda com expectativa pelo dia
do encontro, apontando sua importancia na vida
do geronte. Os grupos facilitam o exercicio da
autodeterminacdao e da independéncia, pois
funcionam como uma rede de suporte, que
mobiliza as pessoas na busca pela autonomia e em
um sentido para a vida melhorando inclusive o
senso de humor. No convivio com outros idosos,
criam-se vinculos que incentivam e promovem a
incluséo social.™

Minha participacdo no grupo so traz
vantagens, porque a gente pensando
nos anos passados, como o pai e o
sogro, ficavam sentados ali, no tempo
que eles tinham a idade que noés hoje
temos e comparando a vida que eles
tinham contra a nossa, a gente vé a
diferenca que este movimento da
terceira idade traz pra a gente porque
tu sai, se diverte, encontra amigos, faz
novas amizades... € eu acho que essa
convivéncia deve ser vivida e deve ser
aproveitada no maximo. (E1R)

No mesmo sentido, estudo evidencia que os
idosos demonstram interesse e esforco em
participar de grupos de convivéncia para preservar
as interacbes sociais e manter a saude fisica e
mental. Nesse cenario, observa-se que a
populacao idosa busca qualidade de vida
frequentando nucleos de convivéncia, o que
favorece para evitar o isolamento social ao mesmo
tempo em que estimula a pratica de exercicios
fisicos, mentais e de distracdo.”

E bom o grupo da terceira idade, dai tu
nao esta sempre entre quatro paredes.
(E8R)

Parece que pegou um rumo assim um
pouco mais social. Um encontro com os
colegas e até as vezes colegas que
eram colegas na juventude..., a nossa
maneira de se relacionar, de se
integrar..., aumentando a amizade,
cultivando a amizade e amigos que é
uma das coisas mais preciosas que nods
podemos cultivar, cultivar amigos.
(E14U)
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Identifica-se nas falas a relevancia da
socializacao dos idosos a partir de sua insercao em
grupos de convivéncia. Pode-se perceber que os
idosos, tanto do meio urbano como do meio rural,
véem o grupo, como algo benéfico, que permite a
consolidacao de amizades, se constitui em espaco
de lazer, possibilita sair de casa, divertir-se,
evitando, com isso, a solidao, com a nocao de que
nao sao velhos ou, entao, que possuem condicoes
de manterem-se ativos, uma vez que podem

envelhecer e estarem inseridos socialmente.

Olha ser membro de um grupo é ter
uma companhia em relacao a outras
pessoas, porque se nds nao teriamos
isso, o que seria de nos hoje? Entao nos
seriamos uns velhos, assim a gente
sente que ainda tem alguma coisa,
alguma ocupacao a fazer e com isso a
gente passa muito tempo, pensando
nisso em vez de pensar em ficar velho.
(E6R)

E bem legal participar do grupo,
porque eu jogo baralho e estou tendo
muitas amigas, isto é legal uma coisa
bem legal pra mim. (E20U)

Sabe-se que um dos motivos que leva os
idosos a procurarem o0s grupos de terceira idade
consiste na necessidade de entrar em contato com
pessoas e, desse modo, fazer e solidificar
amizades.” Além disso, os grupos constituem-se
em um espaco para o desenvolvimento de acodes
de educacdo em saude, conforme demonstram
pesquisas, por aprofundar as discussdes, ampliar
conhecimentos relacionados a salde, cooperar na
mudanca de comportamento e promover a
socializacido do conhecimento em saude.”'?

Assim, as atividades grupais sao vistas
como positivas devido ao fato de possibilitarem
mudancas na vida das pessoas, incluindo a
construcao de novas amizades, diversao e lazer,
favorecendo para modificacbes na compreensao
de velhice, historicamente entendida como uma
etapa de declinio, inatividade e espera da morte.’

Percebe-se que o entendimento sobre
velhice na voz de idosos participantes do grupo de

convivéncia, do meio urbano como da area rural,
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sao congruentes e possivelmente sao influenciadas [

pela inclusao destes em atividades grupais.
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