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ABSTRACT

Objective: To know the senses attributed to the old age subsidized in the theoretical referential system of the
social representations. Method: It’s about an exploratory study in a qualitative approach carried out in the
Unities of Health of the Family in the local authority of Joao Pessoa, Paraiba. The sample was constituted by 250
old men and women attended in Unities of Health of the Family, in which they answered a semi structured
questionnaire containing the Test of the Free Association of Words, with the inducing word: old. Results: The
data were analyzed with the help of the software Alceste: 2010, pointing to eight classes or categories. For the
old ones, old were associated to the positive and negative images of aging. Conclusion: The old ones it positions
itself in a more favorable way and they speak of being old, emphasizing biological, psychological, cultural
contents, economical-partner and spiritual with emphasis to the practices of health. Descriptors: Elderly, Old,
Social Representations.

RESUMO

Objetivo: Conhecer os sentidos atribuidos ao velho por idosos subsidiado no referencial teorico das
representacoes sociais. Método: Trata-se de um estudo exploratorio em uma abordagem qualitativa realizado nas
Unidades de Salde da Familia no municipio de Jodao Pessoa, Paraiba. A amostra foi constituida por 250 idosos
atendidos em Unidades de Saude da Familia que responderam um questionario semiestruturado contendo o Teste
da Associacao Livre de Palavras, com a palavra indutora: velho. Resultados: Os dados foram analisados com o
auxilio do software Alceste: 2010 apontaram oito classes ou categorias. Para os idosos, velho foi associado as
imagens positivas e negativas do envelhecimento. Conclusao: os idosos se posicionam de modo mais favoravel e
falam sobre idoso enfatizando conteldos biolodgicos, psicolégicos, culturais, sécio-econdmicos e espirituais com
énfase as praticas de salde. Descritores: Idoso, Velho, Representacoes sociais.

RESUMEN

Objetivo: Conocer los sentidos atribuidos a la viejo por ancianos subsidiados en el marco tedrico de las
representaciones sociales. Método: Este es un estudio exploratorio realizado en un enfoque cualitativo en las
Unidades de Salud de la Familia en la ciudad de Joao Pessoa, Paraiba. La muestra consistio en 250 ancianos
atendidos en las Unidades de Salud Familiar que respondieron a un cuestionario semiestructurado, que contiene
el Test de Asociacion Libre de Palabras, con el palabra inductor: viejo. Resultados: Los datos fueron analizados
con la ayuda del software de Alceste: 2010 mostraron ocho clases o categorias. Para los ancianos, viejo se
asociaba con imagenes positivas y negativas del envejecimiento. Conclusién: Los ancianos se colocan de manera
mas favorable y hablar sobre ser viejo enfatizando contenidos biologico, psicologicos, culturales,
socioeconomicos y espirituales, con énfasis en las practicas de salud. Descriptores: Anciano, Viejo,
Representaciones sociales.
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[ INTRODUCAO ]

0 idoso em diferentes culturas é visto de
formas  distintas. Concepcoées sobre o
envelhecimento dependem do contexto socio
historico e cultural em que se encontra a pessoa
idosa, isto é, o grupo social de pertenca,
responsavel pela construcao social e identitaria do
idoso envolvendo experiéncias advindas da
velhice.

Neste contexto, sao produzidas
representacdes sociais descritas nos termos e
expressoes classificatorias de velho e velhote,
idoso e terceira idade. Estas sao responsaveis pela
construcao de uma identidade estigmatizada, que
acaba por excluir do processo social os individuos
que se encontram com sessenta anos ou mais'.

Culturalmente, 0 processo de
envelhecimento se configura uma experiéncia
heterogénea em que cada individuo pautara sua
vida de acordo com padrées, normas,
expectativas, desejos, valores e principios
diferentes’. A construcdo social da velhice é
permeada por crencas, mitos, preconceitos,
estereotipos, conhecimentos, atitudes presentes
nas representacoes sociais negativas do fendomeno
envelhecimento e do sujeito que envelhece,
definindo o seu lugar social'.

Nessa mesma linha de raciocinio, o aporte
teorico das representacbes sociais da sua
contribuicao, pois ela permite esse conhecimento
presente em um mundo particular, no qual os
grupos sociais constroem e compartilham um
conjunto de conhecimentos, conceitos e
explicacoes sobre determinado fendmeno ou
objeto, durante as conversacoes interpessoais que
estabelecem no cotidiano®, por se ocupar de

estudar o que a literatura cientifica se denomina
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de teorias do senso comum ou pensamento
ingénuo.

Estudos sobre as representacdes sociais de
velhice e a influéncia na identidade do sujeito
idoso’ realizado com dois grupos: pessoas nao
idosas e pessoas idosas da zona rural nordestina.
As pessoas nao idosas representaram a velhice de
forma negativa: medo da velhice, momento de
perdas afetivas, sociais e de inutilidade para a
sociedade e marcada pela aproximacao da morte;
para os idosos da zona rural a velhice significa um
triunfo, em que as transformacdes corporais
podem ser vividas sem revolta, na medida em que
sao frutos de sua historia, e que, a aposentadoria
€ definida como um prémio dado aos anos de
trabalho duro. Estes Ultimos, ndo se consideraram
velhos, uma vez que o velho é o outro, aquele
mais velho, que incorporam caracteristicas
negativas de velhice.

Envelhecer nao deve ser encarado como a
fase final da vida; a velhice tem-se tornado objeto
de um crescente numero de praticas de saber e de
poder e de investigacdo. Porém estas tém
utilizado diferentes abordagens para o referido
objeto que tem cruzado saberes distintos, para
denominar a velhice, transformando-o em um
objeto multiplo de interpretacoes singulares em
uma trama complexa®.

Na tentativa de explicitar melhor
diferentes visoes é importante salientar diferentes
conceitos para o envelhecimento em que descreve
a terceira idade, como uma nova fase da vida
entre a aposentadoria e o envelhecimento,
caracterizada por um envelhecimento ativo e
independente, voltado para a integracao e a
autogestao; constitui um segmento geracional
dentro do universo de pessoas consideradas
idosas, ou seja, sao os “velhos jovens”, com idade

entre sessenta e oitenta anos; ja os idosos com
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mais de oitenta anos passaram a compor a quarta
idade, considerados os “velhos velhos”; essa sim,
identificada com a imagem tradicional da velhice'.

Dessa forma, este artigo tem o objetivo
de conhecer os sentidos atribuidos a velho por
idosos atendidos em Unidades de Salde da

Familia.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de uma pesquisa exploratéria em
uma abordagem qualitativa desenvolvida nas
Unidades de Salde da Familia nos distritos
sanitarios I, Il, Ill, IV e V, do municipio de Joao
Pessoa-Partaiba, subsidiada na abordagem tedrico-
metodologica das Representacdes Sociais, apods
aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica do
Hospital Universitario Lauro Wanderley - protocolo
de n° 26/2009.

A amostra foi de natureza probabilistica,
por conveniéncia, composta por 250 idosos de
ambos 0s sexos que responderam um questionario
semiestruturado contendo na primeira parte o
Teste da Associacao Livre de Palavras, com a
palavra indutora: velho; na segunda, contemplou
as variaveis socio-demograficas: idade e sexo, no
periodo de abril a julho de 2011.

Os dados empiricos apés o preparo do
banco de dados que compos o corpos formado
pelos 250 questionarios ou Unidade de Contexto
Elementar (UCE’s) que foi submetido a analise
com o auxilio do software Alceste: 2010,
considerado um programa informatico de analise
quantitativa de dados textuais que apontou oito
clesses ou categorias.

Neste sentido, as classes ou categorias
obtidas indicam conteldos de representacoes
sociais sobre velho obtidas a partir do vocabulario
caracteristico de cada classe e pelas variaveis que

contribuiram na formacao dessas classes
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selecionadas a partir da frequéncia e segundo suas
contextualizacdes’. Os resultados foram
posteriormente interpretados subsidiados no

referencial tedrico das representacoes sociais.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Os 250 idosos em maior numero sao
mulheres com 60 e 65 anos.

Tabela 1 - Distribuicdo dos sujeitos por faixa etaria.
Joao Pessoa/PB. 2011.

Faixa Etaria f %
60 - 65 anos 87 34,8
66 - 70 anos 62 24,8
71 - 75 anos 44 17,6
76 - 80 anos 25 10,0
81 - 85 anos 17 6,8
86 anos e + 15 6,0
Sexo f %
Masculino 074 29,3
Feminino 176 70,7
Total 250 100,0

Os dados obtidos da analise do Alceste
apontaram oito classes ou categorias, definidas
pelas palavras de maior frequéncia, para esse
estudo, definidas por: imagens de velho, com duas
subcategorias: imagens positivas e imagens
negativas; relacoes socio afetivas e familiares;
modos de enfrentamento; perdas; impacto da
velhice; dimensoes afetivas; sentimentos de ser
velho; opiniao sobre velhice.

A categoria um, imagens de velho:
positivas e negativas; contempla conteudos em
que os idosos associam a velho, dimensoes
negativas, exemplificas por:

[...] abrigo [...] alegrias [...] amizades
bom apetite [...] cabelos brancos [...]
decisdo [...] disposicdo [...] felizes [...]
festas [...] ficar velho [...] momentos [...]
parente [...] passado [...] social [...]
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tratos [...] (Idosos: 12; 54; 63; 78; 104;
184; 203)

O velho é para o idoso associado a
significados positivos. Para esses, o que pode ser
um aspecto negativo é a perda da capacidade
funcional, principalmente quando acompanhada
de dores, por impedi-los de trabalhar, dancar,
brincar, relacionar-se e/ou manter lacos mais
fortalecidos com os amigos®.

Estudo realizado sobre o velho aponta uma
representacao que pretende universalizar um
processo que € individual: o processo do
envelhecimento. Neste sentido, cada velhice tem
suas caracteristicas proprias decorrentes da
historia de vida de cada um, das opcoes feitas,
dos acidentes do presente, das possiveis doencas e
do contexto social', assim como o seu lado
positivo de conceber o envelhecimento.

Nesse sentido, as representacdes sociais
permitem acessar dimensées do conhecimento e
do afeto que participam da construcao da
representacdo, dando-lhe o carater psicossocial®,
presente nas falas dos idosos.

Imagens negativas de velho sao observadas,
nas falas em que os idosos associam ao velho,
experiéncias e sentimentos de vulnerabilidade
como perdas evolutivas em varios campos, em
virtude da sua evolucdao genética, dos eventos
psicologicos, bioldgicos e sociais peculiares de sua
histéria particular e fatos que ocorreram ao longo
do curso da histéoria de cada sociedade.
Entretanto, falar que na velhice ocorre mais perda
do que ganho nao significa dizer que a velhice seja
sinonimo de doenca ou de impossibilidade para
desenvolverem outras atividades; conforme
atestam os conteudos presentes nas falas dos
idosos.

[...] abandono [...] aborrecimento [...]
amargura [...] ansioso [...] canseira [...]
depresséo [...] desprestigiado [...]
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desprezo [...] desrespeito [...] destratado
[...] discriminacGo [...]doencas [...]
estragado [...] feio [...] imperceptivel [...]
injustica [...] inatil [...] mau-humor [...]
fragilidade [...] caido [...] morte [...] nGo
saber perdoar [...] preconceito [...] rugas
[...] saudade [...] tristeza [...] usado [...]
vergonha [...] ndo vale nada [...] soliddo
[...] sofrimento [...](idosos: 02; 06; 23;
36; 47; 67; 89; 103; 188; 208)

Esses achados constatam afirmacdes sobre
o ser velho que é representado por um conjunto
de atribuicées e transformacdes negativas que
estao ligadas ao conceito tradicional de velhice.
Ainda permanece a nocao de velho associado a
estagnacao e perdas que levam a ruptura e ao
isolamento; inflexibilidade decorrente de apego a
valores ultrapassados e cristalizados que também
levam ao isolamento social; imagem negativa do
aposentado, significando um final de vida, falta de
capacidade pessoal e a exclusao da rede
produtiva; pessoa que necessita de cuidados, sem
forca, sem vontade, sem vida, doente,
incapacitado e que por todos esses motivos fez
opcao pela passividade'.

O contexto social no qual as pessoas e 0s
grupos estao inseridos, a comunicacao que se
estabelecem entre eles e os conteldos
apreendidos sao fornecidos pela bagagem cultural,
além dos codigos, valores e ideologias ligadas aos
seus posicionamentos ou participacées sociais
representando as diferentes maneiras pelas quais
o social intervém no processo psicologico,
definindo o processo de construcao da realidade,
isto é, as representacdes sociais'’.

Categoria dois, relacbes socio afetivas e
familiares, expressas nas falas dos idosos.

[...] apatia [...] comandado pelos outro
[...] descaso, descriminado [...]
desmotivado [...] desocupacdo |[...]
desprezo da familia [...] desrespeito [...]
desvalorizacGo [...] envelhecer [...]
exercicio [...] falta de esperanca [...]
familia [...] fraqueza [...] grupo de
convivéncia [...] incompreensao [...]
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inseguranca  [...]  isolamento  [...]
juventude [...] limitacbes [...] médicos
[...] medo de sofrer da familia abandono
[...] necessito de bem estar [...] sem valor
[...] ser bem recebido pela familia [...]
soliddo [...] tranquilidade [...] tristeza
[...] violéncia [...] (idosos: 17; 22; 38; 45;
89; 107; 125; 195; 244)

Para os entrevistados o envelhecimento vai
gerando alteracdes na rotina familiar em termos
de regras e funcdes, fazendo com que as familias
vivam em ciclos vitais que carecem de
reorganizacao no ambito familiares que ocasionam
muitas vezes dificuldades de adaptacao nao so6 por
parte da pessoa idosa, mas também pelos
familiares que passam a cuidar dele.

Essa representacao da velhice determina
também o tipo de relacdao que a familia, célula
dessa sociedade, estabelecera com seus idosos.
Certos mitos sociais sao construidos de forma a
respaldarem, naturalizando, tipos de
comportamentos de determinados grupos em
relacdo a outros, podendo levar a aceitacao
generalizada da injustica’.

Nesse sentido, durante o processo de
envelhecimento, as familias envelhecem
juntamente com seus membros e sofrem
mudancas na sua constituicao, conforme situacoes
como: um participante convivia com sua esposa,
uma idosa morava com sua irma e outra vivia
sozinha'".

Na categoria trés, modos de
enfrentamento, contemplam contetdos em que os
idosos utilizam frente ao velho ou ao proprio
envelhecimento, exemplificados nas falas dos
entrevistados.

[...] néGo recalcar [...] faz parte da vida
[...] sabedoria [...] experiéncia [...]
esquecimento [...] reclama de tudo [...]
fala muito [...] reclama dos jovens [...]
reclama do barulho [...] reclama da vida
[...] lembra se da mocidade [...] energia
para tudo [...] cumprimento da vida [...]
nervoso [...] tristeza pelo fim da vida [...]
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sem esperanca [...] final da vida [...]
esquecimento [...] desilusGo [...] sem
expectativa [...] morte [...] falta meméria
[...] falta forca [...] alimentacdo leve [...]
falta de energia [...] tempo [...] um dom
de Deus [...] sentido da vida [...] passado
[...] historia [...] saudade [...] lembranca
[...] direitos [...] busca da saude [...]
bonita [...] saude [...] medo [...] cansaco
[...] estresse [...] medo da vida [...] sadio
[...] acomodacdo [...] fisioterapia [...]
cantar [...] mau wuso da vida [...]
comodismo [...] evitar preocupacdo [...]
lembro de mim [...] sedentarismo
[...].(idosos: 03; 06; 12; 26; 29 ; 39; 58;
88; 95; 102; 187; 201)

O temor a dependéncia, a perda de
dignidade, a solidao e o sofrimento, podem
anteceder a morte. O envelhecimento diz respeito
diretamente a propria afirmacao dos direitos
humanos fundamentais. Atente-se para o fato de
que a velhice significa o préoprio direito que cada
ser humano tem de viver muito, mas, certamente,
viver com dignidade. O senso de ajustamento
pessoal é, assim, um elemento que interage com a
satisfacao e com as emocdes, configurando um
conjunto responsavel pela qualidade de vida da
populacao idosa'’.

A categoria quatro, perdas, relaciona
situacdes diversas com conteldos em que os
idosos falam dos sentimentos de perdas associados
ao velho.

[...] pessoa desgastada [...] tudo de ruim
[...] ndo poder andar [...] antigo [...] coisa
ruim [...] imprestavel [...] carrancudo [...]
teimoso [...] dificil [...] complicado [...]
morrer [...] parar de trabalhar [...]
doencas [...] ndo pode sair [...] ndo pode
passear [...] depressédo [...] nervoso [...]
impaciéncia [...] dificuldade de locomogéao
[...] ndo poder passear [...] ndo poder ir
ao baile [...] ndo poder ir a show [...]
processo [...] pessoa doente [...] cadeira
de roda [...] sonoléncia [...] inapeténcia
[...] dificuldade de locomocdo [...]
pessoa que fez tanto por todos [...]
pessoas que morrem [...] compaixdo [...]
muito trabalho [...] coisa antiga [...]
idade avancada [...] dor [...] perdas [...]
feio [...] cabelos brancos [...] néao
trabalhar [...] soliddo [...] sossego [...]
tristeza [...] ndo pode andar [...] lucido
[...] abandono [...] ficar em cima de
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uma cama [...] era novo e passou a ser
velho [...] aposentadoria  [...]
preconceito [...] dificuldade [...] visdo
deficiente [...].(idosos: 03; 11; 17; 22; 31;
56; 68; 88; 106; 123; 143; 176; 188; 190;
221; 246)

O velho ¢é representado pelos idosos
associando ao proprio processo de envelhecer por
momentos de dependéncia e perdas. A pessoa
idosa precisa se aceitar, e admitir suas alteracoes
naturais relacionadas ao processo de
envelhecimento, aceitando as perdas, mas atenta
as oportunidades de atuarem dentro em novos
caminhos  respeitando suas limitacoes e
prosseguindo aprendendo e desfrutando de novas
experiéncias. Criar ou encontrar motivos que
oferecam sentido a vida dos idosos parece ser um
assunto sempre presente nas atuacées dos
profissionais que se voltam ao cuidado deles,
independente da situacao onde se encontram.

Nesse sentido estudo realizado corrobora
com esses achados ao apontar representacao
negativa da velhice e aos idosos, atribuindo-lhes
dimensdes que consideram o pior estagio da
velhice, pela presenca da doenca cronica, a
incompeténcia, a dependéncia, a incapacidade
fisica e mental'.

Quanto a categoria cinco, impacto do
envelhecimento, contempla conteldos que
abordam impacto do envelhecimento segundo os
idosos.

[...] idade [...] tratamento [...]
tranquilidade [...] queda [...] morte [...]
fragilidade [...] dor [...] aposentadoria
[...] soliddo [...] doencas [...] asilo [...]
triste [...] sozinho [...] dependente [...]
saudade [...] desemprego [...] insénia [...]
silencio [...] remédio [...] tempo [...]
ajuda [...] familia [...] medo [...] cair
[...].(idosos: 11; 17; 25; 41; 55; 88; 113;
229)

O fato de o envelhecimento continuar
sendo visto de forma negativa faz com que muitos

idosos se desanimem diante da sua realidade e
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nao percebam os ganhos que adquiriram com a
velhice. Nesse sentido, ¢ importante a
implementacdo de novas politicas puUblicas
direcionadas aos idosos, que nao apenas
interfiram em aspectos relacionados a saude, mas
permitam o combate ao preconceito de que
geralmente sao vitimas, incentivem a sua
valorizacdo e a sua insercao na sociedade'.

Deve-se buscar a quebra do paradigma do
envelhecimento objetivado na figura de velho e
idoso, vinculado a doenca, inutilidade e limitacdo.
Configura-se dessa forma uma desqualificacao do
idoso, que vai desembocar na estigmatizacao e
justificar as varias interdicoes que lhe sao
impostas além de, sutilmente, imputar-lhe a
responsabilidade por sua exclusio'. O novo
paradigma deve estar ancorado na representacao
de idoso ativo, o qual vem associado a
representacoes positivas de salde, independéncia,
alegria'.

Na categoria seis, dimensées afetivas,

[...] ndo tem vontade propria [...] ndo é
compreendido [...] experiéncia [...] amor
[...] desprezo [...] preconceito [...] meus
pais [...] meus avos [...] lembrancas [...]
acomodacéo [...] médico [...] saudade de
filha [...] amor de filhos [...] amor de mae
[...] minha mée [...] crianca [...] familia
[...] histérias [...] dores [...] compreensdo
[...] respeito [...] familia [...] atencdo
[...] cuidado [...] pressdo [...] falta de
apoio familiar [...] desprezo [...].

Os recursos pessoais da pessoa idosa sao
essenciais para sua adaptacao no processo em que
acontecem as perdas e conflitos socio afetivos. O
idoso esta aprendendo a importancia e a
necessidade de adotar habitos saudaveis, como
forma de suprir essas perdas e melhorar suas
relacées familiares, como também a saude e bem-
estar.

Na categoria sete, sentimentos de ser

velho -, os idosos representam o velho com
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significativos conteludos negativos expresso em

diferentes tipos de sentimentos.

[...] falta de respeito [...] velho ndo é
igual a idoso [...] respeitar [...] carinho
[...] paciéncia [...] amor [...] ndo gosta da
palavra [...] deméncia [...] invalidez [...]
pessoas que mais adorava [...] fraqueza
[...] cabelos brancos [...] meus avos [...]
debilidade [...] caréncia [...] preconceito
[...] desengano [...] desespero [...]
liberdade [...] escuta [...] atencdo [...]
rejeicdo [...] incapacidade de locomocdo
[...] descaso das pessoas [...]
incompreensdo [...] falta de amor [...] ser
taxado de chato [...] os anos correndo [...]
falta de amigos [...].(03; 11; 29; 38; 41;
66; 79; 94; 107; 111; 156; 189; 206; 245)

A perda da posicdo social apoés a
aposentadoria leva o idoso a interromper suas
responsabilidades relacionadas ao mundo do
trabalho e da producao, gerando um sentimento
de inutilidade e improdutivo. Se nao houver um
planejamento prévio, o desvinculamento com o
trabalho torna-se traumatico, envolvendo a perda
da auto identidade e levando a alguns disturbios
psicologicos e depressao™.

O idoso precisa de uma atencao maior
nessa etapa da vida, para que nao se sinta inutil
diante de tais acontecimentos. E possivel
constatar, nessa Ultima classe, que ha
desmotivacao nas falas por parte dos idosos. E nao
ha iniciativa de socializacdao, o que é comum em
pessoas que passaram a vida centralizada no
trabalho e que tém dificuldades de criar
alternativas.

Um movimento de oposicao a velhice,
centrado em representacoes sociais negativas, de
conteldos depreciativos que ela traz consigo, a
expressao Terceira ldade, como uma criacao da
sociedade contemporanea que vem dar uma nova
conotacao a esta fase da vida que oficialmente
comeca aos sessenta anos de idade ou sessenta e

cinco dependendo dos paises. O aumento da
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longevidade, decorrente de inUmeras conquistas
nos campos, social e da saude, criou demandas de
politicas publicas diferenciadas no tratamento da
questao do envelhecimento e de servicos focados
nesse segmento populacional’.

Nesse sentido, o eufemismo da expressao:
estar na terceira idade, traz consigo uma
roupagem atraente, caracterizado pelo novo
conceito do envelhecimento moderno que pensa
essa fase da vida associada as acdes positivas
como: participar, questionar, mudar e evoluir, em
que o idoso ocupa uma posicao ativa dentro do seu
processo de  envelhecimento, tornando-se
responsavel pelo seu estilo de vida. Refere-se
ainda, a aceitacao das limitacdes sob o aspecto
biolégico, com possibilidades de busca de novas
alternativas e adaptacao as perdas; a busca de
novas praticas visando o autodesenvolvimento e a
auto realizacdo e a busca também de novos
espacos capaz de se expressar’’.

A categoria oito, opinido sobre a velhice -,
compreende falas em que os idosos se colocam de
forma desfavoravel frente ao velho.

[...] desprezado [...] acabado [...] doente
[...] usado [...] desgastado [...] opaco [...]
mal tratado [...] dificil [...] confuso [...]
surrado [...] cansado [...] feio [...]
estragado [...] esclerosada [...] viveu
muito [...] chateado [...] feliz [...]
contente [...] despeito [...] paciéncia [...]
fase [...] calma [...] atencdo [...]
dependente dos outros [...] ajudado pelos
outros [...] doente [...] tempo [...] viver
[...] sorte [...] doencas [...] inatil [...]
esquecido [...] cuidado [...] fragil [...]
idade avancada [...] gasto [...] antigo [...]
depressdo [...] experiente [...] esquecido
[...] querer viver mais [...] saudoso [...]
soliddo [...] afeto [...].(01; 25; 33; 65; 79;
80; 91; 122; 148; 190; 222; 247)

Envelhecer é um privilégio para aqueles
que atingem essa fase da vida. Portanto, a
valorizacao das experiéncias vividas pelos idosos

em sua trajetoria, faz com os transforme em
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fontes importantes para transmissao de erros e
acertos, que podem colaborar para um melhor
entendimento, formando assim uma consciéncia
critica sobre os dias atuais.

Nesse sentido, a redefinicao dos conceitos
e das concepcoes sobre o envelhecimento diz
respeito a novas formas de viver essa etapa da
vida, formas essas que devem estar associadas ao
prazer e as realizacOes pessoais. Assim, para os
aposentados, significa também um novo sentido
para o tempo da aposentadoria focalizando
atividades voltadas para o lazer, respaldadas no
salario aposentadoria’.

Ser velho configura um conjunto de
atributos e transformacdes negativas ligadas ao
conceito tradicional de velhice. O velho é
representado por atributos negativos como:
estagnacao e perdas responsaveis pela ruptura e,
consequentemente pelo isolamento;
inflexibilidade decorrente de apego a valores
ultrapassados responsaveis por representacoes
hegemonicas (coletivas, cristalizadas no
imaginario) configuram-se também como mais um
aspecto responsavel pelo isolamento social;
imagens negativas do aposentado, associando essa
situacao ao final da vida, reforcado pela falta de
capacidade pessoal e a exclusao da rede produtiva
e a conteldos que consideram o velho como uma
pessoa que necessita de cuidados, sem forca, sem
vontade, sem vida, doente, incapacitado e que
por todos esses motivos fez opcao pela
passividade'.

Outros estudos tem discutido uma
representacao da velhice de diferentes conotacoes
em que o velho associado a forma lirica e
romantica, como doces velhos, com doces
memorias de um doce tempo, eximindo a
sociedade de qualquer responsabilidade. As

condicoes reais do velho sao ignoradas, que  nao
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deixa de ser uma representacado com um
posicionamento negativo a partir de atitudes

preconceituosas e de exclusao para com os idosos.

[ CONCLUSAO ]

O estudo procurou conhecer os sentidos
atribuidos ao velho por idosos, subsidiado no
referencial tedrico das representacdes sociais. O
velho, no olhar dos idosos nao difere dos principios
fundamentais abordados nesse pressuposto tedrico
a partir de dimensées como: capacidade
funcional, nivel sécio-econdmico e satisfacdo.
Retrata o que pensam os idosos sobre velho,
construidas centradas nessas trés dimensoes.

Os idosos representam velho associando-o a
imagens positivas e negativas do envelhecimento,
se posiciona de modo mais favoravel e falam sobre
ser idoso enfatizando conteldos bioldgicos,
psicologicos, culturais, socio-econdomicos e
espirituais com énfase as praticas de salde. Nesse
sentido, as formas de pensar sao responsaveis pela
organizacao de seus conhecimentos sobre velho
que assume uma tomada de posicao frente ao
envelhecimento importantes para saude da pessoa
idosa.

Para tanto, estudos sobre velho no olhar do
idoso sao importantes uma vez que pode indicar
pistas significativas para adocao de
comportamentos preventivos a partir de praticas
saudaveis que poderao mudar o estilo de vida
promovendo autonomia e autoestima positiva para
uma vida com maior qualidade.

As representacdes sociais possuem funcoes
psicossociais das (orientacdo na comunicacao,
formacao de condutas, identitaria e justificadora),
que  poderao influenciar a vida dos
individuos/grupos implicados no fendomeno em
foco. Desse modo, comunicacoes e

comportamentos podem orientar o processo de
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interacao social que transformam simbolicamente
os objetos/fendmenos representados. Isso porque
velho e o envelhecimento encontram-se inscritos
em um contexto ativo, dinamico, que participam
da vida em coletividade como prolongamento de
seus comportamentos, tornando responsaveis pela
qualidade de vida uns dos outros".

Este estudo apresenta limites por se tratar
de um estudo com um grupo de idosos de um
extrato social carecendo que se conheca o que
idosos de sociais mais

pensam situacoes

abastardas.
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