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ABSTRACT

Objective: To reflect on the training of nurses for the Family Health Strategy. Method: This study is a reflection
on the training of nurses. Results: Nurse education should contribute to the process of health promotion, in order
to raise awareness and provide knowledge and skills essential to the professional to become the provider and
health educator. One experiences a process of scientific and technological modernization has changed the
construction of knowledge and relationships with the world of work, leading to discussions about the need for
changes in training for these professionals. These discussions have flagged for training with a new profile of
nurses capable of meeting the health needs in the current context. Conclusion: There is need for education to
professional nurses to understand the public policy and a new awareness of comprehensive care in Family Health
Strategy. Descriptors: Education, Nurse, Family health.

RESUMO

Objetivo: Refletir sobre a formacao dos Enfermeiros para a Estratégia Salide da Familia. Método: Trata-se de um
estudo de reflexao sobre a formacgao profissional do Enfermeiro. Resultados: A educacao do Enfermeiro deve
contribuir para o processo de promocao da salde, com o propdsito de aumentar a consciéncia e oferecer
conhecimentos e habilidades imprescindiveis ao profissional para que se torne provedor e educador de salde.
Vivencia-se um processo de modernizacao cientifica e tecnoldgica que tem alterado a construcao do
conhecimento e as relacées com o mundo do trabalho, levando a discussdées sobre a necessidade de mudancas na
formacao desses profissionais. Essas discussdes tém sinalizado para uma formacdo com um novo perfil de
Enfermeiros, capaz de atender as necessidades de salde no contexto atual. Conclusdao: Ha necessidade da
educacao aos profissionais Enfermeiros para a compreensao das politicas publicas e de uma nova conscientizacao
da atencao integral na Estratégia Saude da Familia. Descritores: Educacao, Enfermagem, Salude da familia.

RESUMEN

Objetivo: Reflexionar sobre la formacion de enfermeros de la Estrategia Salud de la Familia. Metodo: Este
estudio es una reflexion sobre la formacion de las enfermeras. Resultados: La educacion enfermera debe
contribuir al proceso de promocion de la salud, con el fin de crear conciencia y proporcionar conocimientos y
habilidades esenciales para el profesional para convertirse en el proveedor y el educador de la salud. Se
experimenta un proceso de modernizacion cientifica y tecnologica ha cambiado la construccion del conocimiento
y las relaciones con el mundo del trabajo, dando lugar a debates sobre la necesidad de cambios en la formacion
de estos profesionales. Estas discusiones han notificado a la formacién de un nuevo perfil del personal de
enfermeria capaces de responder a las necesidades de salud en el contexto actual. Conclusion: Hay necesidad de
una educacion de profesionales de enfermeria para entender la politica pdblica y una nueva conciencia de la
atencion integral de la Estrategia de Sal Salud de la Familia. Descriptores: La educacion, La enfermera, La salud
familiar.

' P6s-Doutora pela Universidade Aberta de Lisboa - Portugal. Doutora em Enfermagem/UFRJ. Professora do Programa de Mestrado
em Enfermagem e da Graduacao/UFPI. Professora do Programa de Mestrado Profissional em Salde da Familia/NOVAFAPI. E-mail:
mestradosaudedafamilia@novafapi.com.br. 2- Doutora em Enfermagem/UFRJ. Professora do Programa de Mestrado em Enfermagem
e da Graduacao em Enfermagem/UFPl. Professora do Programa de Mestrado Profissional/NOVAFAPI. E-mail:
cmonteiro@novafapi.com.br. 3 Enfermeira. Especialista em Salde Publica. Mestranda do Programa de Mestrado Profissional/
NOVAFAPI. E-mail: rossanddra@hotmail.com. * Enfermeira. Especialista em Salde da Familia. Mestranda do Programa de Mestrado
Profissional/NOVAFAPI. E-mail: magdarogeria@hotmail.com. 3 Enfermeira. Especialista em Salde Publica. Mestranda do Programa de
Mestrado Profissiona/NOVAFAPI. E-mail: mssenfermeira@gmail.com. ® Enfermeiro. Especialista em Salde da Familia e Formacéo
Pedagdgica na area da Saude. Mestrando do Programa de Mestrado Profissional/ NOVAFAPI. E-mail: leoreimo@hotmail.com.

R. pesq.: cuid. fundam. online 2011. dez. (Ed.Supl.):129-134

129


mailto:mestradosaudedafamilia@novafapi.com.br
mailto:cmonteiro@novafapi.com.br
mailto:rossanddra@hotmail.com
mailto:magdarogeria@hotmail.com
mailto:mssenfermeira@gmail.com
mailto:leoreimo@hotmail.com

Moura MEB, Monteiro CFS, Aradjo RRM et al.

[ INTRODUCAO ]

Contextualizando a Formacao do Enfermeiro

A formacdo do enfermeiro tem sido
discutida considerando aspectos que permeiam o
ensino da enfermagem, a competéncia
profissional, o perfil desejado, a demanda do
mercado de trabalho, a qualificacao docente, os
projetos politicos pedagdgicos dos cursos, as
reformas curriculares, dentre outros.

O processo de formacao também é
permeado por uma trajetéoria de lutas na
construcao de um saber que oriente a pratica.
Esta formacdo perpassa por varios caminhos,
desde a fase académica até estudos de poOs-
graduacao, que demandam novas formas de
construcao do conhecimento, exigindo mudancas
para um melhor atendimento a populacao’.

Essas mudancas sdo necessarias e
pertinentes, em funcao de adaptacdes e
resolucoes dos novos problemas de saude que vém
a exigir do enfermeiro uma postura técnica,
teodrica e ética, adquirida em sua formacao e que
seja capaz de intervir na realidade social, pois, 0
mundo globalizado, com suas novas configuracoes
e o acelerado processo de modernizacao
tecnoldgica e cientifica, demanda novas formas de
construir o conhecimento, voltados para a
transdisciplinaridade, requerendo mudancas no
processo de formacao de profissionais com
competéncia para lidar com o atendimento a
saude da populacao’.

Com a promulgacao da Constituicao da
Republica Federativa do Brasil, em 1988 e a
aprovacao das Leis Organicas da Saude (LOS) ficou
estabelecida a integralidade da atencao a salde
como principio norteador da formulacdao das
politicas de saude. Com isso, houve a reorientacao

da politica de recursos humanos e  reformulacao
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dos curriculos das instituicoes de ensino superior
(IES) através das Diretrizes Curriculares?.

Nesse sentido, o processo de formacao na
educacao superior é fundamentado por meio do
desenvolvimento de competéncias e habilidades,
numa perspectiva de formacao de profissionais
criticos, reflexivos inseridos no contexto historico-
social e embasados em principios éticos.

E, pois, o Projeto Politico Pedagdgico o
documento que detalha objetivos, diretrizes e
acoes do processo educativo, expressando a
sintese das exigéncias sociais e legais do sistema
de ensino e os propositos e expectativas da
comunidade escolar.

Entretanto, havendo mudanca na
concepcao dos curriculos de enfermagem, baseada
nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacao em Enfermagem (DCN/ENF-2001), em
algumas realidades ainda permanece maior énfase
na competéncia técnica profissional, o que vem a
atrapalhar o desenvolvimento de acdes para
intervir no enfrentamento dos problemas
apresentados pela populacao assistida pelos
profissionais3.

Assim, a adocao de estratégias que tenham
fundamento nas diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS), reflete no trabalho multidisciplinar e
na integracao entre ensino e pratica, resultando
na melhoria na atencao integral a saude da
populacao. Desse modo, aumenta-se a capacidade
de aprender a aprender, que inclui o aprender a
conhecer, a fazer e a ser, garantindo a formacao
de profissionais com discernimento e autonomia
que assegurem a integralidade do cuidado com
qualidade e resolutividade * .

O cuidado sempre esteve ligado as
atividades de enfermagem, muito embora, apesar

dele estar ligado a pratica de enfermagem, essa
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pratica nao revela interesse no atendimento das
dimensoes existenciais do ser humano, resultando
na necessidade de mudanca do discente para
desenvolver habilidades em resolver problemas
existentes, bem como, no docente para que
possibilite uma melhor aproximacao daquele com
a realidade na qual esta inserido °.

Essa compreensao reforca a necessidade de
repensar o cuidado na formacao do enfermeiro em
todas as suas dimensdes. Assim, o método para
abordar o cuidado integral devera ser um processo
que proporcione o pensamento critico e considere
a complexidade e especificidade do trabalho em
salde .

E  importante, pois, viabilizar o
desenvolvimento de estratégias educativas, como
a reflexao critica e a atitude problematizadora,
por promover a valorizacao do saber do discente,
dando instrumentos para a transformacao da
realidade na qual esta inserido ’

Para Freire®, a concepcao
problematizadora se refere a um processo que se
realiza no contato do homem com o mundo em
que vive, que €& dinamico e em continua
transformacao, por isso o conhecimento advindo
desse processo € critico, e obtido de forma
reflexiva, o que implica em acao, reflexao e
cuidado da realidade em no qual esta inserido.

Desse modo, este contexto € um desafio
para as instituicdes formadoras, por requerer uma
analise aprofundada das concepcoes pedagogicas
em estreita relacdo com as praticas, nos varios
cenarios de aprendizagem que envolve os servicos
de salide e estas instituicdes °.

A enfermagem brasileira vem repensando o
modelo de formacdao dos profissionais pela
proposta de uma educacao transformadora, pela
reelaboracdo de conhecimentos e habilidades

adquiridas, como também a producao de novos
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conhecimentos.

Com a criacdo do Sistema Unico de Saude e
a implantacao da Estratégia Salude da Familia,
expandiu-se o campo de atuacao do enfermeiro,
de tal forma que atualmente o quantitativo de
enfermeiros inseridos na ESF atinge mais de 80%.
Esse fenomeno merece refletir como deve ser o
processo de formacao desse profissional, que se
tornou imprescindivel na consolidacdao dessa

politica de atencao a saude.

Formacao do Enfermeiro para a Estratégia Saude
da Familia

Segundo o Ministério da Saude, a Estratégia
Saude da Familia veio para romper com o modelo
assistencial clinico, centrado na consulta médica,
na supervalorizacao da rede hospitalar, na cultura
da medicalizacdo, na pré consulta e na pos-
consulta e, sobretudo no descompromisso e na
falta de humanizacao nas acdes de promocao,
prevencao, recuperacao e reabilitacao da saude
dos individuos em determinadas areas de
abrangéncia'.

A concepcao filosofica da Estratégia
Saude da Familia busca a reorganizacao de
praticas assisténcias em novas bases e critérios,
tendo como objetivo a atencao ao individuo no seu
contexto familiar'™® A nova politica exige
profissionais comprometidos, capazes de superar o
paradigma dominante no campo da saude. Assim,
a formacao dos enfermeiros vem merecendo um
repensar, ja que o modelo implantado inclui a
quebra de paradigmas e a formacao de novos
conceitos.

Nesse contexto da atencao basica, o
enfermeiro tem sido um profissional
extremamente importante na construcao do novo
modelo de atencao a saude, visto que desenvolve

atividades assistenciais, gerencia e supervisiona os
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profissionais da enfermagem bem como ¢é
referéncia  técnica  para  alguns  setores
indispensaveis dos centros de saude, além de
conhecer o fluxo interno das unidades de saude,
dentre outras atividades administrativas
Embora as atividades da enfermagem realizadas
na ESF sejam de demanda programada, isto é,
agendadas previamente, como pré-natal de baixo
risco, preventivo, visita domiciliar, acolhimento,
grupos educativos, além das atividades
burocraticas e  administrativas, como o
preenchimento de formularios e a supervisao, todo
esse processo mereceu das instituicées de ensino
superior modificacoes tedricas e pratica capaz de
habilitar o enfermeiro para o desenvolvimento de
atividades em um cenario aberto, rico de normas
e saberes cientificos, permeados  pela
comunicacao e pela cultura local que interagem
com os saberes e praticas dos usuarios, produzindo
novos saberes e novas praticas. Nesse processo, 0
usuario é o protagonista do seu proprio cuidado,
ele deve ser trabalhado para assumir a prevencao,
promocéo e reabilitacdo de sua salde ",

A atuacao do enfermeiro na atencao
basica sugere, pois, a aproximacao da formacao
académica com as mudancas na pratica da saude
publica  brasileira, permitindo que esse
profissional desenvolva uma visao ampla das
questoes de salde, discuta seus determinantes e
condicionantes, elenque prioridades e planeje
acoes em equipe. O seu trabalho esta focado na
capacidade de agir com criatividade e senso
critico, mediante uma pratica humanizada e
competente.

Entretanto, muitas dificuldades também
sao  encontradas  pelos enfermeiros no
desenvolvimento das multiplas atividades no
campo da assisténcia, da geréncia e no processo

de educacao/formacao, que se sobrecarregam
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fazendo com que a prestacao de servico seja algo

" . Cabe também as instituicdes de

estressante
ensino orientar esse profissional, durante sua
formacao académica para saber lidar com essas
condicoes e com outras, advindas de uma pratica
aberta em comunidade, permeada, muitas vezes
pela violéncia urbana, pela pobreza extrema, pela
falta de infraestrutura social, pelo estresse, e pela
propria interdisciplinaridade, incertezas, falta de
clareza de suas posicoes nesse espaco social de
atencdao a salde de individuos, familias e
comunidades.

A formacao académica do enfermeiro deve
contribuir para o processo de promocao da saude,
com o proposito de aumentar a consciéncia e
habilidades

imprescindiveis ao profissional para que se torne,

oferecer conhecimentos e
também provedor e educador de sua propria salde
e assim contribuir, efetivamente, com a nova
ordem social no ambito da salde, organizada nos

principios do sistema Unico de saude.

[ CONSIDERACOES FINAIS

No processo de formacao do enfermeiro para a
Estratégia Salde da Familia, requer das
instituicées de ensino o redimensionamento de
suas acoes visando a reorientacao dessa formacao
voltada para o desenvolvimento de competéncias
e habilidades, que efetivamente possibilitem ao
enfermeiro o desenvolvimento de atividades que
venham atender demandas da sociedade e aos
principios propostos pelo Sistema Unico de Salde.

Para atender a essa formacao, que desafia
mudanca de paradigma e de conceitos, as
instituicoes de ensino superior lancam estratégias
para fundamentar de forma clara, cientifica o
novo modelo posto pelo Ministério da Saude.

Assim, é estimulada a capacitacao dos docentes,
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haja vista que esses também tiveram em sua
formacao uma visao diferente daquela imposta
hoje pela nova politica de atencdao basica;
oficinas  pedagodgicas sobre
habilidades;

comissdes permanentes de avaliacao; incentivo e

realizacao de

competéncias e formacao de
insercao dos alunos em nlcleos de pesquisa, além
de novas metodologias que integrem a teoria com

a pratica do modelo de atencao a satde no pais.
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