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ABSTRACT

Objective: this present study searches on therapeutic procedures ,to give conditions for the nurse to
intervene in some situationsthat can happen during hemotherapeutic procedures,specially the transfusional
reactions. Methods: with qualified approach has been trying to describe through researches from
hinds,chaves and cyprus,to analyse the nurse's performance during these transfusional reactions. Results:
context about the nurse's performance during these hemathological procedures. Conclusions: reflecting on
the nurse's situation during hemotherapeutic procedures we reorganize positions,cares on the way of
dealing with blood user. Descriptors: Nursing, Hemotherapy, Transfusional sucurity.

RESUMO

Objetivo: O presente estudo procura, a partir da observacao em procedimentos hemoterapicos, dar
condicoes ao profissional de salde, o enfermeiro, para que possa intervir em alteracdes que possam
decorrer durante o processo hemoterapico, com foco nas reacdes transfusionais. Métodos: Com abordagem
qualitativa, procurou-se descrever, através de pesquisa por meio de revisao da literatura que tem em Hinds,
Chaves e Cypress, a insercao contextual como forma metodoldgica para analisar a atuacao do enfermeiro
nos casos dessas reacoes. Resultados: contextualizacdo da atuacao dos enfermeiros nas praticas de
hemoterapia. Conclusdo: Ao refletir sobre a posicdo dos contextos do enfermeiro nas praticas de
hemoterapia, reorganizam-se posturas e cuidados nas formas de lidar com o usuario do sangue. Descritores:
Enfermagem, Hemoterapia, Seguranca transfusional.

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio pretende, con base en los procedimientos de observacion haemotherapic dan
las condiciones para el profesional de la salud, la enfermera, que puede actuar sobre los cambios que
puedan surgir durante el proceso de hemoterapéutico se centra en las reacciones transfusionales. Métodos:
Utilizando un enfoque cualitativo, tiene como objetivo describir, mediante la busqueda a través de la
revision de la literatura que tiene en Hinds, Chaves y el ciprés, la integracion contextual como una
metodologia para analizar el desempeio de las enfermeras en los casos de estas reacciones. Resultados:
contextualizacion del papel de las enfermeras en la practica de la medicina transfusional. Conclusién: Al
reflexionar sobre la posicion de los contextos de la enfermera en practicas de hemoterapia, las posturas de
reorganizar a si mismos y el cuidado en la manera de tratar con la sangre del usuario. Descriptores:
Enfermeria, Hematologia, seguridad de las transfusiones.
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[ INTRODUCAO ]

O enfermeiro como profissional de
salde, tem acompanhado o desenvolvimento da
hemoterapia, considerada como uma nova area
para a enfermagem, atrelado ao avanco da
tecnologia e inovacao. Atua tanto na captacao dos
doadores de sangue como no atendimento destes
nas unidades hemoterapicas no processo de
doacao. Este profissional, na sua pratica diaria,
atende aos usuarios de salde em todo o
procedimento da transfusao dos
hemocomponentes, primando pela exceléncia
desta pratica’.

Reconhece-se que o critério de exceléncia
requer alguns fatores relacionados ao contexto, os
quais sao merecedores de atencao, pois ele
encerra, em certa medida, um agir responsavel
mediado pela compreensao do ambiente e das
relacdes humanas que ai ocorrem. Assim, propde-
se uma breve revisao contextual da atuacao do
enfermeiro na pratica transfusional, fazendo-se
necessaria uma busca por informacoes
evidenciadas na literatura pertinente que dé
suporte tedrico e legal aos profissionais.

0 sangue e seus componentes sao utilizados
em usuarios de salude que necessitam desta
terapéutica para sua reabilitacdo. Mesmo com o

avanco tecnologico e todo o cuidado envolvido no

processamento do sangue e dos seus
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hemocomponentes que, mesmo eficazes, nao a
isenta de certos riscos. As reacdes transfusionais
representam parte desses riscos.

Ao administrar um hemocomponente o
enfermeiro devera observar algumas alteracoes
que possam ocorrer durante este procedimento.
Refere-se as reacdes transfusionais (RT), que
podem ser imediatas, ou seja, aquelas que
ocorrem durante a transfusao ou até 24h apos; a
mediata que ocorre 24h apo6s a transfusao,
podendo demorar dias ou meses para se
manifestar’. Existem varias reacées provenientes
da administracao do sangue e seus componentes,
recomendando-se que o enfermeiro tenha o
conhecimento necessario para esta intercorréncia,
pois alguns dos sinais e sintomas sao de grande
valia para determinar o tipo de reacao
transfusional e a tomada de decisao para a
conduta terapéutica.

Observa-se no cotidiano que alguns
enfermeiros nao dao a devida importancia para
este procedimento transfusional e seus riscos.
Destaca-se, que nao sendo bem conduzida pode
ter consequéncias drasticas para o usuario,
levando-o, inclusive, a morte.

Diante dessas consideracdes, indaga-se:
qual o papel da enfermagem diante do usuario de
saude frente as reacbes transfusionais? Para

responder a questdo, optou-se pela insercao
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contextual, como uma forma metodoldgica para
analisar a atuacao do enfermeiro na area da

hemoterapia com foco nas reacoes transfusionais.

[ METODOLOGIA ]

Este estudo foi realizado por meio da
revisao narrativa da literatura, que € uma revisao
que sintetiza e resume em termos narrativos, um
corpo da literatura de pesquisa®. Realizou-se a
busca entre os meses de julho a agosto de 2011, e
tem na fonte bibliografica seu aporte tedrico.
Intentou-se, averiguar, em espacos como os dados
das unidades hemoterapicas ou hospitais que
comportem a hemoterapia como atividade de seus
quadros funcionais, a viabilidade da teoria.

Utilizou-se para este estudo as
publicacdes impressas em livros e dissertacoes,
acrescido da busca de pesquisas online registradas
nas bases de dados disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), englobando a Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). A busca foi realizada através dos
descritores indexadores para “enfermagem” e
“contexto”; e como descritor nao indexado
“reacoes  transfusionais”.  Consultou-se  as
resolucoes vigentes do Ministério da Saude (MS) e

do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),

relacionadas ao tema.
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[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Os resultados obtidos foram analisados e
agrupados em diferentes situacoes da tematica
através do referencial tedrico de Hinds, Chaves e
Cypress’. Esse referencial utiliza as perspectivas
de analise em quatro niveis contextuais, também
chamadas de camadas, que se inter-relacionam e,
assim denominados: o contexto imediato, o
especifico, o geral e o metacontexto. Esta
articulacao favorece a compreensao do fenomeno
da atuacdo do enfermeiro em reacles
transfusionais.

O contexto imediato focaliza o presente
imediato, o fenomeno em si, e busca respostas
sobre sua ocorréncia®. No contexto especifico
destacam-se o passado imediato, os aspectos
concretos relacionados ao fenémeno®. Para o
contexto geral a subjetividade e cultura
influenciam diretamente a compreensao do
fenomeno. E, o metacontexto diz respeito aos
elementos normorreguladores e politicos que

condizem o fendmeno estudado®.

Perspectivas e problemas da Transfusao -
contexto imediato
No contexto imediato, ressalta-se a
grande importancia da atividade de enfermagem,
no que diz respeito a transfusao dos
hemocomponentes considerada como fonte de

vida. E, como tal, envolve uma série de

problemas, perspectivas e entendimento em sua
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atuacao contextual. Para isso, € necessaria a
compreensao do contexto que envolve essa
atividade para que os resultados dai provenientes,
a manutencdo da prépria vida, sejam os mais
satisfatorios. A atuacao efetiva do enfermeiro,
assim, é primordial para a minimizacao de
provaveis riscos ai ocorrentes, sendo, portanto, o
contexto imediato.

Sabe-se que a transfusao é a transferéncia
de sangue total ou de um hemocomponente (de
um doador) de acordo com as caracteristicas de
cada usuario de salde (receptor), e tem como
finalidade prover as necessidades organicas de
transporte de oxigénio ou corrigir distUrbios da
coagulacdo®. A utilizacdo dos hemocomponentes
apresenta uma boa resposta terapéutica, mas nao
é completamente isenta de riscos. O receptor
pode apresentar varios sinais e sintomas, tais
como: febre, calafrios, dor no local da infusao, no
torax, no abdome ou nos flancos, hipotensao ou
hipertensao arterial, dispnéia, tosse, taquicardia,
prurido, urticaria, vomito, hemoglobindria entre
outros®.

Compete ao enfermeiro identificar o mais
precocemente possivel os sinais e sintomas de uma
reacao transfusional, para evitar um dano maior
ao receptor. Para isto, antes da transfusao, um
profissional da enfermagem devera realizar todo
procedimento padrao de identificacao do usuario

de saude através de, um breve exame fisico, da
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verificacao dos sinais vitais e da confirmacao da
prescricao médica. Esta atividade podera ser
realizada por um técnico em enfermagem
habilitado com a supervisao do enfermeiro.
Durante o periodo de transfusao, o
receptor devera permanecer em rigorosa
observacao, particularmente, nos primeiros dez
minutos iniciais da transfusao que o profissional
devera permanecer ao seu lado, observando
possiveis reacdes®’. Em caso da identificacdo de
um ou mais sinais e sintomas de uma reacao
transfusional, o enfermeiro devera ser capaz de,
pelo menos, tomar as medidas cabiveis para cada

um dos tipos de reacoes.

Reacdo Transfusional - contexto especifico

A transfusao acarreta beneficios e é um
procedimento irreversivel, mas podem ocorrer
riscos. Entre estes, estao as reacoes transfusionais
que, na maior parte em que ocorrem, por ser um
evento indesejado, podem ser evitadas ou
prevenidas. Chama-se a atencao para o fato de
que a enfermagem encontra-se na assisténcia
direta ao usuario transfundido, exigindo, dessa
forma, que o enfermeiro tenha o conhecimento
tanto dos beneficios como dos provaveis riscos que
a transfusao venha a acarretar.

As reacoes transfusionais classificam-se
em imunologicas e ndao imunologicas, as primeiras,
sao aquelas mediadas pelo sistema imunologico e,

as segundas, sao aquelas sem associacao com
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causas relacionadas as defesas do organismo. As
reacoes sao categorizadas como agudas ou tardias,
conforme sua relacao com o momento em que
ocorreu a transfusao. Sabendo da rapidez do inicio
dos sinais e sintomas e do mecanismo de acao,
podem-se avaliar mais adequadamente os riscos
atuais e futuros, para a tomada de medidas
terapéuticas preventivas apropriadas®.

Portanto, na presenca dos sinais e
sintomas das reacdes, o enfermeiro devera
intervir, neste que constitui o contexto imediato
de uma transfusao. Nesse contexto, a acao deve
ser imediata, pois, o quanto antes, exige tomadas
de decisGes, estabelecendo prioridades nas
providéncias como meio e forma de minimizar os
danos e desconforto propiciados pela reacao.
Destaca-se que acoes terapéuticas sao adotadas
especificadamente para cada reacao e sua
sintomatologia. Objetiva-se, a melhora do quadro
clinico da intercorréncia, minimizando os riscos e
proporcionando conforto fisico e emocional, apds
as acoOes realizadas de acordo com os sinais e
sintomas da reacao transfusional.

Neste  contexto, a atuacao da
enfermagem diz respeito a suspensao da
transfusao, mantendo o acesso venoso, e
concomitantemente, solicitar avaliacao médica,
enquanto adota as seguintes medidas: manter o
usuario confortavel, aquecé-lo, checar as

identificacbes com finalidade de detectar

ISSN 2175-5361
The nurse and the...

possiveis nao-conformidades, verificar e comparar
os sinais vitais com os verificados anteriores a
transfusao, administrar medicamentos prescritos,
preencher ficha de notificacdo de reacao
transfusional, = comunicar ao servico de
hemoterapia e registrar no relatério de
enfermagem?.

Num contexto especifico, pode-se afirmar
que a transfusao terapéutica de sangue e seus
componentes € utilizada em diversas situacoes
clinicas e cirurgicas. Em ambas as ocasides, tem
como objetivo uma resposta terapéutica a
manutencao da vida. Apesar de eficaz, a decisao
terapéutica de indicar uma transfusdao sanguinea
deve estar baseada na relacao entre os beneficios
e os riscos, devendo cada usuario de saude ter seu
plano individualizado®.

Esse contexto se caracteriza pela
presenca simultanea de um “passado imediato e
os aspectos relevantes da presente situacao”.
Existem varios riscos potenciais quando um usuario
€ submetido a uma transfusao sanguinea, como as
contaminacoes virais e bacterianas e as reacdes
que podem ser a reacao hemolitica grave,
complicacoes do sistema imunoldgico do usuario,
falhas e ou nao-conformidades durante a execucao
do processo, entre outros. Por isso, ha
necessidade de se conhecer as “circunstancias”
adversas a ela relacionadas e a sua prevaléncia, a

fim de facilitar a introducao de medidas corretivas
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e preventivas que contribuam para aumentar a
seguranca transfusional®’-%,

Neste contexto da transfusao e do plano
terapéutico individual para cada usuario, o
enfermeiro podera atuar diretamente no processo
da transfusao bem como na monitoracao de
alguma reacao adversa proveniente deste
procedimento’. Para isso, deve estar atento, por
exemplo, as manifestacoes de humor do usuario e
de si mesmo, ao ambiente em sua quantidade de
barulho, ventilacao e iluminacao etc.

Papel do Enfermeiro na hemoterapia - contexto
global

No contexto geral, o enfermeiro passou a
se destacar atuando nas unidades hemoterapicas,
no atendimento ao doador e ao receptor do
sangue. Nesse sentido, houve um avanco para a
enfermagem na area da hemoterapia no Brasil,
iniciada na de 1990, quando os enfermeiros que
atuavam na area de hematologia e hemoterapia
passaram a discutir, em eventos cientificos, o
cuidado que o enfermeiro deveria prestar ao
doador e ao receptor em todo o ciclo do sangue?.
Muitas de suas crencas anteriores passaram a
incorporar novas idéias e os procedimentos foram,
com isso, cada vez se aperfeicoando.

Para a pratica do enfermeiro nas unidades
hemoterapicas publicas e privadas, houve a
necessidade de uma legislacao especifica. Em

marco de 1997 o Conselho Federal de Enfermagem
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(COFEN) publicou a Resolucao 200, que dispoe
sobre a atuacao do enfermeiro em hemoterapia e
em transplante de medula dssea. Esta resolucao
foi atualizada e revogada pela Resolucao
306/2006, que se encontra em vigor"''. Outro
importante marco para a enfermagem
hemoterapica diz respeito a criacao do curso de
Especializacdo nos Moldes de Residéncia de
Enfermagem em Hematologia e Hemoterapia, em
2002".

O enfermeiro participa na unidade
hemoterapica da captacdao dos doadores de
sangue, fazendo a selecao destes através da
triagem clinica, o gerenciamento da equipe de
enfermagem que executa a triagem hematologica,
a coleta do sangue do doador, o fracionamento e
distribuicao dos hemocomponentes a serem
transfundidos'"""2.

Diante dessas mudancas, a saude vai
ganhando novos contornos e as crencas pessoais
tem, inevitavelmente, “aderido” as conquistas
que a area incorpora. Tanto enfermeiro, quanto
usuario vao “absorvendo” as informacdes e
conquistas que o contexto, de ordem geral, vai
trazendo com o aprimoramento das pesquisas e 0s
estudos especificos.

Saude como um bem coletivo - metacontexto

Numa perspectiva da camada

metacontextual, reforca-se o desenvolvimento da

hemoterapia. Portanto, é consensual, tanto da
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parte da enfermagem quanto dos usuarios, que a
saude é um bem coletivo e, por isso, tem suas
responsabilidades de acao preventiva e de
insercao coletiva na melhoria do bem estar de
todos.

Na historia da hemoterapia, avancos
sobre crencas de wuso do sangue e sua
sintomatologia levaram as discussoes a um ambito
em que poucas culturas nao aderiram ao uso de
hemocomponentes. Tais conquistas, mesmo
centradas no passado, revelam que o presente e,
consequentemente, o futuro, tem procurado o
controle das condicoes de enfermidade e superado
crencas que, de certo modo, geravam certos
entraves ao conhecimento da area'.

O sangue passa a ser utilizado de forma
terapéutica em meados do século XX. Nessa
época, a transfusao era realizada por um aparelho
que passava o sangue do doador diretamente para
o organismo do receptor. Avancas na area da
hemoterapia foram bem significantes, podemos
citar a descoberta dos anticoagulantes, que
permitiram iniciar o processo de armazenamento e
estocagem do sangue, garantindo sua preservacao
in vitro. Outro avanco importante foi a utilizacao
de bolsas plasticas par fracionamento do sangue,
podendo de um Unico doador ser produzido varios
hemocomponentes beneficiando mais de um
usuarios de salde™. Na contemporaneidade a

hemoterapia difundida em todo o mundo com
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atuacao de forma interdisciplinar, reunindo
médicos, enfermeiros, bioquimicos e assistentes

sociais entre outros profissionais da area da salde.

[ CONSIDERACOES FINAIS

Na area da hemoterapia, como uma area
relativamente nova para a enfermagem, traduzida
pelas transfusbes de sangue e componentes,
acrescida dos seus beneficios e riscos, pode-se
observar uma série de questdes e problemas
envolvendo a atuacdao do enfermeiro em sua
relacao com o usuario de saude.

Portanto, procurou-se, no presente
estudo, analisar a atuacao desse profissional na
area da hemoterapia, tendo como foco as reacoes
transfusionais em seu contexto. Para isso, a
abordagem teodrica fundamentada foi buscada nos
quatro niveis contextuais propostos pelo método
tedrico de Hinds, Chaves e Cypress. Como o
contexto justifica a explicitacdo das acdes e
procedimentos, o que se verifica, aqui, € a
necessaria intervencao do enfermeiro, bem como
o dominio tedrico das camadas que constituem tal
contexto (contexto imediato, especifico, geral e o
metacontexto) para, de posse desse
conhecimento, ser capaz de intervir de modo mais
adequado em sua vivéncia e contato com o usuario
e demais pessoas envolvidas no processo.

Como desafio, procurou-se refletir, a
bibliografica, nos

partir da pesquisa
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encaminhamentos praticos por ora legados. O que
se espera € que a reflexdo presente possa
contribuir para a enfermagem hemoterapica,
ajudando a compreender a transfusao com as
provaveis reacoes das camadas contextuais que,
aqui verificadas para fins didaticos e para um
melhor entendimento de seu funcionamento,
foram elencadas separadamente, sabendo-se,
entretanto, que fazem parte de um conjunto uno

e indissociavel e sao compostas entre si.
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