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DIFFICULTIES OF HEALTH PREFESSIONALS FACING THE USE OF MEDICINAL PLANTS AND FITOTHERAPY
DIFICULDADES DE PROFISSIONAIS DE SAUDE FRENTE AO USO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS
DIFICULTADES DE PROFESIONALES DE LA SALUD SOBRE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES Y FITOTERAPICOS

Danielle Souza Silva Varela', Dulcian Medeiros de Azevedo?

ABSTRACT

Objective: To identify the difficulties encountered by doctors and nurses on the applicability of medicinal plants
and phytotherapics in the Family Health Strategy (FHS) of Caico/RN. Methods: A qualitative and descriptive study
developed with 19 health professionals. The data collection occurred between January and February 2011
through semi-structured interviews with treatment and analysis mediated by thematic content analysis. Results:
The subjects show that the cultural resistance of the population, the lack of knowledge of the health
professionals on integrative and complementary practices (PIC), the lack of inputs in the health services and the
fragility of popular knowledge hinder the use of medicinal plants and phytotherapy. Conclusion: It is necessary
some investments in this area with capacitating actions and training of human resources, besides the physical and
structural support. It is suggested the realization of researches along of teaching about PIC and evaluation of the
egress’ ability to respond to the demands in health services. Descriptors: Phytotherapy, Medicinal Plants, Family
Health Program, Health personnel, Community health nursing.

RESUMO

Objetivo: Identificar as dificuldades encontradas por médicos e enfermeiros na aplicabilidade de plantas
medicinais e fitoterapicos na Estratégia Salde da Familia (ESF) de Caic6/RN. Método: Estudo descritivo e
qualitativo desenvolvido com 19 profissionais de saude. A coleta de dados ocorreu entre janeiro e fevereiro de
2011 através de entrevista semi-estruturada, com tratamento e analise mediado pela analise tematica de
conteldo. Resultados: Os sujeitos apontaram que a resisténcia cultural da populacédo, o déficit de conhecimento
dos profissionais de salde sobre Praticas Integrativas e Complementares (PIC), a auséncia de insumos nos servicos
de saude e a fragilidade do saber popular dificultam o emprego de plantas medicinais e fitoterapicos. Conclusao:
E necessario investimentos nesta area com capacitacoes e formacao de recursos humanos, além do suporte fisico
e estrutural. Sugere-se a realizacao de pesquisas junto ao ensino sobre PIC e avaliacao da capacidade do egresso
em responder as demandas nos servicos de saude. Descritores: Fitoterapia, Plantas medicinais, Programa saude
da familia, Pessoal de saide, Enfermagem em salde comunitaria.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las dificultades encontradas por médicos y enfermeros en la aplicabilidad de plantas
medicinales vy fitoterapicos en la Estrategia de Salud Familiar (ESF) de Caic6/RN. Métodos: Estudio descriptivo y
cualitativo desarrollado con 19 profesionales de salud. La recoleccion de datos ocurrioé entre enero y febrero de
2011 a través de entrevista semiestructurada, con tratamiento y analisis mediados por analisis tematico del
contenido. Resultados: Los sujetos sefalaron que la resistencia cultural de la poblacion, la escasez de
conocimiento de los profesionales de salud sobre Practicas Integrativas y Complementarias (PIC), la ausencia de
insumos en los servicios de salud y la fragilidad del conocimiento popular dificultan el uso de plantas medicinales
y de fitoterapicos. Conclusion: Se necesitan inversiones en esta area con capacitaciones e incremento de
recursos humanos. Sugerimos realizar investigaciones junto a ensenanza sobre PIC y evaluar la capacidad del
egreso para responder a las demandas en los servicios de salud. Descriptores: Fitoterapia, Plantas medicinales,
Programa de salud familiar, Personal de salud, Enfermeria en salud comunitaria.
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[ INTRODUCAO ]

Nos ultimos anos, as discussoes envolvendo
saude e meio ambiente despertaram a importancia
de “antigas praticas” populares no cuidado a
saude, tendo suas contribuicoes na
recuperacao/manutencao da saude, valorizadas e
resgatadas no imaginario social.

Nesta perspectiva, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
foi criada visando a insercao da medicina
tradicional e complementar/alternativa no ambito
do Sistema Unico de Saide (SUS), ao propor a
oferta de mais opcoes terapéuticas aos usuarios, a
exemplo das plantas medicinais e fitoterapicas, a
homeopatia, a acupuntura e o termalismo
social/crenoterapia.

Essas terapéuticas buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de agravos e
recuperacao da saude através de uma escuta
acolhedora, construtora de vinculo e integradora
do ser humano ao meio ambiente e sociedade.
Além disso, compartilham uma visao ampliada do
processo saude-doenca e da promocao global do
cuidado humano, especialmente do autocuidado,
indo ao encontro dos principios e diretrizes do
SUs.?

A incorporacao das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) nos servicos publicos de
salude significaria, portanto, a utilizacdao de um
procedimento terapéutico que, além de promover
o alivio dos sintomas, resgata a dimensao cultural
da populacao, favorecendo uma intima ligacao das
praticas de cuidado efetuadas a comunidade, com
suas crencas, Vvalores e conhecimentos.
Certamente, esta valorizacdo avanca no
reconhecimento dos usuarios enquanto sujeitos
terapéuticos.

No caso especifico das plantas medicinais,
o Brasil revelou desde muito cedo, o seu potencial
para o desenvolvimento de praticas terapéuticas

relacionadas ao uso dos recursos vegetais. A
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economia essencialmente rural tornou este
territorio duplamente favoravel, pois ao passo que
o estreito contato com a terra favorecia o plantio
no campo, também se configurava como a Unica
alternativa de tratamento para uma significativa
parcela da populacdao que nao tinha acesso a
assisténcia de salide especializada.’

Além disso, é valido destacar que o
territorio brasileiro possui a maior parcela da
biodiversidade mundial, concentrando de 15% a
20% do valor total, com destaque especial para
plantas superiores. Plantas que constituem a
matéria-prima para a fabricacdo de fitoterapicos,
medicamento obtido exclusivamente de matérias-
primas ativas vegetais, caracterizado pelo
conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso,
validada através de levantamentos
etnofarmacologicos de utilizacdo, documentacoes
tecnocientificas em publicacoes ou ensaios
clinicos.™*

Uma vez reconhecida este potencial, a
criacao da Lei n°8.080/90 intensificou algumas
iniciativas da década de 1980 no sentido de
fortalecer o emprego destas terapéuticas, a
exemplo da priorizacao do estudo de plantas
medicinais de investigacdo clinica em 1981 e da
implantacao do Programa de Pesquisa de Plantas
Medicinais da Central de Medicamentos (1982). As
recomendacoes da 8° e da 10° Conferéncia
Nacional de Saude também contribuiram neste
processo.’

Em 2006 a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) foi entado
aprovada, trazendo diretrizes e linhas prioritarias
para o desenvolvimento de acdes no sentido de
promover e garantir um acesso seguro e racional
as plantas medicinais e fitoterapicos, através do
uso sustentavel da biodiversidade e o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da
industria nacional.’

Neste sentido, o emprego de plantas e
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fitoterapicos comecou a ser formalmente refletido
por alguns profissionais de saiude e por
determinadas instituicbes governamentais, como
recursos possiveis de ser utilizados nos servicos
basicos de saude.’ Especialmente porque a PNPIC
destaca em uma de suas diretrizes que deve-se
ofertar pelo menos um dos seguintes produtos:
planta medicinal "in natura", a planta medicinal
seca (droga vegetal), o fitoterapico manipulado e
o fitoterapico industrializado, para garantir o
provimento adequado aos usuarios.’

Considerando que a inclusao da PNPMF
pode ampliar o acesso das pessoas as terapias de
baixo custo, reduzir as desigualdades regionais por
meio da geracao local de renda (cultivo e
comercializacdao), e sensibilizar a populacao
acerca de um consumo racional,® e que a PNPIC
nao limita a indicacdo dessas terapéuticas a
somente uma categoria profissional, mas as
tornam amplas para serem exploradas por
enfermeiros, médicos e demais trabalhadores da
area,’ questiona-se a preparacao dos profissionais
de saude da Estratégia Salude da Familia (ESF) em
atender as demandas apresentadas pela PNPIC e
PNPMF nos servicos publicos de salude.

Nesta perspectiva, a presente pesquisa
objetivou identificar as dificuldades encontradas
por médicos e enfermeiros na aplicabilidade de

plantas medicinais e fitoterapicos na ESF.

[ METODOLOGIA

Pesquisa desenvolvida no municipio de
Caico, cidade polo da regiao Seridd, localizada no
sul do estado do Rio Grande do Norte (RN),
nordeste brasileiro. Este municipio possui cerca de
60.000 habitantes, é centro de referéncia nos
servicos de salde da macro-regiao Seridd, com
populacao estimada em 150.000 habitantes e
abrangéncia de 25 municipios, contando com duas
micro-regioes de salde e trés modulos

assistenciais.
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Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa. No estudo qualitativo, os
participantes sao propositalmente selecionados
pelas experiéncias relacionadas ao fenémeno de
interesse, sendo os dados ricos em descricoes e
detalhes de experiéncias vividas/especificas,
processos sociais, culturais e narrativas.®

Foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte, parecer consubstanciado 087/10 (CAAE
0081.0.428.000-10) e autorizado pela Secretaria
Municipal de Salde de Caicd, onde foram
observados os preceitos éticos preconizados pela
Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

A amostra foi composta por 19 profissionais
de saude que atuavam na ESF de Caicd/RN, sendo
dez enfermeiros e nove médicos, perfazendo um
total de 61,2% desses trabalhadores atuantes na
ESF. O critério de inclusao estabelecido foi
apresentar um tempo minimo de atuacdo na
equipe/territério de trés meses, visto a recente
renovacao no quadro de funcionarios na época da
pesquisa, proporcionada por concurso publico.

Os profissionais foram abordados e
convidados a participar do estudo de forma
espontanea, apos esclarecimento dos objetivos e
finalidades da pesquisa e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de
dados ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2011.

O instrumento de pesquisa utilizado foi
uma entrevista semi-estruturada, com tratamento
e analise de dados mediados pela Analise de
Conteldo, modalidade tematica. A analise de
conteldo consiste num conjunto de técnicas de
analises das comunicacdes que visam obter,
através de procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdio do conteddo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as
condicoes de producado (variaveis inferidas) destas

mensagens.’
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Os dados sao apresentados sob a analise
categorial, método de engavetamento, onde se
classifica os diferentes elementos nas gavetas
segundo critérios susceptiveis de classificacao,
escolhido com base naquilo que esta a procura ou
que se espera encontrar. Por se tratar de
entrevistas, raramente é possivel estabelecer uma
grelha categorial Unica e homogénea, devido a
complexidade e a multidimensionalidade do

material verbal.’

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Os enfermeiros participantes desta
pesquisa eram predominantemente do sexo
feminino (80%) e os médicos do sexo masculino
(89%), caracteristicas estas que encontram
resquicios na constituicdo de ambas as profissoes.
Com relacao ao estado civil, 67% dos médicos
encontravam-se casados, sendo que 44% estavam
na faixa etaria de 41 e 50 anos, e 70% dos
enfermeiros eram solteiros, fato talvez justificado
pela faixa etaria concentrada entre 24 e 30 anos
(70%).

Ao abordar a formacao profissional,
observou-se a recente formacao dos enfermeiros,
entre um e cinco anos (80%), quando comparada
ao longo periodo de formacao dos médicos que foi
superior a 21 anos (55%), dado diretamente
relacionado a faixa etaria dos sujeitos.

Os achados refletem uma posicao
antagbnica quanto as variaveis categoricas até
entao analisadas, pois de um lado estao
enfermeiros, jovens, solteiros e com menos
experiéncia de trabalho, e do outro os médicos,
longevos, casados, com maior experiéncia de
trabalho.

A presenca de médicos com este perfil
etario na ESF em municipios interioranos parecer
ser uma caracteristica comum em todo o territério
nacional. Jovens médicos inseridos na ESF,
egressos ha poucos anos de suas escolas, nao tem

sido uma condicao corrente neste cenario,
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especialmente motivado pela necessidade e
valorizacao excessiva de complementacao na
formacao médica (especializacoes), considerando
que a Medicina Comunitaria ou a atuacao na
atencao basica tem sido, de longe, uma das
especialidades menos procuradas.

Contudo, no municipio de Floriandpolis/SC
encontrou-se que 43,5% dos médicos investigados
eram especialistas em Medicina de Familia e
Comunidade, e 12,4% eram especialistas em
homeopatia e/ou acupuntura. Segundo os autores,
esses percentuais provavelmente sao maiores que
no restante do pais, estando possivelmente
relacionado a valorizacdo da especializacdo em
Medicina de Familia e Comunidade ou Salde
Publica nos concursos publicos do municipio, que
ocorre ha varios anos.

Esta valorizacdo ou exigéncia seria uma
alternativa bastante interessante para os demais
municipios, visto que a avaliacdko do
funcionamento dos 15 anos do SUS demonstrou
que as instituicoes formadoras nao tém preparado
adequadamente os profissionais médicos para
atuar na atencao basica, mantendo o enfoque da
formacao no ambiente hospitalar, centrado na
doenca, na especializacdo e na tecnologia médica.
Por este motivo, foram criados o Programa de
Interiorizacao do Trabalho em Saude (Pits), os
cursos de especializacao em Saude da Familia e os
programas de Residéncia Médica em Salde da
Familia, assim como a Residéncia Multiprofissional
em Salde da Familia na tentativa de aproximar os
profissionais da atencao basica aos preceitos do
sus.™

Nesta pesquisa, foi verificado que 78% dos
médicos e 50% dos enfermeiros possuiam pos-
graduacao lato sensu. Os médicos nas areas de
ginecologia, obstetricia, cardiologia, mastologia,
pediatria, cirurgia geral e salde do trabalhador, e
os enfermeiros em saude coletiva, saude publica,
saude do trabalhador e dermatologia. Essas

especialidades contribuem para uma melhor
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atuacao dos profissionais na atencao basica, visto
que perpassam as areas de atencao a saude da
crianca, do adulto, da mulher, do idoso, as quais
abrangem diversos programas de saude incluidos
na ESF, colaborando para uma assisténcia mais

efetiva.

A maioria dos sujeitos veio de
universidades puUblicas (100% dos médicos e 70%
dos enfermeiros) e referiram pouca aproximacao
com Praticas Integrativas e Complementares (PIC).
Apenas 40% dos enfermeiros e 22% dos médicos
cursaram alguma disciplina especifica sobre este
tema na graduacao, e com relacao a curso de
curta duracao na area e/ou projeto de extensao
desenvolvida na area especifica de plantas
medicinais ou fitoterapicos, apenas 20% dos

enfermeiros e 22% dos médicos afirmaram possuir.

Desta forma, a caracterizacao dos sujeitos
apresentada sugere influéncias significativas na
pratica profissional dos pesquisados,
especialmente no que se refere a oferta e
qualidade da assisténcia prestada nesta area. No
entanto, o preparo do profissional de saide no
atendimento da populacao que procuram por PIC
parece nao acompanhar tal
tendéncia/crescimento, apresentando fragilidades

no acolhimento a tais demandas. "

Os sujeitos desta pesquisa apontaram
diversas situacoes que dificultam o emprego de
plantas medicinais e fitoterapicas no ambito da
ESF de Caic6/RN. Mediante a analise tematica de
conteldo, estas foram subdivididas e apresentadas
nas seguintes categorias: Resisténcia cultural da
populacao; Déficit de conhecimento dos
profissionais de salde; Auséncia de insumos; e

Fragilidades do saber popular.
Resisténcia cultural da populagao

Os profissionais referiram perceber certa
resisténcia da populacdo ao uso de plantas

medicinais e fitoterapicos, posicionamento talvez
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influenciado pela supervalorizacao dos
medicamentos alopaticos (e das novas tecnologias)
e/ou pela descrenca culturalmente atribuida a
estes produtos ao longo do tempo. Para os
enfermeiros esta foi a principal dificuldade
encontrada para o uso destas terapéuticas na ESF
de Caico/RN.

A populacéo [...] é muito dificil de aderir
essa prdtica, s6 confiam se sair daqui
[UBSF] com um medicamento [alopdtico]
[...]. Ai de repente eu venho e passo um
chd ou alguma assim, ai eles ndo confiam
que vao ficar melhor. (E2)

Tem aquelas pessoas que digamos assim,
ja séo “figurinhas” do posto de saude, que
chega aqui e so6 sai satisfeito se levar um
vidro de medicacdo, né? [...] se eu passar
um fitoterdpico também ia dizer “ndo,
mas isso aqui presta?”. (E3)

Muitos pacientes ndo sdo a favor desses
medicamentos [fitoterdpicos], certo? [...]
Muitos deles s6 acreditam no medicamento
alopdtico. (M1)

Este resultado difere bastante do
encontrado em Tubarao/SC, onde foi verificado
um alto indice de aceitacido de PIC pela
populacdo, sendo que os chas de plantas
medicinais e a fitoterapia obtiveram maior
destaque, respectivamente 100% e 86,3% de
interesse. Além disso, 80% mostraram importancia
quanto a insercédo de onze PIC no SUS.™

Em Caico/RN, o posicionamento da
populacao alegado pelos entrevistados traduz a
realidade de uma sociedade que ainda percebe os
medicamentos  alopaticos e a tecnologia
diagndstica como os Unicos capazes de resolver os
seus problemas de saude. Tal percepcao pode,
inclusive, interferir na adesao a outras terapias
recomendadas pela PNPIC, tendo em vista a
aversao apresentada nos discursos.

O ceticismo expresso talvez encontre
justificativa no paradigma cartesiano/mecanicista,
que despreza praticas que nao se enquadram nos
preceitos cientificos estabelecidos, e valoriza, por
outro lado, as que respondam aos testes e

verificacoes cientificas.
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Sugere-se ainda que este preconceito possa
estar relacionado ao argumento de que a
valorizacao da  medicina  alternativa e
complementar seja uma proposta de abandono ao
conhecimento cientifico e que, portanto, a
tentativa de resgate das tradicées nao-cientifica,
nao sobrevividas ao confronto com a ciéncia,
seriam irracionais e desnecessarias."

Desta forma, as transformacdes ocorridas
em torno do diagndstico e da terapéutica
influenciados por este paradigma resultou num
“verdadeiro comércio” no setor salde, onde os
“produtos” sao oferecidos a uma sociedade
consumista que procura cada vez mais pelo servico
médico-curativista, prevalecendo o wuso de
medicamentos e tecnologias diagndsticas.

O pessoal se entrar na sala [consultdrio] ja
quer sair com um medicamento ou com
alguma solicitacdo de exames e quando
ndo sai, jd sai revoltado. (E2)

A populacGdo chega atrds s6 de
medicamento, certo?[...] eles ja sabem o
que querem, chegam jd pedindo tal
medicamento, tal exame, eles ndo chegam
dizendo o que estdo sentindo, entendeu?
(ES)

Esta situacdo revela o  universo
multifacetado decorrente do avanco cientifico e
tecnoldgico na area da salde, pois ao passo que a
populacao comecou a usufruir de novos recursos,
esqueceu e/ou desprezou o seu saber e as demais

terapias existentes.

Uma discussao acerca da medicalizacao
social torna-se pertinente neste contexto. Um
autor afirma que a cultura medicalizada deixa o
homem desamparado, incompetente e dependente
do trado médico, o qual muitas vezes é estranho a
compreensao da relacao existente entre homem e
doenca, meio externo e natureza, onde o
conhecimento cultural sobre a saude é entendido,
por vezes, como algo obsoleto e indesejado. Isto
abala a autonomia do individuo e gera mais
demandas por atencao heterénoma, isto &, uma

assisténcia realizada e controlada por profissionais
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institucionalizados, comprometendo, por fim, a
sua propria efetividade e eficacia geral.”

Todavia, essa medicalizacao social, a
globalizacao econémica, a expansao cientifica no
mundo, os atuais desafios da atencao a salde, as
crises da medicina e da salude publica, sustentam
e demandam a superacio desse “medo”.™
Atualmente, a evasao dos tratamentos
convencionais tem ocorrido com bastante
frequéncia e a procura por alternativas de cura
para doencas vem destacando a importancia das
espécies vegetais com propriedades medicinais.'®

Na ESF de Caicé/RN, a recomendacao de
plantas medicinais foi referida como uma
novidade tanto para os usuarios como para os
profissionais da salde, e por este motivo, os
sujeitos de pesquisa afirmaram que a populacao
pode se mostrar apreensiva ou favoravel a esta
aplicabilidade. Mas, é valido destacar que a
percepcao da populacdo acerca da eficacia de
uma determinada terapéutica sofre influéncias
também do posicionamento dos profissionais de
saude com relacdo a esta. Logo, se o profissional
mostra-se aberto e receptivo a outras terapias, a
populacito tende a julga-la com maior
reconhecimento e eficacia.

Nesta perspectiva, espera-se que a
resisténcia popular referida como dificuldade
nesta pesquisa seja encarada enquanto desafio a
ser superado, pois a suposicao de rejeicao
expressa em alguns discursos resultou na nao
recomendacao dessas terapéuticas por alguns
profissionais de saude. Isto pode ser direcionado
enquanto possibilidade de dialogo com a
populacao e a coordenacao da ESF do municipio,
na busca de meios que facilitem a
construcao/disseminacao de novos/velhos
conhecimentos e praticas.

Déficit de conhecimento dos profissionais de
saude

Outra dificuldade encontrada para o

emprego das terapéuticas pesquisadas na ESF de
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Caic6/RN foi o baixo nivel de conhecimento dos
profissionais de salde sobre esta tematica. Fato,
principalmente atribuido a auséncia deste
conteldo durante a graduacao em medicina e
enfermagem apresentado pela maioria dos
sujeitos.

Na classe médica, foi identificado que os
poucos profissionais que obtiveram aproximacao
com estas terapias na graduacao apresentaram
maior dominio e seguranca sobre o assunto quando
comparado aos que nao tiveram essa
oportunidade. J& com relacdao aos enfermeiros, o
mesmo resultado nao foi obtido, pois embora um
maior ndmero destes sujeitos tenha cursado
disciplinas especificas sobre PIC, estes ainda
referiram inUmeras fragilidades.

A divergéncia identificada talvez esteja
relacionada a forma como o ensino sobre PIC vem
sendo inserida e discutida no ambito académico no
que se refere a formacao do enfermeiro. Alerta-se
que os conteldos que compdem o0s programas
gerais de disciplinas, as metodologias de ensino e,
finalmente, a competéncia do egresso para
utilizar essas praticas nos servicos de salde sejam
investigadas por outras pesquisas.

Um estudo desenvolvido com graduandos
de enfermagem revelou que a abordagem das PIC
no ambiente académico assume, na maioria das
vezes, uma conotacao pejorativa, mantida por
alguns alunos que acreditam que o emprego destas
praticas nao garante “status” a profissao. E
mesmo quando a experiéncia de ensino-
aprendizagem possibilita ao aluno vivenciar a
aplicacao de plantas medicinais no cuidado ao
usuario, o académico nao a valoriza, por nao
considera-la uma pratica cientifica.?

Do mesmo modo, estudo realizado com
estudantes de medicina da Universidade Federal
de Goias demonstrou que as PIC sao pouco
abordadas durante este curso de graduacao, onde
a maioria dos alunos afirmou nao ter obtido

aproximacao com este conteudo. Dentre os
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motivos presumiveis para esta auséncia foram
encontrados a falta de comprovacao cientifica,
discriminacao, protecionismo, falta de tempo e o
desconhecimento acerca deste assunto. "’

Autores afirmam que nos cursos de
graduacao em enfermagem, o uso de praticas
naturais no cuidado, ocorre eventualmente, nao
existindo uma sistematizacao desses conteudos no
ensino. Via de regra, a sua introducao enquanto
experiéncia de ensino-aprendizagem acontece de
forma a atender interesses especificos de
docentes estudiosos na area, nao consistindo num
projeto politico profissional do curso,’> e isto
parece ter acontecido com um grupo de
enfermeiros da ESF de Caic6/RN.

Com relacao a isto, vale ressaltar que a
ndo abordagem dos fundamentos cientificos sobre
PIC no meio académico pode suscitar a ideia de
que apenas a medicina alopatica possui
comprovacao cientifica, e pode ser a responsavel
pela perpetuacao do ciclo “ndao conheco - nao
acredito - nao indico”, que segue o profissional
pelo resto da carreira.™

Estudo realizado com profissionais médicos
e enfermeiros da ESF de Florianopolis/ES mostrou
que 88,7% dos entrevistados desconheciam as
diretrizes da PNPIC, ainda que 81,4% fossem
favoraveis a sua proposta, e todos concordaram
que essas praticas deveriam ser abordadas na
graduacao. Além disso, a maioria (59,9%) tinha
interesse em capacitacoes na area e 45,8%
aceitavam a inclusao nos trés niveis de atencao,
mas estavam limitados devido ao pouco
conhecimento e informacao sobre o assunto.™

No caso dos profissionais de Caicd/RN, as
lacunas deixadas pela auséncia deste contedo na
graduacao resultaram num déficit  de
conhecimento e, por conseguinte, de habilidades
para trabalhar com plantas medicinais e
fitoterapia. Ao questionar a preparacao destes
para indicar ou orientar o uso de plantas

medicinais e fitoterapicos no tratamento ou
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prevencao dos problemas de salde da populacao,

alguns profissionais referiram:

Ndo, porque na graduac@o a gente ndo viu
isto muito a fundo [...] e eu nunca
participei de nenhum momento de
formacdo sobre este assunto. (E1)

Ndo. SO depois de um curso, de uma
capacitacdo. (E4)

Ndo, porque nosso curso ndo deu nenhuma
formacdo em plantas medicinais ou
fitoterdpicas. (M2)

Na verdade, preparado ndo, porque na
graduacGo a gente ndo tinha nenhuma
disciplina que falasse a respeito disso.
(M8)

Os sujeitos atribuiram a formacao
académica a funcao de preparar o médico e
enfermeiro para utilizar PIC. Portando, fica
evidenciada a necessidade da inclusao de
disciplinas que abordem estes conteudos na grade
curricular dos cursos da area da salde, para que
sejam devidamente preparados. Contudo, um
participante ressaltou o papel da universidade e
do profissional de salude nesta construcao de

saberes enquanto possibilidade.

Seria um pensamento muito pequeno se eu
sO remetesse essa responsabilidade a
formacdo [...] nés [profissionais de satde]
somos eternos estudantes, entdo que seja
uma responsabilidade mutua em td
procurando adquirir esses conhecimentos.
(E7)

A busca por instrumentos que subsidiem e
legitimem uma atuacdo no servico de salde deve
ser constante no dia-a-dia do trabalhador da
saude, ndo sendo apenas uma responsabilidade da
universidade. Especificamente, no caso das
plantas medicinais existe uma preocupacao com
relacdo a falta de estudos cientificos que
comprovem a acao farmacoloégica de algumas
espécies vegetais, suas propriedades, posologias e
contra indicacoes direcionadas a aplicabilidade
real nos servicos de salde. Isto de certa forma
acaba por comprometer essa busca e resulta em

fragilidades no conhecimento de profissionais de
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saude, oferecendo riscos a  populacao
consumidora.

Desta forma, os participantes desta
pesquisa alegaram a dificuldade de se obter
informacodes cientificas, apesar de ser vasto na
literatura pesquisas que investiguem o perfil de
consumo de plantas medicinais' e fitoterapicos
por algumas populacoes. A avaliacao de
propriedades das espécies vegetais e produtos
industrializados, com resultados e conclusoes
efetivas para sua aplicacao clinica ainda sao
€5Cassos.

Portanto, é imprescindivel a integracao das
PIC as praticas de ensino e pesquisa no meio
académico, o incentivo a pesquisa cientifica
continua e a capacitacao profissional para o
atendimento desta demanda. "

Um enfermeiro ressaltou que a auséncia de
capacitacao para os profissionais de salude que
estdao na ESF de Caico/RN, colabora com a nao
aplicabilidade das PIC na UBSF.

A falta de capacitacdo pelo SUS pra os
profissionais que estdo na rede prejudica
muito o uso dessa medicina alternativa.
(E9)

Com relacao a isto, a PNPIC destaca em
uma de suas diretrizes a formacdao e educacao
permanente em salde (EPS) dos profissionais de
saude em plantas medicinais e fitoterapia,
informando que devem ser adotados e definidos
localmente, em consonancia com os principios e
diretrizes estabelecidas para a EPS no SUS.?

Esta diretriz aborda ainda que a EPS
ocorrera em varios niveis: basico interdisciplinar,
comum a toda equipe, o qual deve contextualizar
a PNPIC, contemplando os cuidados gerais com as
plantas medicinais e fitoterapicos; o especifico,
para profissionais de saude de nivel superior, que
detalha os aspectos relacionados a manipulacao,
uso e prescricao; além de outro especifico para

profissionais da area agrondomica, que enfoca
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aspectos relacionados a cadeia produtiva de
plantas medicinais.?

Neste sentido, se a SMS de Caico/RN
aderisse a tais recomendacdes, a oferta de
capacitacdes poderia contemplar as falhas da
formacdao e capacitar os profissionais de salde
envolvidos.  Alguns enfermeiros declararam
inclusive a necessidade e o interesse por esta
iniciativa.

Uma capacitacGo é muito interessante,
seria muito bem vinda pra todos nds

enfermeiros, vai ser uma grande ajuda.
(E4)

Uma capacitacGo pra o enfermeiro e o
médico, saber exatamente onde aplicar e
o que aplicar. (E6)

E necessdrio que a gente [enfermeiros]
tenha cursos, que a gente tenha
capacitacdo pra gente poder orientar a
populacdo. (E7)

Se todos os profissionais da rede SUS
tivessem um preparo maior pra ta
utilizando essa medicina alternativa, no
caso a fitoterapia, a gente ia conseguir
tratar mais as diversas doencas e melhor.
(E9)

A capacitacao das equipes que atuam na
ESF para o uso e manejo das plantas
medicinais/fitoterapicos parece uma medida a ser
tomada pelos gestores municipais na tentativa de
proporcionar conhecimento sobre sua eficacia e
seguranca, oferecendo outras opcoes de

tratamento.

Auséncia de insumos na UBSF

A auséncia dos insumos previstos pela
PNPIC na UBSF foi apontada pelos profissionais,
em especial pelos médicos, como uma dificuldade
para a aplicabilidade de plantas medicinais e
fitoterapicos na ESF de Caic6/RN, configurando-se
num problema de ordem econOmica para os
usuarios obterem acesso.

Na diretriz que trata do provimento do
acesso as plantas medicinais e fitoterapicas aos

usuarios do SUS, a PNPIC destaca que devem ser
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adotadas medidas que possibilitem a
disponibilidade desses produtos nas unidades de
saude de forma complementar, seja no modelo
tradicional, seja na ESF, ou nas unidades de média
e alta complexidade.?

Na realidade de Caic6/RN, estes insumos
inexistem nas UBSF pesquisadas, o que limita a
recomendacao, principalmente de medicamentos
fitoterapicos, pelos profissionais pesquisados.
Quando questionados sobre a recomendacao

destas terapéuticas, alguns responderam:

Muito pouco, porque na prépria unidade
ndo hd disponibilidade de plantas
medicinais e fitoterdpicas. (M8)

Sim, com limitacbes porque ndo existe na
rede bdsica. (M9)

A gente ndo dispbée aqui na unidade de
medicacdo que possa ser doada a base de
fitoterdpico, entdo assim a gente orienta
dentro do possivel. (E8)

Em decorréncia disso, quando se
prescrevem fitoterapicos, sao os usuarios que
apresentam dificuldades em adquiri-los devido ao
baixo poder aquisitivo de compra destes.

Umas das dificuldades é que ndo tem na
rede bdsica, né? [...]. Dai vocé prescrever,
tem a dificuldade daqueles pacientes de
baixo poder aquisitivo em adquirir. (M3)

A dificuldade seria financeira, como s@o
produtos que ndo tem disponibilidade na
rede bdsica, o tratamento se torna um
tanto quanto salgado, evidentemente pra
quem ndo tem o poder aquisitivo bom.
(M6)

A principal dificuldade eu acho que é o
custo, né? Porque noés ndo temos uma rede
de fornecimento [...] entdo sO se o
paciente puder comprar. (M9)

A inexisténcia, na época da pesquisa, de
uma politica municipal/estadual ou apoio
institucional nesta area, talvez explique em boa
parte, essa dificuldade enfrentada pelos
profissionais  pesquisados, situacdo também
identificada em outra pesquisa.”® Um estudo
desenvolvido com agentes comunitarios de salde

aponta que o uso de algumas modalidades de PIC
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fica restrito as familias que possuem poder
aquisitivo diferenciado, pois, segundo estes
profissionais, tais terapias nunca se fizeram
presentes nas UBSF.%

A disponibilidade dos insumos previstos
pela PNPIC nas UBSF do municipio de Caic6/RN
poderia estabiliza-la enquanto iniciativa de
contribuicio para a ampliacdo das opcoes
terapéuticas ofertadas aos usuarios do SUS, tendo
em vista o interesse demonstrado por muitos
profissionais pesquisados.

Além disso, a oferta de PIC no ambiente
intra-hospitalar também se mostraria
interessante. Uma pesquisa realizada no Nucleo de
Terapias Integrativas e Complementares do
Hospital Sofia Feldman, em Belo Horizonte/MG
revelou que usuarias internadas no ciclo gravidico-
puerperal apresentaram resultados satisfatorios
apos o uso de algumas PIC, onde as mais utilizadas
foram a aromaterapia, a musicoterapia e a oficina
de chas. As atividades provocaram a sensacao de
bem-estar e relaxamento, minimizaram os
sintomas fisicos e psicolégicos, fortalecendo a
mulher para enfrentar a situacao vivenciada (pré-
parto, parto e puerpério).?'

Isto precisa ser considerado pelos gestores
municipais e acdes devem ser tomadas na
perspectiva desta insercdo nos mais variados
servicos de saude. A criacao de um programa
especifico de fitoterapia para o municipio de
Caic6/RN

interessante, tendo em vista a possibilidade da

configuraria numa iniciativa
criacao de hortas nas UBSF, visando o provimento
de plantas medicinais in natura e/ou para
extracao de seus constituintes na fabricacao de
fitoterapicos.

Fragilidades do saber popular

Os profissionais pesquisados afirmaram que
o saber popular apresenta algumas concepcoes
erroneas em torno da planta medicinal e do

fitoterapico, o que acaba por dificultar a
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aplicabilidade dessas terapéuticas na ESF de
Caic6/RN. A ideia de que produtos naturais sao
inofensivos a saude prevalece no imaginario da
sociedade, suscitando saberes e praticas que
podem desvirtuar a proposta das terapéuticas.

A populacdo ainda tem arraigado em
mente que por ser planta, ndo vai trazer
maleficios, [...] mas tem a forma correta
de usar [...], porque ao invés da gente
usar uma ferramenta pra trazer melhoras,
pode acabar trazendo prejuizos. (E7)

A planta medicinal ou o fitoterdpico [...]
porque é natural me faz bem. Eu acho que
esse raciocinio é um pouco equivocado.
(M4)

Esse “ponto de vista” parece ser
influenciado, muitas vezes, por veiculos de
comunicacao que supervalorizam a “naturalidade”
destes produtos e, consequentemente, a sua
“inocuidade”. Associado a isto, a pouca
participacao dos profissionais de salde na
aplicabilidade destas terapéuticas contribuem
para que a populacdo os compreenda como
incapazes de causar algum mal a saude.
Cascavel/PR

identificou que 96% dos individuos entrevistados

Pesquisa realizada em
faziam uso de plantas medicinais, 86% as
cultivavam e muitos nao sabiam com precisao a
indicacao terapéutica da planta cultivada. Ao
mesmo tempo, nenhum sujeito referiu indicacao
médica para esse consumo e 10% relataram nao se
importar com a dose, afirmando que as plantas
nao fazem mal a saude.?

Neste sentido, seja pela concepcao de
beneficéncia ou pela compreensao de leveza, o
tratamento com plantas medicinais ou fitoterapico
¢ realizado conforme o entendimento consumidor,
que decide sobre a dose a ser administrada, a
frequéncia de uso e avaliacao da
intensidade/capacidade de resolucao do problema
de salde identificado.

E pratica comum de algumas comunidades
associar varias plantas num mesmo preparo pra

aumentar a eficacia do tratamento,” o que pode

R. pesq.: cuid. fundam. online 2013. abr./jun. 5(2):3588-00

3597



ISSN 2175-5361
Varela DSS, Azevedo DM.

ocasionar reacOes sinérgicas ou antagonicas;
associar remédios caseiros, principalmente na

forma de cha, aos medicamentos

industrializados,**

aumentado a probabilidade de
interacoes medicamentosas; e ainda a combinacao
de plantas com outros ingredientes, como mel e

alcool (etanol).”

Com relacao a isto, € valido destacar que
assim como os medicamentos alopaticos, muitas
plantas  medicinais/fitoterapicos  apresentam
contraindicacdes importantes, reacdes adversas,
efeitos colaterais e potenciais de interacao. Por
isso, € importante desconstruir a imagem de
inocuidade desses produtos e atentar para que a
populacao conheca a planta consumida (indicacoes
e contraindicacles), o preparo e a dosagem
adequada, a via correta de administracao, assim
como apresente bons cuidados com o cultivo, pois
todos esses itens podem interferir no principio
ativo da espécie e, consequentemente, no efeito

esperado.’

Um dos sujeitos entrevistados relata as
diversas vertentes que precisam ser consideradas
ao recomendar o uso de plantas medicinais para a
populacao. Afirma que isto requer uma relacao de

confianca com a comunidade e,

consequentemente, com o seu saber, para que
sejam seguidas corretamente as orientacdes
realizadas. Mais que isto, envolve a identificacao
correta da planta, padrdes de higiene adequados
no preparo, posologia e ainda a auséncia de

contaminacao por agrotoxico.

Uma das dificuldades que a gente tem é
pra recomendar esse uso amador [...] onde
eu ndo posso, dependendo da populacédo
assistida, confiar na forma que ela vai
fazer aquele procedimento. Primeiro vocé
ndo tem como aferir se aquela erva que td
sendo usada é realmente a que vocé
prescreveu [...] tem ainda a questdo de
higiene e também da questdo toxica, né?
Porque todas as medicacoes a gente sabe
que a partir de um determinado ponto, ela
pode fazer uma agé@o toxica. (M9)
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A situacao apresentada aponta para a
necessidade de se realizar intervencoes educativas
com a comunidade na tentativa de minimizar
praticas erréneas, muitas vezes provindas de um
saber fragilizado e equivocado, para adequa-las da
melhor maneira possivel aos preceitos do uso
racional e sustentavel, como prevé a PNPMF.

Os participantes desta pesquisa
enfatizaram que estas atividades sao
indispensaveis para que a populacao compreenda
melhor a terapéutica e a utilize de forma mais
correta, quer seja na area hospitalar ou na
atencao basica.

Traria beneficios, mas a longo prazo,
quando se educa a populacdGo, né?
Explicando direitinho como deve ser usado
[...] os beneficios. (E3)

A dificuldade ¢ a cabeca do povo [...]
caberia aos profissionais de saude, fazer
palestras, conscientizando. Agora, toda
prdtica que vai ser mudada assim de uma
cultura jd antiga é dificil. (E5)

Desta forma, mediante a problematica
apresentada com relacao ao saber popular, a
implantacdo das chamadas farmacias-vivas
constituiria uma boa iniciativa para Caicd/RN,
visto que asseguraria uma orientacao adequada
durante a dispensacao, padroes de qualidade e
seguranca no preparo, e finalmente um consumo

adequado pelo usuario.

CONCLUSAO ]

Participaram deste estudo 19 profissionais
de saude da ESF de Caic6/RN, sendo dez
enfermeiros e nove médicos. As dificuldades
apresentadas pelos sujeitos de pesquisa partiram
da populacdao adstrita da UBSF, dos proprios
profissionais entrevistados e do servico de saude
em questao. No que se refere a populacao, foram
destacados a rejeicao culturalmente atribuida ao
uso de plantas medicinais/fitoterapicos e o seu
saber fragilizado; aos profissionais de salde, o

déficit de abordagem sobre PIC no ambiente
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académico, a falta de EPS nos servicos de salude e
a dificuldade de acesso aos estudos cientificos; e
ao servico de salde, a falta de suporte para o
desenvolvimento/expansao das terapéuticas por
nao disponibilizar os insumos previstos pela PNPIC.

A suposicao de rejeicao pela populacao de
Caic6/RN referida por alguns profissionais de
salde, a falta de conhecimento cientifico sobre o
assunto e a auséncia de plantas medicinais e
UBSF

aplicabilidade dessas terapéuticas na ESF de

fitoterapicos na resultou na nao

Caic6/RN por parte de alguns profissionais
entrevistados.

O municipio de Caic6/RN possui um
potencial consideravel

para implantacao de

projetos na area de fitoterapia e plantas
medicinais, com a construcao de hortas de plantas
medicinais e farmacia de fitoterapicos, tendo em
vista o interesse demonstrando por muitos
profissionais pesquisados acerca da tematica.
Contudo, isto exige esforcos da gestao
municipal de salde e do governo do estado para
realizar investimentos nesta area, lancando mao
de capacitacoes e formacao de recursos humanos,

além do suporte basico, fisico e estrutural, para

implantacdo e manutencao destes projetos
conforme as diretrizes da PNPMF.
No tocante a universidade, surge a

premissa da abordagem das PIC nos cursos de

graduacao da area da salde, para que
oportunidades de aprendizagem sejam oferecidas
aos alunos. Sugere-se a realizacao de outras
pesquisas no sentido de investigar a oferta de
ensino sobre PIC nos cursos de salde do estado, e
ainda avaliar a capacidade do egresso em
responder as demandas apresentadas ao ingressar
nos servicos publicos de saude.

A experiéncia deste estudo contribuiu para
conhecer a realidade da ESF de Caic6/RN no que
se refere as diversas dificuldades encontradas
pelos profissionais de saude, os quais ultrapassam
a escolha ou determinada

nao por uma

DOI: 10.9789/2175-5361.2013v5n2p3588
Difficulties of health...

terapéutica. Estimulou o interesse constante pela
realizacdo de pesquisas e a producao de
conhecimento, na condicao de bolsista de

iniciacao cientifica.

[
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