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THE YOUNG MAN AND THE ABORTION: AN ACADEMIC CONTRIBUTION TO NURSING
O JOVEM HOMEM UNIVERSITARIO FRENTE AO ABORTO: UMA CONTRIBUICAO PARA A ENFERMAGEM
EL JOVEN Y EL ABORTO: UNA CONTRIBUCION ACADEMICA A LA ENFERMERIA

Natalia Maria Portilho da Silva', Adriana Lemos?

ABSTRACT

Objective: To know young college men opinion about abortion and its participation in reproductive planning. Method:
Descriptive research with qualitative approach. Some surveys were given to 34 young men, between the age of 18 and
24 years. The analysis had a thematic content. Results: Young people think they should be part of the reproductive
planning. The most popular contraceptive method got first place, condoms. Conclusion: These youth are more involved
in the reproductive process and more aware that they are an important part in reproductive decision-making process.
Descriptors: Induced Abortion, Contraception, Nursing.

RESUMO

Objetivo: Conhecer a opinido de jovens homens universitarios sobre o aborto e sua participacdo no planejamento
reprodutivo. Método: Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, por meio de entrevistas através de um
questionario semi-estruturado com 34 jovens homens, estudantes universitarios, entre 18 e 24 anos, analisadas pela
técnica de analise de conteldo tematica. Resultados: Os jovens entrevistados acham que devem fazer parte do
planejamento reprodutivo e apesar de nao terem passado pela experiéncia de uma gravidez inesperada a maioria
acredita que levaria a mesma a termo. Quanto ao método contraceptivo mais conhecido a camisinha ficou em primeiro
lugar. Conclusdo: Esses jovens estdao mais participativos no processo reprodutivo e mais cientes de que eles sao parte
importante no processo decisorio pelo aborto. Descritores: Aborto Induzido, Anticoncepcdo, Enfermagem.

RESUMEN

Objectivo: El objetivo fue conocer las opiniones de los jovenes universitarios sobre el aborto y su participacion en la
planificacion reproductiva. Método: Estudio descriptivo con enfoque cualitativo. Cuestionario fue administrado a 34
hombres jovenes de entre 18 y 24 aios. El analisis fue de contenido tematico. Resultados: Los jovenes piensan que
debe ser parte de la planificacion reproductiva. El método anticonceptivo mas conecido fue el condon.
Conclusion:Estos jovenes estan mas envolvidos en el proceso reproductivo y mas conscientes de que son una parte
importante en la reproduccion. Descriptores: Aborto inducido, Anticoncepcion, Enfermeria.
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Alfredo Pinto da UNIRIO. E-mail: adrianalemos@®unirio.br. Artigo oriundo da monografia intitulada “O jovem homem universitario
frente ao aborto: uma contribuicao para a enfermagem”, 2011. Escola de Enfermagem Alfredo Pinto - Universidade Federal do Rio
de Janeiro.
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[ INTRODUCAO ]

O aborto é um tema amplamente
discutido principalmente nos paises em que é
considerado crime, as  discussdes  giram
principalmente em torno de sua
descriminalizacao. No Brasil existem permissivos
legais que dao a mulher vitima de estupro e/ou
que corre risco de vida o direito de fazer o aborto
e em abril de 2012 o Supremo Tribunal Federal
aprovou uma ampliacao deste permissivo, trata-se
da interrupcdo da gravidez por anencefalia." Ha
também propostas como um anteprojeto de lei,
alterando o Cddigo Penal, incluindo uma terceira
possibilidade de abortamento quando da
constatacao anomalias fetais, e outro projeto de
lei n°. 1.135/91 (Centro Feminista de Estudos e
Assessoria - CFEMEA), que propde a supressao do
artigo 124 do codigo penal Brasileiro de 1940,
descriminalizando o aborto e que esta em tramite
no Congresso Nacional desde 1991. As leis vigentes
ainda sao muito punitivas e ineficazes uma vez
que sao da década de 40 e apesar da realidade da
populacao ter mudado as leis continuam as
mesmas. Além disso, o Brasil também assinou
compromissos com relacdo a saude sexual e
reprodutiva das mulheres, se dispondo a rever
suas leis contra o aborto nas Conferéncias
Internacionais do Cairo em 1994 e na Quarta
Conferéncia Mundial das Mulheres, de Pequim em
1995.2

Embora seja dificil ter uma real dimensao
da magnitude do nimero de abortos realizados no
pais devido sua ilegalidade,® no Estado do Rio de
Janeiro, por exemplo, no periodo de 1997 a 2007
estima-se que foram induzidos mais de 800.000
abortamentos e as internacdes por procedimentos
relacionadas ao aborto corresponderam a mais de
12%. SO em 2008, o Rio de Janeiro, totalizou

15.868 internacées por complicacoes de
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abortamento.* A criminalizacdo do aborto faz com
que o numero de clinicas clandestinas aumente,
sem que elas tenham nenhum tipo de controle ou
fiscalizacao sanitaria, o que leva a todo tipo de
abuso, desde a falta de profissionais qualificados
até precarias condicbes de higiene, assim caso
haja algum dano a salde da mulher nao se tem
como apurar responsabilidade. Desse modo, a
ilegalidade do aborto so6 faz exacerbar ainda mais
as desigualdades socioecondomicas, pois aquelas
mulheres com poder aquisitivo maior recorrem as
clinicas particulares de maior qualidade enquanto
as mulheres das camadas mais pobres da
populacao  ficam mais  vulneraveis as
consequéncias do aborto ilegal.’ Vale considerar
ainda que o aborto esta entre as principais causas
de mortalidade materna.

O governo do Brasil assumiu a
obrigacdo de tomar as medidas
apropriadas para assegurar, proteger e
garantir a realizacao dos direitos
humanos na area da salude sexual e
reprodutiva, conforme as
recomendacoes contidas nos
documentos originados nas duas
Conferéncias, o Programa de Acdo do
Cairo e o Plano de Acao de Pequim.
Tais documentos contém as diretrizes
para os governos sobre os programas e
politicas a serem implantados no
campo dos direitos sexuais e
reprodutivos.??

No entanto, este ainda é um tema
abordado prioritariamente sob a perspectiva
feminina, a participacdo masculina é carente de
reflexdes e analises reforcando a clara divisao do
trabalho reprodutivo, o que faz com que o homem
tenha um papel secundario e muitas vezes
inexistente na hora da decisao do aborto e da
contracepcao. Poucos sao os estudos que
focalizam os homens e muito menos jovens, o que
€ um fator agravante, principalmente quando se

fala em salde reprodutiva. Portanto o objeto
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deste estudo € a relacao do jovem homem com o
aborto provocado.

A juventude é definida pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e pela
Organizacdao Mundial da Saude (OMS), como a fase
da vida compreendida dos 15 aos 24 anos, no
entanto esse recorte de tempo é utilizado para
estabelecer as demandas politicas dessa
populacao nao levando em conta que na realidade
essa fase € mais determinada pelas caracteristicas
individuais, sociais, culturais e economicas do
individuo do que realmente pela idade.®

Ser homem, independente de sua idade,
durante muito tempo implicou ser o provedor e o
forte, e atualmente com as mudancas na nossa
sociedade principalmente a partir da entrada da
mulher no mercado de trabalho e do movimento
feminista, essa visao comecou a se modificar.
Inclusive alguns autores acreditam que a maior
participacao das mulheres na vida puablica, ou
seja, a participacao feminina no mercado de
trabalho, nas organizacoes politicas sindicais,
deveria corresponder maior participacao do
homem na vida privada como na
responsabilidade pela vida sexual e reprodutiva
do casal, criacdao dos filhos e pela partilha das
atividades domésticas.’

O jovem homem principalmente na
sociedade ocidental é levado a crer que para
expor sua masculinidade é preciso se reproduzir
assim como se afastar de tudo que é feminino e
como a contracepcao, a gravidez e a interrupcao
da mesma sao visto como problemas femininos, os
homens tendem a serem excluidos e se excluirem
desse contexto®. Além disso, o fato da gravidez
ocorrer no corpo feminino exclui a
responsabilidade masculina por essa gestacao,
levando a responsabilidade total da mulher diante
da decisao pela interrupcao ou nao da mesma.
Pesquisa realizada com estudantes universitarios
apontou que a gravidez nao planejada e o aborto

provocado sao centrados no corpo feminino,
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demonstrando demarcacées de papéis de género.’
No entanto estudo recente demonstrou que esse
cenario vem mudando aos poucos principalmente
entre os jovens e indicam que eles conseguem
influenciar na decisao sobre a interrupcao da
gravidez."

Até mesmo quando se trata de direitos
sexuais e reprodutivos e programas formulados
pelo estado para garantir saude, os homens
encontram-se em desvantagem, uma vez que 0O
programa de atencdao a saude da mulher foi
elaborado em 1984"" e a politica de atencéo a
salde dos homens somente em 2008."

Para as politicas publicas formularem
programas com acoes mais eficientes e que
tenham um melhor resultado quando se fala em
reproducao masculina é necessario incentivar a
participacao do homem no processo de reproducao
e conhecer seus desejos como, por exemplo,
quantos filhos deseja ter, saber quais sao suas
nocoes e atitudes diante de praticas sexuais
preventivas, o que inclui tanto a contracepcao
quanto a prevencao das doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs)."

Além disso, servicos de salde e os
profissionais que la trabalham, precisam agir de
forma a incluir esse homem na saude reprodutiva,
uma vez que muitos se orientam pela politica
centrada na mulher como reprodutora.™

Essa linha de reflexdao sobre o tema
“HOMENS” ganha relevancia na série de
conferéncias realizadas pelas Nagcoes Unidas com
destaque para a Conferéncia Internacional sobre
Populacao e Desenvolvimento - ICPD - de 1994,
realizada no Cairo/Egito e a Conferéncia Mundial
da Mulher de 1995, realizada em Beijing. Os
programas de acdes dessas conferéncias
expressavam a necessidade de aumentar a
responsabilidade masculina em todas as areas
relativas a formacao da familia e a reproducao.
Ainda ficou enfatizada a importancia do

envolvimento do homem na promocao de
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responsabilidades compartilhadas para o exercicio
da salde sexual e reprodutiva onde se incluem a
anticoncepcao e a prevencao as DSTs/AIDS."

A dinamica dos processos decisorios em
torno da gravidez e do aborto, a ja mencionada
divisao do trabalho reprodutivo, leva a auséncia
de negociacao quanto a levar a gravidez a termo
ou nao e que abordar o tema aborto do ponto de
vista dos homens implica lidar com a questao da
parcialidade das perspectivas masculinas.'

Esta tematica é apresentada na nova
Politica de Atencao Integral a Saide do Homem:

Faz-se necessario superar a restricao
da responsabilidade sobre as praticas

contraceptivas as mulheres,
assegurando aos homens o direito a
participacao no planejamento

reprodutivo. A paternidade nao deve
ser vista apenas do ponto de vista da
obrigacao legal, mas, sobretudo, como
um direito do homem a participar de
todo o processo, desde a decisao de
ter ou nao filhos, como e quando té-
los, bem como do acompanhamento da
gravidez, do parto, do pos-parto e da
educacéo da crianca.'®%°

Esta visao pode contribuir para que o
homem ganhe uma nova dimensao no
relacionamento com o profissional e servicos de
saude  possibilitando entdo uma  maior
humanizacao do atendimento ao homem como
sujeito de direitos humanos sexuais e
reprodutivos, em especial, pela enfermagem.
Considerando que o enfermeiro é um importante
ator na atencao a saude, seja na atencao
primaria, secundaria ou terciaria e deve promover
e garantir tais direitos.

O objetivo do presente estudo é:
conhecer a opiniao de jovens homens
universitarios sobre o aborto e sua participacao no

planejamento reprodutivo.

[ METODOLOGIA }
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Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa, pois os dados refletem
vivéncias pessoais que nao vao poder ser
exploradas de forma adequada se utilizar analise
quantitativa.'”” "™ O cenario de pesquisa foi o
campus de uma universidade publica do municipio
do Rio de Janeiro, onde os sujeitos forma 34
jovens homens. Para determinar o tamanho da
amostra de estudo foi utilizada uma ferramenta
conceitual denominada “saturacdo teérica”."

Foram realizadas entrevistas por meio de
questionario semi-estruturado e como critério de
inclusao ter entre 18 e 24 anos, ser do sexo
masculino, e mediante interesse e desejo em
participar da pesquisa.

O questionario foi dividido em trés
campos para facilitar a analise dos dados
coletados, o primeiro com oito perguntas que
consistiu em obter informacdes pessoais do
sujeito, sabendo assim sua idade, religiao, entre
outros, para melhor tracar o perfil dos
entrevistados. O segundo campo de quatro
perguntas se referiu a sua vida de relacao e suas
atitudes diante de uma possivel gravidez da
parceira. Finalmente o terceiro com uma pergunta
sobre a visao diante do aborto e a participacao
como homem no planejamento reprodutivo.

O material foi analisado pela técnica de
contelido tematica que visa descobrir os nulcleos
de sentido que fazem parte de uma comunicacao
cuja frequéncia tenha um significado para o
objetivo a ser alcancado, e a presenca de
determinados temas se relaciona com os valores
de referéncia e com os modelos de
comportamento presentes no relato para a
construcdo das categorias emergentes.”’ A analise
de conteldo, que pode ser compreendida em trés
fases: a pré-analise, a exploracao do material e o
tratamento dos resultados obtidos e sua
interpretacao. Como técnica complementar a

utilizacdo da andlise tematica.?'
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E importante ressaltar que os principios
da bioética, postulados na resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de Saude foram respeitados e
foi encaminhada ao Comité de Etica e Pesquisa
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO).?? Desta forma, tanto os dados como os
nomes dos participantes das entrevistas foram
mantidos em sigilo.

O estudo obteve autorizacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UNIRIO (CEP-UNIRIO) no
dia 20 de abril de 2011 sob o protocolo de
pesquisa FR398526. A coleta de dados ocorreu nos
meses de abril e maio de 2011.

Para a entrevista foi feito um convite
individual para cada jovem homem, eles entao
eram informados sobre o objetivo da pesquisa e
quanto ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Para cada jovem homem
universitario que aceitou participar da entrevista
foi dado o questionario juntamente com duas vias
do TCLE, pois uma via ficava com ele e outra com
0 pesquisador, e entao ele era convidado a ir para
um lugar mais reservado para responder ao
questionario sendo que a maioria dos homens
preferiu responder ao questionario onde estavam,
pois segundo eles nao se sentiam desconfortaveis

com o tema.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Os estudantes entrevistados cursavam
variados cursos que foram divididos em duas
areas: ciéncias da saude e ciéncias humanas. Os
jovens estavam em diversos periodos, que
variaram do 1° ao 12° da graduacao. Como mostra

o Grafico 1.
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Grafico 1. NUmero de alunos por periodo.

Primeiramente foi feita uma analise do
perfil da populacdo pesquisada. Para fazer essa
analise foi levado em consideracdao o contexto
social que estava inserido e a caracterizacao dos
entrevistados se deu através do sexo, idade e
religiao.”? Quatorze dos 34 jovens tinham 24 anos
e se consideravam branco, apenas 4 se
consideravam preto. Quanto ao local de residéncia
26 moravam no municipio do Rio de Janeiro. Dos
34 participantes apenas 1 tem filho, porém nao
mora com ele. Um dado interessante é que quase
metade dos jovens, 47% disseram nao ter nenhuma
religiao, isso corrobora com um estudo que diz
que o numero de jovens sem religido vem
aumentando no Brasil.> Os outros que possuem
alguma religidao se dividiram entre catolico (7),
evangélico (8), espirita (3). Desses que possuem
religiao apenas 2 acham que ela tem grande
influéncia nas suas decisoes. Isso demonstra que
na hora da decisao pelo aborto ou nao esse jovem
€ muito menos influenciado pela religidao. E por
altimo, 73% dos entrevistados nao possuem
trabalho remunerado.

Quanto a atividade sexual a maioria, 28,
respondeu ja ter iniciado, e desses, metade, 14,
possuiam parceira fixa. Dos 28 que ja iniciaram a
vida sexual, 21 disseram usar algum tipo de
método contraceptivo. Quando a pergunta foi
sobre quais os métodos contraceptivos que
conhecem foram dadas quatro opgdes: camisinha,
pilula, DIU e outros. Apenas 1 disse nao conhecer
a camisinha, ou seja, 33 dos entrevistados

conhecem a camisinha, dados esses que
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convergem com o estudo que afirma que este é o
método contraceptivo mais usados e mais
conhecido pelos jovens, a pilula vem em segundo
lugar como a mais conhecida e por ultimo o DIU,
em outros foram lembrados métodos como
tabelinha, coito interrompido, anel vaginal e
camisinha feminina.*

De acordo com ECOS-Comunicacao em
Sexualidade, no caso do Brasil, por exemplo,
observa-se um incremento no uso de preservativo
entre os jovens, inclusive na primeira relacao
sexual.> O uso do preservativo, no entanto, se
deve sobretudo ao esforco desenvolvido através
das politicas de prevencao da AIDS. Segundo dados
da Pesquisa Nacional de Demografia e Salde
(PNDS/1996) os homens em geral conhecem algum
tipo de método contraceptivo. Os mais conhecidos
sao a pilula, o preservativo e a esterilizacao
feminina.”* A pesquisa mostrou também que a
prevaléncia de uso do preservativo e da
vasectomia ainda sao bastante baixas no Brasil,
sendo respectivamente 6,2% e 3,7%. No entanto,
quando comparados aos dados de 1986, refletem
um aumento de uso de 160% e de 225%. Os dados
mostram que entre os jovens nao-unidos, mas
sexualmente ativos, o uso atual de algum método
€ maior entre as mulheres do que entre os
homens: 75% e 68%, respectivamente.

Quanto ao conhecimento de alguém que
praticara o aborto apenas 12 responderam
afirmativamente, em sua maioria parente ou
amigo.

Em relacdao a uma gravidez nao prevista
22 entrevistados responderam que assumiriam a
gravidez, mesmo se tratando de uma paternidade
virtual e de um ponto de vista teérico e moral,
vivenciado virtualmente sem acarretar mudancas
significativas na vida do jovem, 4 nao levariam a
gravidez a termo e 8 ndo souberam responder.®

Como os jovens estavam divididos em
diversos periodos, fez-se necessario separar a area

que estudam com o periodo que estao (Graficos 2
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e 3), pois assim ficou mais facil identificar aqueles
que provavelmente ja discutiram em sala de aula
sobre o tema tratado nesta pesquisa, daqueles
que provavelmente nunca discutiram o tema na

universidade.

m1"
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m6°

Grafico 2. NUmero de alunos por periodo em
ciéncias humanas.
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Grafico 3. NUmero de alunos por periodo em
ciéncias da saude.

Com isso percebe-se que na area de
ciéncias da saude os alunos do periodo mais baixo
eram do 4° periodo, isso quer dizer que
provavelmente eles ja tiveram alguma disciplina
que tenha abordado tal tema.

Quanto a opiniao do jovem homem
universitario sobre o aborto provocado, pode-se
perceber que apesar da provavel discussao sobre
ao aborto nas salas de aula os alunos de ciéncias
da saude em sua maioria consideram o aborto
como crime corroborando um estudo sobre aborto
provocado em uma universidade de Sdo Paulo’ ja
os alunos de ciéncias humanas em sua maioria
véem o aborto como um direito da mulher ou nao

sabem o que pensar (Tabela 1 e Grafico 4).
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Tabela1. Porcentagem de cada resposta de acordo
com area do jovem homem.

Ciéncias da salde Ciéncias humanas

Cime  41,17647059 11,76470588
Pecado  11,76470588 5,882352941
Solucdo  11,76470588 11,76470588
Direito  35,29411765 41,17647059
Alivio 2,88235294 9,88235294
Outro 17,64705882 11,76470588
Nao sabe 0 20,41176471
NipSabe
Alivio -
Direito _ ® Ciéncias Humanas
solucgio - B Ciéncias da Salde
Pecado L
crime | —
0 10 20 30 40 50

Grafico 4. Opiniao x area de estudo do jovem
homem.
Em relacdo a opiniao sobre a mulher que

pratica o aborto, a maioria,18, respondeu que
acham que ela é auténoma com seu préprio corpo
isso enfatiza a pesquisa que revela que o maior
grau de escolaridade é relevante para determinar
a postura em relacao ao aborto, uma vez que
todos os entrevistados eram universitarios.?

Quanto a participacdo masculina no
planejamento reprodutivo, as respostas tiveram
como tema que mais apareceu a “responsabilidade
masculina” tanto para evitar a gravidez quanto
para planeja-la. A palavra “responsabilidade”
pode ser vista em 12 das 34 respostas, como por
exemplo:

Sem davida o homem deve ser
responsavel tanto por evitar a gravidez
quanto para admiti-la em tempos
indesejados. E preciso
responsabilidade”. (X, 21 anos)

Sim. Pois a partir do momento em que
sei inicia uma vida conjunta e
compartilhada deve haver um
planejamento e uma consciéncia entre
ambas as partes. Nao se deve achar
que a responsabilidade é Unica e
exclusivamente da mulher, partindo,
do pressuposto que a mesma nao faz
sozinha. (Y, 18 anos)
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Essa responsabilidade se dirigia tanto para
a futura paternidade, quanto para o planejamento
reprodutivo. Outro tema que se repetiu diversas
vezes foi a necessidade de que tanto o
planejamento reprodutivo e familiar quanto o
aborto fossem discutido pelo casal, a opiniao de
ambos importa para os entrevistados. O terceiro
tema mais frequente foi a “crianca”, algumas
vezes a preocupacao com o bem-estar da futura
crianca, outras vezes com a nocao de
responsabilidade como pai da futura crianca. O
que inclui também o tema da paternidade
masculina que nos leva a pensar que com a maior
participacao das mulheres na vida publica os
homens tendem a  corresponder  maior
participacao deles na vida privada, ou seja,
responsabilidade pela vida sexual e reprodutiva
do casal, inclusive pela criacdo dos filhos.’
Também teve resposta em que a crianca
aparecia como um peso social, devido ao Onus
financeiro que ela daria ao casal, o que nao
deixa de ser uma preocupacao, ainda mais
quando se trata de pessoas com maior grau de

escolaridade.

[ CONSIDERACOES FINAIS ]

A juventude é uma fase da vida onde o
homem deixa de ser crianca para se tornar adulto,
e com isso, diversos padroes de comportamento
acabam sendo exigidos pelo meio social; quando
trata-se de um tema tao delicado como o aborto,
ainda mais por ser um pais que criminaliza o
mesmo, muitas questdes sao afloradas tais como
género, masculinidade e paternidade. Ainda mais
quando esses jovens sao universitarios e uma vez
que eles se encontram em um ambiente de
discussao e muitos temas tratados em sala eles
vivenciarao na vida real, é ai que se tem o choque

entre o virtual e o real, a teoria e a pratica.
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Este estudo mostrou que a populacao
entrevistada acredita que o homem deve sim fazer
parte do planejamento reprodutivo, ou seja, ele
se sente parte importante do processo
reprodutivo. Essa mudanca de comportamento do
jovem homem ¢é de extrema importancia para
maior igualdade nas relacoes de género e para
uma nova visao da paternidade.

E importante expor as limitacdes desse
estudo para que os resultados sejam bem
interpretados e até mesmo pela provavel
curiosidade que o mesmo possa originar em outras
pesquisas, uma vez que esta pesquisa se restringiu
a um grupo pequeno de jovens homens, com
vivéncias similares, estudantes de uma mesma
universidade, como ja citado. O fato de so haver
pesquisadoras do sexo feminino envolvidas no
estudo pode ter causado restricdes, por isso €
considerado importante haver pesquisadores do
mesmo sexo dos informantes, para facilitar a
comunicagao e diminuir possiveis
constrangimentos e inibicdes. Ressalvo que
estudos que envolvem o homem no debate sobre
questdes sexuais, principalmente relacionadas ao
aborto, sao recentes e, provavelmente, em
quantidade insuficiente para permitir conclusoes

precisas.
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