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[ PESQUISA ]

NURSING CARE ACCORDING TO THE OREM’S THEORY: CARE FOR A PATIENT WITH BIPOLAR AFFECTIVE DISORDER
CUIDADO DE ENFERMAGEM SEGUNDO A TEORIA DE OREM: ASSISTENCIA A PACIENTE COM TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR
ATENCION DE ENFERMERIA SEGUN LA TEORIA DE OREM: ASISTENCIA A UN PACIENTE CON TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

Diane Sousa Sales', Eliany Nazaré Oliveira’, Maria da Conceicdo Csoelho Brito®, Thamy Braga Rodrigues®, Angela Maria Alves e
souza

ABSTRACT

Objective: Analyze the systematization of nursing care (SNC) provided to an elderly woman with bipolar affective
disorder (BAD), having the precepts of Orem’s Self-Care Theory as a basis. Methods: During home care, one conducted
ten home visits to patients, in order to prepare a care plan directly involving the family. In this context, one evaluated
the family and the patient, through the Calgary Family Assessment Model (CFAM), and care procedures were planned
using SNC. Results: One found out that the patient understands the importance of her family for her care and that,
although there’re discussions, the affection bond is strong, and one observes the need for including more conversations
in daily life. Conclusion: One understands the importance of interventions along with the patient and the family, in
order to minimize the effects of disease in their relationships. Besides, it’s a fact that elderly people with BAD often
have different treatment needs when compared to young individuals. Descriptors: Elderly person, Bipolar disorder,
Nursing.

RESUMO

Objetivo: Analisar a sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) oferecida a uma idosa portadora de transtorno
afetivo bipolar (TAB), norteando-se pelos preceitos da Teoria do Autocuidado de Orem. Métodos: Durante a assisténcia
domiciliar foram realizadas dez visitas domiciliares a paciente, para elaborar um plano de cuidados envolvendo
diretamente a familia. Nesse contexto, foram avaliadas a familia e a paciente, por meio do Modelo Calgary de
Avaliacao Familiar (MCAF), e foram planejados cuidados utilizando a SAE. Resultados: Constatou-se que a paciente
compreende a importancia da sua familia para seu cuidado e que, apesar das discussdes, o vinculo de afeto é forte,
sendo observada a necessidade de incluir mais conversas no dia a dia. Conclusdo: Compreende-se a importancia de
intervencdes junto ao paciente e a familia, para minimizar os efeitos da doenca em seu relacionamento. Além disso, é
fato que idosos portadores de TAB frequentemente tenham diferentes necessidades de tratamento em comparacao
com individuos jovens. Descritores: Idoso, Transtorno bipolar, Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la sistematizacion de la asistencia de enfermeria (SAE) ofrecida a una anciana con trastorno afectivo
bipolar (TAB), se norteando por los preceptos de la Teoria del Autocuidado de Orem. Métodos: Durante la atencion
domiciliaria se realizaron diez visitas domiciliarias a la paciente, para preparar un plan de atenciéon envolviendo
directamente a la familia. En ese contexto, fueron analizadas la familia y la paciente, por medio del Modelo Calgary de
Evaluacion Familiar (MCEF), y fueron disefados cuidados utilizando la SAE. Resultados: Se constaté que la paciente
comprende la importancia de su familia para su cuidado y que, a pesar de las discusiones, el vinculo de afecto es
fuerte, y se observd la necesidad de incluir mas conversaciones en el dia a dia. Conclusién: Se comprende la
importancia de intervenciones con el paciente y la familia, para minimizar los efectos de la enfermedad en su relacion.
Ademas, es un hecho que los ancianos con TAB a menudo tengan diferentes necesidades de tratamiento en
comparacion con los individuos jovenes. Descritores: Anciano, Trastorno bipolar, Enfermeria.
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Doutora no Curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acaral (UVA). E-mail: elianyy@hotmail.com. ® Enfermeira.
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[ INTRODUCAO ]

O envelhecimento populacional é um
fenomeno mundial. No Brasil, houve um aumento
do numero de idosos de 8,8% para 11,1% entre
1998 e 2008. Estima-se que existam no pais 21
milhdes de individuos com 60 anos ou mais.” O
envelhecimento é inerente a todos os individuos e
as modificacoes bioldgicas e sociais tém relacao
direta com seu estilo de vida, sua cultura, suas
condicoes socioeconOmicas e, além disso, seu
meio intrafamiliar.

Uma das consequéncias do envelhecimento
populacional € o aumento da prevaléncia de
enfermidades caracteristicas da terceira idade. Os
idosos apresentam demandas de cuidados em
saude diferentes daquelas do restante da
populacao, como maiores investimentos de
recursos em saude e seguridade social. Assim, o
Brasil defronta-se com o desafio de elaborar
politicas publicas mais eficientes, para oferecer
melhores condicoes de vida e saude a sua
crescente populacdo idosa.’

Dentre os problemas de saude comuns na
terceira idade, encontram-se os transtornos
mentais, que acometem cerca de 1/3 da
populacdo idosa.? Diante disso, preocupa-se com a
qualidade dos servicos prestados aos pacientes e
seus familiares em servicos de salde mental, de
modo a reduzir progressivamente as internacoes e
capacitando, aos poucos, 0s pacientes a se
reintegrarem a sociedade, ampliando suas
oportunidades ao se identificar nesse novo
contexto.*

O transtorno afetivo bipolar (TAB) € um
sério problema de salde publica e representa um
enorme desafio para o tratamento clinico,
principalmente na terceira idade.” No Brasil, nao
ha dados precisos sobre a incidéncia e prevaléncia

de TAB na terceira idade. Entretanto, o
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diagndstico de TAB em idosos destaca-se como
causa de internacées psiquiatricas nesse grupo.®

O TAB é conhecido por sua cronicidade,
complexidade e pelos altos indices de morbidade e
mortalidade, sendo caracterizado por episddios de
mania ou hipomania, alternados com periodos de
depressao e/ou  eutimia. Em geral, a
manifestacao dos primeiros sintomas ocorre na
adolescéncia, mais especificamente entre os 18 e
22 anos.’

A enfermagem é uma area da salde
voltada a prevencao e ao alivio do sofrimento
humano, sendo o processo de interacao a base
para as acoes de enfermagem e fundamental para
0 processo terapéutico efetivo. Assim, o
conhecimento, a capacidade para a comunicacao
e compreensao do comportamento, bem como o
relacionamento com o paciente, sao essenciais
para o enfermeiro que lida com o portador de
transtorno mental.®

Uma das metodologias para promover essa
relacdo terapéutica entre idoso e enfermeiro é a
visita domiciliar, que tem o objetivo de trabalhar
a protecdo da saude por meio de uma abordagem
inter-relacional e educativa, desenvolvendo as
potencialidades individuais e coletivas no
enfrentamento da doenca. Nessa estratégia, o
cliente tem a oportunidade de ampliar a
compreensao de seu problema e refletir a respeito
da intervencao sobre a realidade em que vive,
privilegiando a promocéo da sua autonomia.’

Ao considerar o TAB uma doenca
cronica que surge no inicio da fase adulta,
modificando o relacionamento da pessoa com o
meio no qual esta inserida, e que acompanha o
seu portador durante o envelhecimento, justifica-
se 0 estudo de uma portadora idosa de TAB em seu
ambiente de convivéncia sob a perspectiva da
enfermagem. Objetiva-se, entdo, analisar a
sistematizacao da assisténcia de enfermagem

(SAE) oferecida a uma idosa portadora de TAB,
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norteando-se pelos preceitos da Teoria do

Autocuidado de Orem.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de um estudo exploratéorio e
descritivo com uma abordagem qualitativa, sob a
forma de estudo de caso. A assisténcia domiciliar
foi realizada em dez visitas domiciliares a
paciente, com a intencao de formular um plano de
cuidados envolvendo diretamente a familia. Nesse
contexto, avaliou-se a familia e a paciente por
meio do Modelo Calgary de Avaliacao Familiar
(MCAF) e foram planejados cuidados por meio da
SAE.

Foram utilizados um genograma e um
ecomapa como instrumentos para a compreensao
da estrutura familiar e de seus sistemas de apoio.
O genograma é um diagrama que ilustra a
composicao familiar no decorrer das geracdes e
das etapas do ciclo de vida familiar, além dos
movimentos emocionais a ele associados. As
informacoes reunidas por meio desse desenho da
vida familiar podem incluir aspectos genéticos,
médicos, sociais, comportamentais e culturais da
familia, sendo demonstrados os seguintes dados:
os nomes e idades de todos os membros da
familia; datas exatas de nascimentos, casamentos,
separacoes, divorcios, mortes, abortos e outros
acontecimentos significativos; indicacao das datas
das atividades, ocupacdes, doencas, lugares de
residéncia e mudancas no desenvolvimento vital; e
as relacées entre os membros da familia.” A
metodologia do ecomapa é o impacto visual. Seu
objetivo é representar os relacionamentos dos
membros da familia com os sistemas mais amplos,
ou seja, representar uma visao geral da situacao
familiar, retratando as relacdées importantes de
educacao ou aquelas oprimidas por conflitos entre
a familia e o mundo. Ele demonstra o fluxo ou a

falta de recursos e as privacdes da familia."
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Foram seguidos os aspectos contidos na
Resolucao n. 196/96, do Conselho Nacional de
Saude, referente a pesquisa envolvendo seres
humanos, sendo também respeitados os principios
basicos da bioética, que incluem a beneficéncia,
ndao maleficéncia, autonomia, justica e igualdade.
Convém salientar que este estudo faz parte de um
projeto de pesquisa maior, denominado
“Caracterizacao de idosos acompanhados por
académicos do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarau” e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Vale do Acaral, em Sobral-

CE, por meio do CAAE n. 2534.0.000.039-10.

[ RESULTADOS E DISCUSSOES ]

Paciente, 62 anos, sexo feminino, solteira,
espirita, Ensino Superior completo, aposentada,
mora com a mae e o irmao adotivo. Diagnosticada
com TAB aos 25 anos durante uma internacao
hospitalar. A instituicdo a qual foi internada é
denominada asilo por ela, no entanto, refere-se as
casas de repousos onde eram encaminhados os
pacientes com transtornos mentais.

Era acompanhada pelo Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), porém, desistiu do tratamento
nesse estabelecimento, pois, segundo ela, os
medicamentos a deixavam “dopada” e, mesmo
depois de pedidos de sua mae, o psiquiatra nao
modificou a medicacao. Por esse motivo, trocou o
atendimento publico pelo privado, dando
continuidade ao tratamento com um psiquiatra de
confianca da familia e que tinha um vinculo com a
paciente. Ela utilizava as seguintes medicacées:
propranolol, para o tratamento da hipertensao
arterial sistémica (HAS), além de Litio
(antimaniaco), Pimozida (antipsicético), Clobazam
(sedativo hipnotico), Biperideno
(antiparkinsoniano anticolinérgico central). Eles

atuam no controle do transtorno mental.
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A Figura 1 apresenta o ecomapa € o
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genograma da familia em questao.

Figura 1. Ecomapa e genograma da familia.

Centro de
Satde da

Familia

O Sexo Feminino

D Sexo Masculino
Vinculo conflituoso em
ambos 0s sentidos

A Figura 1 apresenta a estrutura familiar da
paciente, juntamente com o contexto em que ela
esta inserida, com as suas relacdes e vinculos,
onde se constata o forte vinculo com a mae e a
sobrinha, porém, a relacao € conflituosa com a
mae nos dois sentidos; enquanto isso, o vinculo
com o irmao adotivo, que mora na mesma casa, €
moderado. Em relacdo aos servicos de salde,
percebe-se um vinculo moderado com o Centro de
Saude da Familia e um forte vinculo com o
psiquiatra particular, o que explica a adesao ao
tratamento no sistema privado.

Foram utilizados instrumentos do Caderno
de Atencao Basica do Ministério da Saude:

Envelhecimento e a salde da pessoa idosa; Roteiro

—O Casados

‘\\ Separacgéo

Adogdo L " Familiado Estudo

© Pessoa Destague

Winculo Moderado

Vinculo Forte

de avaliacao da funcionalidade familiar; e
Atividade de vida diaria.

A SAE foi fundamentada na Teoria de
Orem, orientando que o autocuidado é uma
atividade do individuo apreendida por ele e
orientada a uma meta. E uma acéo realizada em
situacdes concretas da vida que o individuo dirige
para si mesmo ou utiliza para regular os fatores
desenvolvimento,

que afetam seu préprio

atividades em beneficio da vida, da saude e do

bem-estar.
A Tabela 1 apresenta os principais
diagnosticos de enfermagem, bem como a

prescricao e a evolucao de enfermagem.

Tabela 1. Diagnosticos, prescricoes e evolucoes de enfermagem, segundo Orem, tracados para uma

paciente com transtorno afetivo bipolar. Sobral-CE, 2009.

Diagnosticos de Prescricao de enfermagem Evolucao
enfermagem
Manutencao do lar Discutir os obstaculos para A paciente compreendeu que seu

prejudicada, por conta do
comprometimento cognitivo
ou emocional, evidenciado
pelas brigas observadas.

0 gerenciamento efetivo da
manutencao do lar com o
paciente e a familia, para
desenvolver a compreensao
da salde potencial e real e
dos riscos a seguranca.

envelhecimento e o envelhecimento
de sua mae, juntamente com a
cronicidade das doencas,
prejudicaram o relacionamento,
porém, ela relata que sua mae é a
forca e a base da familia.

J. res.: fundam. care. online 2013. jul./set. 5(3):311-317
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Déficit de lazer relacionado
a auséncia de estimulo
ambiental, evidenciado pelo
relato da rotina diaria.

Risco de intoxicacao.

Prontidao para melhorar a
comunicacao, relacionada
ao diagnostico de bem-
estar.

Incentivar previamente a
discussao de hobbies,
interesses ou habilidades
apreciados, para direcionar
o} planejamento de
atividades.

Instruir o paciente ou o
familiar quanto ao regime
medicamentoso, incluindo
motivos para tomar
remédios, precaucdes de
seguranca.

Ajudar a paciente a manter
um sistema exato e efetivo
para monitorar o regime
medicamentoso, como um
calendario de checagem ou
a separacao das caixas
rotuladas de comprimidos
para cada dia da semana,
para minimizar erros.

Usar padroes verbais e nao
verbais de comunicacao que

integrem afeto,
sinceridade, empatia, e
respeito, para facilitar o

poder e o desenvolvimento
da paciente na construcao
de uma relacao.

A paciente decidiu voltar a
costurar, sendo que iria modificar
algumas roupas antigas, e comprou
alguns tecidos para confeccionar
roupas para si.

A paciente escreveu em uma folha
de papel as medicacées que
tomava, os horarios e a quantidade;
apés a conferéncia das receitas
médicas realizada pela académica,
a folha foi fixada na geladeira,
reduzindo, assim, o risco de troca
de medicacao.

Durante as Vvisitas, a paciente
relatava com maior facilidade e
empatia suas dificuldades e as
melhoras que ocorriam ao longo dos
dias.

A exigéncia terapéutica de autocuidado
engloba a totalidade das acées inerentes ao cuidar
de si a ser executadas durante algum tempo, para
a satisfacao das necessidades de autocuidado por
meio do uso de métodos validos e conjuntos
relacionados de acées e operacoes.

Compreende-se que o0s prejuizos na
inferéncia de estados mentais apresentados por
pacientes bipolares parecem comprometer suas
habilidades de relacionar-se de maneira saudavel
com familiares, empregadores e outras pessoas de
seu convivio, gerando tensao e piora da morbidade
de sua condicao por aumento do risco de recaidas
e recidivas de episodios relacionados ao humor.™

Observa-se, também, que a familia nao
apenas participa do processo de adoecimento, mas
cuida primariamente da pessoa adoecida, sendo
afetada e sofrendo profundas implicacdes em sua

dinamica, organizacdo e modo de vida quando

J. res.: fundam. care. online 2013. jul./set. 5(3):311-317

ocorre uma condicdo cronica a um de seus
membros.” Percebe-se que ha compreensido da
paciente sobre a importancia da sua familia para
seu cuidado e que, apesar das discussoes, O
vinculo de afeto é forte, sendo necessario incluir
mais conversas durante o dia a dia.

Assim, compreende-se a importancia de
intervencdes junto ao paciente e a familia para
minimizar os efeitos da doenca em seu
relacionamento. Além disso, é fato que idosos
tenham

portadores de TAB frequentemente

diferentes necessidades de tratamento em

comparacao com individuos jovens. Elas sao

decorrentes de fatores tipicos da terceira idade:

comorbidades fisicas, isolamento social, perdas

cognitivas, polifarmacia e variacdes relacionadas a

idade na resposta a terapia, entre outros."

A SAE também possibilitou constatar alguns
como o de

riscos, intoxicacao devido ao
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quantitativo de medicamentos do tratamento,
porém, a paciente possui o autocuidado de aceitar
o tratamento, tendo conhecimento sobre as
medicacées que deve tomar diariamente e sem
recusas. Com isso, a intervencao necessaria é
sistematizar as medicacées de modo que nao
ocorram trocas nas dosagens e horarios,
possibilitando, assim, uma independéncia a ela e
uma responsabilidade sobre si. Além disso, a
importancia dessa intervencao deve-se as reacoes
aos medicamentos; o carbonato de litio,
estabilizador do humor bastante utilizado para
controle do TAB, por conta de sua estreita janela
terapéutica, apresenta sério risco de intoxicacao e
necessita de controle rigoroso da dosagem
sanguinea, além de uma série de cuidados diarios,
por parte do paciente, ocasionando alteracées em

suas acoes cotidianas. '

[ CONCLUSAO ]

Conclui-se que a paciente apresentou
melhoras em relacao ao bem-estar diario apos as
visitas domiciliares e, com o plano de cuidado,
percebeu-se que o comprometimento entre
enfermeiro e paciente é necessario a prestacao do
cuidado, e ocorre por meio de sua relacao
terapéutica. Assim, no desenvolvimento de uma
relacdo  terapéutica, o enfermeiro deve
demonstrar interesse genuino pela paciente,
buscando comprometer-se com ela e interessando-
se por seus pensamentos, sua situacao de vida,
seu sofrimento, além de estar disposto a ajuda-la
a encontrar respostas ou saidas para os problemas
que possam ser resolvidos."”

Foram constatados beneficios no processo
de enfermagem, que lida com o paciente e a
familia de forma holistica, pois ele organiza o
trabalho profissional quanto ao método, ao
pessoal e aos instrumentos e constitui um
instrumento que orienta o cuidado e a

|..18

documentacao da pratica profissiona Observa-

se que, ao elaborar a prescricao, ha uma interacao
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com o cliente, uma escuta, uma compreensao.
Trata-se de uma maneira de despertar
conhecimento, de ajudar o outro a se restabelecer
e, porque nao dizer, de ajudar a resgatar a

autonomia do profissional de enfermagem. "
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