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[ PESQUISA ]

THE MEANING OF TOUCH THE PROSTATE FOR MAN: THE NURSE IN HEALTH PROMOTION
O SIGNIFICADO DO TOQUE DA PROSTATA PARA O HOMEM: ENFERMEIRO NA PROMOGAO DA SAUDE
EL SENTIDO DEL TACTO DE LA PROSTATA PARA EL HOMBRE: ENFERMERO EN LA PROMOCION DE LA SALUD

Taiane Bertoldi da Costa’, Vera de Freitas Moura®

ABSTRACT

Objectives: To identify the meaning for the men on the clinical examination of digital touch Prostate cancer early
detection, to characterize the cause of the deficit in the search for preventive examination and health services by men
and discuss the nurse's role in promoting men's health. Method: Qualitative descriptive study with field research guided
by semi-structured form. Results: The meanings attributed to the digital touch of the prostate were embarrassment,
discomfort, stigma and important. The information and access are tied to socioeconomic factors of the participants.
Conclusion: Nurses should assist in health education and comprehensive health care by standardizing the information
for different socioeconomic groups, minimizing the stigma and embarrassments, highlighting the importance of self
care for man, to improve the search for health services, screening exams and prevention. Descriptors: Early detection
of cancer, Prostate neoplasia, Health promotion, Men's health.

RESUMO

Objetivos: Identificar o significado para os homens sobre o exame clinico de toque digital da prostata para deteccao
precoce de cancer, caracterizar a causa do déficit na procura de exame preventivos e servicos de salde pelos homens
e discutir atuacdao do enfermeiro na promoc¢do da salde dos homens. Método: Estudo qualitativo descritivo com
pesquisa de campo norteada por formulario semi-estruturado. Resultados: Os significados atribuidos ao toque digital
da préstata foram constrangimento, desconforto, estigma e importante. A informagao e o acesso estdo condicionados
aos fatores socioecondomicos dos participantes. Conclusdo: Enfermeiros devem assistir na educacdo em saide e na
saude integral, uniformizando as informacdes para diferentes grupos socioecondémicos, minimizando o estigma e o
constrangimento, ressaltando a importancia do autocuidado para o homem, visando melhorar a busca pelos servicos de
salde, exames de rastreamento e prevencao. Descritores: Deteccao precoce de cancer, Neoplasia da prostata,
Promocao da saude, Saude do homem.

RESUMEN

Objetivos: Identificar el significado de los hombres en el tacto digital de deteccion de cancer de prostata, caracterizar
la causa del déficit en la busqueda de examen y los servicios preventivos de salud por los hombres y discutir el papel
de la enfermera en la promocion de la salud masculina. Método: investigacion cualitativa descriptiva de campo guiada
por formulario séme-estructurado. Resultados: Los significados atribuidos al tacto digital de la préstata son
verglienza, incomodidad, estigma y importante. La informacion y acceso estan condicionados a factores
socioeconodmicos de los participantes. Conclusion: Enfermeras deben asistir en la educacion en salud y la salud
integral, mediante la estandarizacion de la informacion para los diferentes grupos socioecondémicos, minimizando el
estigma y la vergiienza, resaltando la importancia del auto cuidado para el hombre, para mejorar la busqueda de los
servicios de salud, examenes de rastreo y prevencion. Descriptores: Deteccion precoz del cancer, Cancer de prostata,
Promocion de la salud, Salud de los hombres.
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[ INTRODUCAO ]

Importante causa de doenca e morte no
Brasil, desde 2003, as neoplasias malignas
constituem-se na segunda causa de morte na
populacao, representando quase 17% dos dbitos de
causa conhecida, notificados em 2007 no Sistema
de Informacbes sobre Mortalidade. O cancer de
prostata € um dos tipos de cancer com maior
incidéncia entre os homens ficando atras do
cancer de pele nao melanoma e seguido por
pulmao, estdmago e cdlon e reto.’

0 cancer de prostata atinge
principalmente os homens com idade acima de 50
anos. O aumento de sua incidéncia na populacao
também decorre do aumento da expectativa de
vida do brasileiro verificada ao longo deste século,
cuja tendéncia é ultrapassar os 70 anos no ano de
2020. O cancer de proéstata é encontrado em um
numero elevado de individuos, sem que lhes seja
causado qualquer mal. Por exemplo, ao examinar-
se a prostata de qualquer homem com idade entre
60 e 70 anos e que faleceram sem doenca
prostatica  aparente,  encontrar-se-a  focos
cancerosos em 24% deles. Contudo, apenas 11%
dos individuos nesta faixa etaria apresentam, em
vida, problemas com cancer de prostata. Em
outras palavras, 13% dos tumores neste grupo tém
um carater indolente, nao se manifestam
clinicamente e os seus portadores morrem, por
outros motivos, do cancer, mas nao pelo cancer. O
grande problema € que, na grande maioria das
vezes, o cancer de prostata na sua fase inicial nao
apresenta qualquer sintoma. Numa fase
adiantada, comecara a obstruir a uretra, como
ocorre com o tumor benigno, mas o tratamento
curativo ja é mais dificil.2

Os tumores da prostata s6 produzem
manifestacoes clinicas quando a neoplasia atinge a
capsula prostatica, ou seja, quando a doenca se

apresenta em estagio avancado. Surgem sintomas
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destrutivos urinarios e, as vezes, hematulria
macroscopica. Menos comumente, pacientes com
cancer de prostata podem apresentar dores
Osseas, uremia, anemia, perda de peso,
adenopatia cervical ou inguinal e hemospermia,
como primeira manifestacao da doenca. Levando
em conta a relacdo custo/beneficios, definiu-se
que a melhor forma de diagnosticar o cancer da
prostata € representada pela combinacao de
toque digital e dosagem de PSA. O toque exclusivo
falha em 30% a 40% dos casos; as medidas de PSA
falham em 20%. Os homens preferem fazer o
exame de sangue ao de toque?. E preciso ressaltar
que os dois sao complementares no diagnostico do
cancer de préstata e um nao substitui o outro.’

A deteccao do cancer de prostata é
realizada pelo exame clinico denominado toque
retal ou digital e da dosagem de substancias
produzidas pela préstata: a fracao prostatica da
fosfatase acida (FAP) e o antigeno prostatico
especifico (PSA, sigla em inglés originada da
expressao Prostate-Specific Antigen), que podem
sugerir a existéncia da doenca e indicarem a
realizacao da ultrassonografia pélvica (ou prostata
transrretal se possivel). Esta ultrassonografia, por
sua vez, podera mostrar a necessidade de se
realizar a biopsia prostatica transrretal. O toque
digital da prostata permite detectar nodulos
pequenos, menores que 1,5 cm3? e avaliar a
extensdao local da doenca.” Sua realizacdo
periddica € a melhor forma de se reduzir a
mortalidade por cancer de prostata e a resisténcia
para realizar o exame pode influenciar a deteccao
precoce e cura de muitos homens com cancer de
prostata.

Tornou-se notavel a existéncia de um tabu
em relacdo ao exame proctologico, ja que este
envolve o toque da prostata que serve para
deteccao do referido tipo de cancer. O significado
que os homens dao ao exame pode ser o fator de

maior impedimento para sua realizacao e
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acredita-se que a classe social e o nivel de
escolaridade podem influenciar nesse significado.
O toque digital na capsula prostatica se da pela
insercao de dedo indicador através do anus e reto,
este permite detectar aumento, ulceracdes e
alteracoes da prostata como nodulos pequenos,
menores que 1,5 cm3? que podem sugerir um
cancer, possibilitando avaliar a extensao local da
doenca.? Sua realizacdo periddica é a melhor
forma de se reduzir a mortalidade por cancer de
prostata e formular maiores estratégias de
informacao e captacao destes homens para o
servico de salde além de ser uma boa forma de
economizar com tratamento e investir mais em
prevencao e deteccao precoce. A deteccao e
tratamento precoce evitariam maiores
complicacbes para a saude do homem,
possibilitando maior qualidade de vida e reducao
dos custos gerais para a sociedade ja que o
homem possui papéis importantes na familia e na
producao e crescimento do pais.

A partir deste problema, foi delimitado
como objeto deste estudo o significado do exame
de toque digital da prostata para o homem e a
atuacao do enfermeiro na promocao da salde,
sendo norteado pelas seguintes questdes: Qual o
significado do exame de toque digital da prostata
para rastreamento de cancer para o homem? Qual
a causa do déficit na procura dos servicos de
salde para realizacdo do exame? E como o
enfermeiro pode promover a saude do homem
para aumentar a busca ativa aos exames
preventivos? Os objetivos foram: Identificar o
significado para os homens sobre o exame clinico
de toque digital para deteccao precoce do cancer
de prostata, caracterizar a causa do déficit na
procura de exames preventivos e servicos de
saude pelos homens e discutir atuacao do
enfermeiro na promocao da salde dos homens.

A pesquisa € relevante devido a alta
incidéncia do cancer de proéstata e a resisténcia

masculina sobre o exame clinico para prevencao
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do cancer de prostata. As justificativas que
norteiam a deteccao precoce do cancer da
prostata, assim como de qualquer outra
topografia, € que quanto mais inicialmente a
doenca for diagnosticada, maiores serao as
chances de cura, além de permitir um tratamento
menos agressivo e mutilante.® A deteccéo precoce
do cancer da prostata poderia reduzir os altos
custos decorrentes do tratamento do cancer em
estadios avancados ou da doenca metastatica. A
mortalidade por cancer de prostata apresenta uma
magnitude mais baixa que a incidéncia, contudo, o
perfil ascendente é semelhante. Considerando
tratar-se de um cancer de bom prognostico,
quando diagnosticado e tratado oportunamente,
programas de controle da doenca sao aplicaveis
para a reducdo da mortalidade.'

E fundamental a discussdo sobre o assunto
para entender a resisténcia dos homens quanto ao
exame de toque digital da prostata e, com isso,
propor meios de informacoes e esclarecimento
sobre o assunto a fim de orientar os homens na
atencao primaria e aumentar as buscas e adesoes
aos servicos de saude, melhorando a deteccao e
tratamento precoce do cancer de prostata, o que
induz a uma melhor qualidade de vida dos homens

e minimizacao da mortalidade pela doenca.

[ METODOLOGIA ]

O presente estudo possibilitou uma
primeira aproximacao com a tematica que foi
abordada com funcionarios do sexo masculino,
acima de 40 anos de idade, atuantes em
diferentes ambientes vinculados a uma instituicao
publica de ensino superior, situada na zona sul do

municipio do Rio de Janeiro.

A pesquisa possuiu uma abordagem
qualitativa descritiva com pesquisa de campo,
tendo como instrumentos para coleta de dados um
formulario com perguntas semiestruturadas

condizentes com o tema onde as respostas foram
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transcritas para posteriormente serem analisadas.
O processamento dos dados foi realizado por meio
de agrupamento das ideias convergentes em
categorias que foram interpretadas e analisadas
com base em estudos anteriores sobre o tema e
possibilitou melhor compreensao do problema
investigado auxiliando no estabelecimento de
respostas sobre o significado do toque da prostata

para o homem.

As normas da resolucao 196/96 que
regulamenta pesquisas com seres humanos foram
respeitadas e a pesquisa foi aprovada com parecer
0013/2011 pelo comité de ética em pesquisa da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro,
instituicdko a qual o estudo foi vinculado,
possibilitando a abordagem aos convidados para o
estudo que autorizaram as entrevistas através do
consentimento livre e esclarecido. Nao houve
conflitos de interesses por parte dos autores, nem

financiamento para o desenvolvimento do estudo.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Ao realizar a pesquisa de campo, foram
encontradas algumas dificuldades impostas pela
propria condicao dos critérios de inclusao e
exclusao. A aplicacao do instrumento foi
direcionada a adultos do sexo masculino, com
idade igual ou superior a quarenta anos e com
disponibilidade para participar da pesquisa. Muitos
homens declararam nao ter tempo disponivel ou
interesse para participar, alguns nao tinham idade
correspondente ao critério estabelecido na
selecao para participacao do estudo. Assim, a
amostra participante do estudo representa um
pequeno grupo de homens incluidos nos critérios
que embora homogéneo possibilite inferir que
possa ser uma variavel com potencial para viés do

estudo.
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Considerando as adversidades, foram
colhidos os relatos de dezessete homens para uma
avaliacao sobre o significado do exame de toque
da prostata para rastreamento de cancer.
Inclusive, ap6s o levantamento das questoes,
foram realizadas orientacées a cada individuo do
grupo sobre riscos do cancer de préstata e
beneficios dos exames de rastreamento, que
envolve o toque digital da préstata e dosagem do
Antigeno Prostatico Especifico (PSA - originado da
expressao inglesa (Prostate-Specific Antigen),
realizado em laboratorio através da coleta de

sangue.

No instrumento de coleta de dados foi
indagada a escolaridade e local de residéncia do
homem participante do estudo para que os dados
auxiliassem na analise das respostas e
demonstrasse até que ponto tais questdes
poderiam influenciar como cada homem se
posicionava em relacao ao assunto, o que trouxe

algum desconforto aos distintos participantes.

Ponderando-se que o estudo foi realizado
em uma instituicao publica de ensino, conforme
apresentado no grafico 1, os profissionais que
atuam na instituicao residem 35,4% na Zona Sul e
52,9% da amostra possui nivel superior conforme
grafico 2 e, demonstrado no grafico 3, estao em
idade ativa no mercado de trabalho, da amostra
estudada 47,1% entre os 40 e 50 anos e 47,1%
entre 50 e 60 anos. Considerando os dezessete
(100%) homens que colaboraram com este estudo,
os participantes selecionados possuem distintos
niveis de escolaridade e diferentes formacoes,
especializacoes, atividades administrativas,
praticas e diferentes cargos e funcoes. Assim, foi
possivel analisar uma variedade maior de homens
com diferentes classes socioeconOmicas e
escolaridades, o que minimiza a possibilidade de

haver viés no estudo.
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Grafico 1 - Distribuicdio da amostra quanto a
localizagao da residéncia.

Residéndas

¥ Zona Sul 35.3%
¥ Zona Norte 11.8%
Zona Deste 23,6%
' Municipios Vizinhas 29,3%

Fonte: elaborado pela autora.

Grafico 2 - Distribuicdo da amostra quanto ao nivel
de escolaridade.

Escolaridade

B Ensino Superior 52.9%
1 Ensino Médio 23,6%
Ensino fundamental 23,6%

Fonte: elaborado pela autora.

Grafico 3 - Distribuicdo da amostra quanto a faixa de
etaria dos participantes.

Faixa Etdria

¥ Entre 40 e 50 anos 47,1%
¥ Entre 50 e 60 anos 47,1%
Acima de 60 anos 11,8%

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao questionar os entrevistados se ja haviam
realizado coleta de sangue para investigacao do
PSA, muitas vezes, apds explicacado do que
consiste 0 exame, os participantes questionados
relataram desconhecimento de sua existéncia.

O quadro 1 revela que 47,1% da amostra
realizaram o PSA e referente a avaliacao por meio
do toque digital da prostata, 47,1% ja realizaram o
exame. Entre os entrevistados do estudo (100%)
dos 35,3% que realizou ambos os exames de
rastreamento, todos possuem curso superior.

Ao indagar sobre o historico de cancer de prostata
na familia, alguns participantes que negaram,
relataram estar incertos, mas acreditando que
ndo. Os participantes que relataram desconhecer
0s meios para realizacao dos exames preventivos

possuiam ensino fundamental.
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Quadro 1 - Distribuicio da amostra quanto a
realizacdo do PSA e/ou do exame de toque digital da
proéstata, e Historico familiar de Cancer de Préstata.

Participantes PSA Toque PSA e to Historia
Digital da | que digital familiar
Prostata da de
Prostata cancer
de
Prostata
Sim 47.1% 47.1% 35.4% 17.7%
Nao 52.9% 52.9% 41.1% 41.1%
Nao soube - - - 41.1%
informar
Realizou um - - 23,5% -
dos exames
Total 100% 100% 100% 100%

Fonte: elaborado pela autora.

Considerando como meio de divulgacao de
informac6es, cuidados, promocao, prevencao e
recuperacao da saude desses homens, os sujeitos
do estudo foram interrogados se havia o
conhecimento da Politica Nacional de Atencao
Integral a Saiude do Homem, do Ministério da
Saude e os relatos dos integrantes do grupo que
afirmaram conhecer, sao de ciéncia do programa
ou ter ouvido algo sobre o mesmo.

Ao averiguar sobre o seu conhecimento referente
aos riscos de um cancer na prostata, alguns
homens mencionaram somente a morte como
risco. Logo, numa analise mais apurada das
informacGes nao expressas pelos convidados do
estudo, embora 52,9% dos homens participantes
do estudo possuissem ensino superior, apenas
puderam se destacar os 29,4% que conheciam a
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem e o0s mesmos eram educadores e
profissionais de saude, apenas um participante
com ensino médio ouviu falar do programa, e
nenhum homem com ensino fundamental relatou

qualquer conhecimento sobre o assunto.

Quadro 2 - Distribuicido da amostra quanto a
avaliacdo do conhecimento

Participantes Riscos de Politica Nacional de Atencao

Cancer de Integral a Saude do Homem
Prostata
Sim 58.8% 35.3% Ja inclusos 29,4% do total
sendo profissionais e educadores de
salde
Nao 41.2% 64.7%
Total 100% 100%

Fonte: Elaborado pela autora.
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Em um segundo momento, no esquema 1
foi agrupado informacdes sobre o significado
atribuido ao exame de toque retal para avaliacao
da prostata. Consideraram-se para analise
posterior informacbes sobre escolaridade, os
exames realizados e os relatos, possibilitando
analisar as caracteristicas do grupo. Alguns
participantes com menor escolaridade
demonstraram algum desconforto com a tematica.

Todos citaram mais de uma caracteristica e
significado para o exame de toque digital da
prostata. Destacou-se no esquema 1, o
constrangimento em 52,9% dos relatos, apesar do
mesmo, destacou-se a importancia da realizacao
do exame/prevencao de agravos em 47,1% e
auséncia de preconceito em 41,2%, o estigma
atribuido ao toque da prostata foi relatado por
40,2% dos individuos e o desconforto gerado fisico
e mentalmente aparece em 29,4% das falas
analisadas.

Com relacao a variavel constrangimento,
esta foi referida por sujeitos que se submeteram
ao exame e outros que nao se submeteram ao
mesmo. O constrangimento nao se deteve a um so
nivel de escolaridade, sendo homogeneamente
constatado no grupo.

No esquema 1, 47,1% da amostra abordou o
exame de toque da prostata como sendo
necessario e de grande importancia para a saude,
35,3% da amostra possui ensino superior, incluso
23,5% de profissionais e educadores da area da
saude, e 11,8% da amostra apresenta ensino
fundamental. Este argumento foi compartilhado
por participante que nao realizou qualquer exame
de rastreamento.

Alguns homens que disseram nao ter preconceitos,
sendo participantes com diferentes niveis de
escolaridade, realizariam o exame de toque da
prostata “sem problemas”, porém o discurso
prevaleceu para participantes com nivel superior e
profissional de salde. Determinados individuos

referiram o exame de toque da préstata como
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estigmatizado socialmente, embora alguns ja o
tivessem feito anteriormente.

Esquema 1- Categorias dos relatos sobre significados
e justificativas para realizacdo ou ndo do exame de
toque digital.

Constrangedar
52.9%

Estigmatizado
29.4%

Desconfartivel
40, 2%,

Significados
atribuidas ao
exame digital
daPrastata

Auséncia de
preconceitos

41.2%

Importante
47 1%

Fonte: Elaborado pela autora.

Os argumentos para nao realizacao dos
exames de rastreamento/preventivos, conforme
demonstrado no grafico 4 foram relacionados a
auséncia de disponibilidade para buscar um
servico de saude a fim de fazer os exames
preventivos, alguns deste também citaram a falta
de priorizacao a sua saude. Dos dezessete (100%)
individuos do estudo que nao procuraram realizar
o exame, 47,1% relataram auséncia de sinais e
sintomas, 17,6% dos participantes argumentaram
possuir maior tempo de estudo, incluindo ainda
11,8% do total de homens entrevistados com o
argumento de que eram profissionais e educadores
na area saude.

Grafico 4 - Distribuicdo da amostra quanto aos

argumentos para nao realizacdo dos exames de
rastreamento/preventivo.

11.8%
Dificuldade
de acesso

35.3%
Auséncia de tempo ou priorizacao
da satide

47.1%
Auséncia de Sinais ou sintomas

Fonte: elaborado pela autora.
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Assim, os resultados encontrados puderam
colaborar para uma discussao mais ampla sobre o
significado que os homens dao ao exame clinico
preventivo do cancer de prostata e os fatores
associados a eles e permitiu algumas reflexdes e
sugestoes para melhorar algumas caracteristicas
relatadas por esses homens.

Ainda que em numero simbélico, o grupo
do estudo representa outros homens e a
diversidade entre eles pode ser semelhante em
outras instituicdes, empresas, cidades ou qualquer
lugar com pessoas de diversos niveis
socioeconomico e cultural, servindo assim como
um parametro para que possamos compreender
como os homens pensam e o0s resultados
colaboram na orientacao de acdes voltadas para
suas necessidades, ja que nao ha muitos estudos
voltados para esse grupo especificamente.

Neste estudo, pode ser constatado que a
informacdo e o acesso estao condicionados aos
fatores socioeconomicos dos dezessete homens
participantes da pesquisa, e fica evidente que
homens com maior nivel de escolaridade, com
maior grau de instrucao, tendem a tomar maior
ciéncia das questdes de sua salde, administram
melhor seu tempo buscando estar mais atento a
sua salde.

A Politica Nacional de Atencao Integral a
Salde do Homem do Ministério da Salde ainda
permanece pouco divulgado e especifico,
colaborando pouco para adesao dos homens a
pratica de rastreamento para prevencao de
doencas e, conforme mais especifico para o
homem, de acordo com os itens inclusos no
programa, a prevencao do cancer de prostata, ja
que é o assunto que interessa a esse estudo.’

A informacdo que os profissionais e
educadores de salde recebem de uma forma mais
direta precisa ser divulgada por meios que atinjam
facilmente a populacao como a midia. O estudo
demonstra que mesmo dentro de uma instituicao

de ensino, a informacdao nao é compartilhada
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homogeneamente e a sociedade, o governo, a
midia precisa intervir para mudar essa cultura de
constrangimento relatada pelos homens, precisa
melhorar a informacao, a divulgacao de como e
onde ter acesso aos exames especificos para
deteccdao e prevencao de cancer de proéstata e
outros que constantemente sao necessarios para a
saude do homem, que é um ser completo e deve
ser assistido integralmente.

Muitos homens justificaram a nao adesao
ao exame preventivo devido a falta de tempo para
ir aos servicos de saude e os horarios das unidades
de salde sao também uma limitacdo, pois
funcionam em horario comercial para consulta e
isso lhes € um impedimento, considerando que seu
horario laboral é equivalente. Ainda que ajustem
os horarios a pratica do atendimento pouco
atende ao grupo que culturalmente esta mais
desatento e continua procurando o servico de
salde para restauracao e nao prevencao de sua
saude, conforme os relatos colhidos nesta
pesquisa, 0s quais sao equivalentes a outras mais.

Apés o levantamento de questdoes de
género e masculinidade, foi constatado em
estudos que homens afirmavam precisar ir ao
médico, mas que para nao faltar ao trabalho, e
também para nao ficar esperando na fila acaba
ndo indo, adiando. Em, um estudo, apo6s algumas
conclusdes Costa® fez afirmacdes justificando a
baixa procura por acompanhamentos e
atendimentos preventivos.

Os homens afirmam serem mais assertivos
mais fortes e mais tolerantes, uma vez
que acumulam os problemas para resolvé-
los todos de uma vez, aguentam mais a
dor, e vd@o ao médico s6 quando realmente
necessitam, e relata que estes referem
que “precisam ir ao médico apenas uma
vez por ano, e mesmo assim apenas se
estiverem doentes...”%%*8

O cuidado de si e dos outros e a
preocupacdo com a saude ndo sdo tidos
como atribuicbes masculinas e, as
prescricées sociais que representam o risco
ndo como algo a ser evitado pelos homens,
mas como algo a ser superado
cotidianamente por eles. No lugar do
autocuidado, os homens, em geral,
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adotam um estilo de vida autodestrutivo,
como demonstrado pelas taxas de
mortalidade por fatores externos.®

Os profissionais de salde, especificamente
os profissionais de enfermagem precisam estar
sensiveis para essas questoes e buscar sensibilizar
através de atividades educativas, um acolhimento
adequado e o vinculo, trabalhado na atencao
primaria, para que o homem possa estar mais
propenso a aderir as orientacées, onde ele possa
ter um acompanhamento e esclarecer suas
davidas. E preciso uniformizar as informacoes,
com linguagens acessiveis, considerando os
diferentes grupos sociais.

Muitos homens permanecem com a ideia de
ser desnecessario “procurar algo errado” quando
nao apresentam sinais e/ou sintomas, colaborando
assim para permanecerem expostos a agravos,
ainda que evitaveis quando as alteracdes sao
rastreadas e encontradas precocemente.

Coutinho’ relata em seu estudo sobre a
adesao ao rastreio do Cancro de préstata que
também envolve o toque digital da prostata, que:

...0s obstdculos mais apontados pelos
participantes  foram a falta de
conhecimento acerca do procedimento que
envolve o toque retal, a existéncia de
outras preocupacbes mais importantes, os
embaracos que implica a realizacGo do
exame e a humilhacGo que este
representaria para os homens. A educac@o
revelou um papel importante nos
comportamentos de prevencdo da saude
com sujeitos com nivel de escolaridade
mais baixo tendem a ter uma Percepcéo de
Obstdculos a realizago do exame mais
elevada.”%""*

E indispensavel que o Enfermeiro enquanto
educador em salde possa discutir com homens
adultos sobre prevencao do cancer de prostata
sempre que oportuno e enfatizar sua importancia
e naturalidade para que sejam minimizadas as
sensacoes de desconforto (fisico/mental) e
constrangimento, colaborando para modificacao
do estigma existente relacionado ao toque da
prostata, melhorando a priorizacao da saude pelo

homem e a prevencao de acometimentos a saude,
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onde ele acredite que sua masculinidade nao sera
afetada por buscar realizar exames que tragam
beneficios, independente de como tais exames
sera realizado.

E necessario discutir as questdes sobre a
saude e comportamento masculino em congressos,
universidades, canais de televisao e nas radios e
imperativo a criacao de meios que incentivem o
empregador a liberar seu funcionario para cuidar
de sua saude, sejam eles por incentivos fiscais aos
empregadores que liberarem os funcionarios para
consultas e exames, ou algum outro beneficio as
instituicoes que incentivam e cobram a pratica da
prevencao a seus funcionarios. Assim, melhorar a
busca de homens aos servicos preventivos de
salde, reduzindo as estatisticas de acometimentos
a saude de homens com problemas facilmente
detectaveis e muitas vezes trataveis ou passiveis
de controle e acompanhamento.

0 que nao podemos é deixar de pensar em
uma populacdo que é economicamente ativa
possui ainda um papel fundamental no lar,
colabora significativamente com o}
desenvolvimento e crescimento do Pais e
enquanto homem apenas, ainda é um ser humano
e aspira cuidados e morre por uma doenca
controlavel muitas vezes por  hormonios,
radioterapia, quimioterapia e que por vezes nao
evolui e nao seria a causa de morte de milhares de
homens que permanecem vulneraveis e morrem
por uma doenca que em estagio avancado causa
mutilacoes, metastase e outros agravos que
comprometem a qualidade de vida deste homem.

Neste estudo, os resultados colaboram para
a discussao, porém deve ser considerado que na
coleta de dados, as respostas podem ter sido
desviadas devido a entrevista ser orientada por
uma pessoa do género feminino, desconhecida e
as indagacdes geram exposicao de particularidades
dos homens entrevistados. Sao necessarias novas
abordagens quanto a tematica, pois o fato pode se

constituir num viés do estudo.
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[ CONCLUSAO ]

Em um Pais onde o cancer de prostata € a
segunda causa de morte na populacdo masculina’,
sendo um agravo a saude masculina passivel de
rastreamento através de exames preventivos como
PSA e o Exame de toque digital da préstata, que
associados garantem uma confiabilidade maior do
resultado, € fundamental que os profissionais de
salde e o Sistema Unico de Saide (SUS) com seus
representantes, gerentes e gestores de saude
melhorem a politica de salde voltada para a
populacao masculina a fim de garantir uma
ampliacdo da busca ativa de homens para
deteccao precoce do cancer de prostata,
procurando reduzir a mortalidade por uma doenca
considerada de facil tratamento quando em
estagio inicial.

Considerando o significado de
constrangimento, importancia da realizacao do
exame/prevencao de agravos, auséncia de
preconceito, o estigma e o desconforto gerado
fisico e mentalmente atribuido ao toque da
prostata nas falas analisadas sao fundamental que
os profissionais de salude, embasados na Politica
Nacional de Atencao a Saude do Homem, e nos
Principios do SUS de universalidade, Integralidade
e Equidade das acdes, capacitados e no exercer de
sua funcao, considerem as necessidades de saude
do homem e os atendam de forma integral,
visando atingi-lo no aspecto educacional, de sua
saude mental e fisica.

E indispensavel que o Enfermeiro enquanto
educador em salde possa discutir com homens
adultos sobre prevencdao do cancer de prostata
sempre que oportuno e enfatizar sua importancia
e naturalidade, uniformizando as informacoes
disponibilizadas de forma a garantir a
compreensao dos homens com diferentes niveis
socioculturais para que sejam minimizadas as
sensacoes de desconforto (fisico/mental) e

constrangimento, colaborando para modificacao
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do estigma existente relacionado ao toque da
prostata, ressaltando a importancia de sua salude e
da priorizacao da mesma, onde ele acredite que
sua masculinidade nao sera afetada por realizar
exames que tragam beneficios, independente de
como sejam realizados. O enfermeiro deve
estimular o direcionamento do tempo para os
homens buscarem os servicos de salde e aos
exames de rastreamento e prevencao.

Os objetivos deste estudo foram atingidos
onde foi possivel identificar alguns significados do
exame de toque digital da prostata para o0 homem
e as causas do déficit na procura por servicos de
salude para exames de rastreamento/preventivos e
discutir como o enfermeiro pode atuar na
promocao da saude do homem. Os resultados
podem colaborar nao apenas para responder a
questoes desse estudo, mas também para
colaborar com outros estudos e indagacoes, visto
que é fundamental continuar a discussao referente
as questoes da saude do homem, pois o mesmo
precisa de uma Politica mais voltada para
promocao da salde e prevencao de agravos. O
estudo contribui para enriquecer a discussao sobre
o assunto, possibilitando a elaboracao de
estratégias educativas direcionada, visando

melhor entendimento e qualidade da assisténcia

prestada.
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