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* ABSTRACT ¢

Object: To analyze the process of implementation regarding Nutritionist technical and professional courses
and previous professional skills created by Food Service Social Security- SAPS, through the collection of its
Bulletins. Method: It embodies bibliographical research of its Bulletins which were published between
November of 1944 and November of 1946, having as target the workers of the SAPS Restaurants. Results:
The analysis suggests that these Bulletin sources recorded the development of these courses as well as
several researches developed in the Nutrition area, with extensive written documentation and imagery,
through facsimile captioned within these publications. Conclusion: The bulletins bring coverage of major
importance and significance for the history of the profession, consisting of 118 articles and 173 facsimiles.
It shows the importance of these documents not only to the history of the Nutritionists as previous
professional skills. Descriptors: Nutritionist, History, Press.

¢ RESUMO *

Objetivo: Analisar o processo de surgimento dos cursos técnicos e de profissionais Nutricionistas e
antecedentes, criados pelo Servico de Alimentacao da Previdéncia Social- SAPS, através da Coletanea de
seus Boletins. Método: Realizado pesquisa bibliografica dos Boletins, Revista Institucional que circulou no
periodo de novembro de 1944 a novembro de 1946, tendo como puUblico alvo os trabalhadores dos
Restaurantes do SAPS. Resultados: A analise dessas fontes sugere que esse Boletim registrou a evolucao
desses cursos como também varias pesquisas desenvolvidas na area da nutricao, com farta documentacao
escrita e imagética, através de fac-similes legendados no interior dessas publicacdes. Conclusdo: Os Boletins
trouxeram cobertura jornalistica de grande importancia e significado para a histdria da profissdo, composta
de 118 artigos e 173 fac-similes com riqueza de detalhes. Aponta-se para a relevancia desses documentos
nao so6 para a historia da profissao de Nutricionista como de seus antecedentes. Descritores: Nutricionista,
Historia, Imprensa.

¢ RESUMEN *

Objetivo: Analizar el proceso de creacion de cursos técnicos y profesionales de los nutricionistas y los
antecedentes creado por el Servicio de Alimentos de la Seguridad Social -SAPS a través de la coleccion de
sus boletines. Método: La investigacion realizada se basa en la literatura de estos boletines, Revista
Institucional que circul6 en el periodo noviembre 1944 a noviembre 1946 que tienen como objetivo a los
empleados de los restaurantes SAPS. Resultados: El analisis de estas fuentes sugiere que el Boletin informo
que la evolucion de estos cursos, asi como la investigacion de varios desarrollado en el campo de la nutricion
con una amplia documentacion escrita y imagenes, a través de facsimiles subtitulados dentro de estas
publicaciones. Conclusion: Los Boletines llevan la cobertura de la mayor importancia y trascendencia para
la historia de la profesion, que consiste en 118 articulos y 173 facsimiles en gran detalle. Apuntando la
importancia de estos documentos no solo para la historia de la profesion de nutricionista como sus
antecedentes. Descriptores: Nutricionista, Historia, Prensa.
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INTRODUCAO

m busca de documentacao para a confeccao da tese de
doutoramento sobre a historia da nutricao, se fez necessaria, aproximacao com a tematica
em apreco, por meio de artigos, dissertacdes, teses e livros, quando um documento,
intitulado Boletim do Servico de Alimentacao da Previdéncia Social (SAPS), foi identificado
nas pesquisas.

Nesse sentido, se partiu em busca de exemplares do Boletim do SAPS, até que vinte e
dois exemplares foram encontrados em arquivo e na biblioteca da rede universitaria federal
do Rio de Janeiro, em meio ao po e fungos, os mesmos foram entendidos como coletanea de
revistas institucionais. Sob o ponto de vista sociologico, o boletim é aquele proveniente de
uma sociedade cientifica, exemplo, universidade, empresa comercial ou clube de futebol.
Através desta perspectiva, o uso da expressao “revistas institucionais” assumiu, no meio
editorial, o significado especifico de publicacao periddica estrita e exclusivamente vinculada
aos interesses e objetivos de uma determinada organizacao."

D’Avila? (Memoéria social-UNIRIO-mestrado/1997) e Fogagnoli’ (Histéria Social -
PPGH/UFF-mestrado/2011), utilizaram esses Boletins em suas dissertacoes de mestrado para
contar a historia do SAPS, mas em nenhum dos trabalhos apresentados, esta fonte formou o
corpus da pesquisa afim de explicitar a evolucao do Curso de Nutricionista da Escola do SAPS,
através de seus artigos e fac-similes. A palavra fac-simile é oriunda do latim, com o
significado de “fazer semelhante” no sentido de cdpia exata do documento impresso, podendo
ser obtido por diversos meios de reproducao, dentre eles, foto mecanico, eletronico e
eletrostatico *

Desta forma, se tem por objetivo dimensionar a visibilidade da trajetoria da Nutricao
tanto como profissao quanto ciéncia, em boletim institucional, na temporalidade de 1944 a

; 1946.

Vasconcelos® em 2001 no artigo: “Origem e conformacdo do campo da Nutricdo em
salde Publica em Pernambuco: uma analise histérico-estrutural” e em outro artigo em 2002:
“O nutricionista no Brasil: uma analise histérica” aborda a formacao da Nutricdao no Brasil e
as profissdes que através dela surgiram relatando que em 1944, na gestao de Getulio Vargas
como presidente do pais, em pleno Estado Novo, criou-se o Boletim do SAPS sob a coordenacao
do Dr. Luiz Pontes de Brito (responsavel pela Secao técnica do SAPS e pelos Boletins), com a
proposta de permanente divulgacao, para campanha de alimentacao saudavel e racional junto
a sua populacédo alvo - a classe trabalhadora®. Ademais, os Boletins veiculavam noticias e
artigos sobre os cursos de Auxiliares de alimentacao (1940/1941), Voluntarias de Alimentacao
(1942) e Cursos Técnicos e Profissionais (1945), além de inUmeras pesquisas sobre alimentos
realizadas nos laboratérios do SAPS.’

O curso de Aucxiliares de alimentacao foi criado entre 1940 e 1941, ainda, a época do
Servico Central de Alimentacao (SCA). O curso tinha a duracao de dezoito meses, fornecendo

| certificados aos interessados de ambos os sexos. As matérias ministradas eram Biologia Geral

J. res.: fundam. care. online 2014. out./dez. 6(4):1361-1371 1362




ISSN 2175-5361 DOI: 10.9789/2175-5361.2014.v614.1361-1371

Magalhaes SG, Porto F, Aguiar S Cursos e pesquisas ...

e Higiene, Estatistica, a Quimica, além de nocdes basicas de Nutricao, Dietética e Arte
Culinaria. Apdés o término do curso, alguns egressos eram aproveitados pelo SAPS como
serventuarios, denominados de Vvisitadores (as), auxiliar de laboratério, auxiliar de
restaurante e dentre outras atividades afins dentro dos varios servicos prestados pelo SAPS ®

Em 1942, ocorreu a reestruturacao do Servico Central de Alimentacao- SCA, passando
a ser denominado Servico de Alimentacao da Previdéncia Social, ampliando a preocupacao
pela formacao de profissionais competentes para desenvolver as atribuicées e cumprir com
as finalidades que lhes cabiam, quando se deu a criacdo do curso de Voluntarias de
Alimentacao ®

Assim, naquele ano com a colaboracao da Legido Brasileira de Assisténcia (LBA) o curso
de Voluntarias de Alimentacao foi destinado, juntamente as familias que eram cadastradas
na obra social da LBA, a transmitir os preceitos basicos de uma alimentacao racional.
Aconteceram dois cursos no Rio de Janeiro, dois em Niteroi, um em Fortaleza e outro em
Belém do Para?®

A duracdo do curso era de trinta dias com oito aulas tedricas, que versavam sobre
principios de alimentacao e nutricao, com dez demonstracdes do uso na cozinha, trés visitas
a casas de trabalhadores, duas sessdes de calculos dietéticos, uma demonstracdao de
laboratorio e estagio a cozinha do Restaurante Central do SAPS. Além disso, eram asseguradas
as candidatas, bolsa de estudos no valor de 6005000 (seiscentos mil reis) mensais e o
compromisso de trabalhar em Servicos do SAPS nos Estados de origem ®

Em 1944, o Ministro do Trabalho IndUstria e Comércio, Sr. Marcondes Filho obedecendo
as disposicoes do Decreto-Lei n° 5443 de 30 de abril de 1943, inaugurou os cursos para a
formacao de nutroélogos - exclusivamente para a especializacao de médicos em assuntos de
alimentacao e nutricao - nutricionistas - para mog¢as possuidoras de diploma de curso
secundario ou de enfermeiras, sendo que esse Ultimo diploma deveria ser de Escola Federal -
e, ainda, o curso para Profissionais de sala, copa e cozinha. O curso de cozinha era realizado
simultaneamente no SAPS (parte tedrica) e no Restaurante-Escola (parte pratica- O
Restaurante Escola funcionava no subsolo do Teatro Municipal).®

A parte pratica era ministrada pelos chefes de cozinha que la atuavam. Esse curso
preparava profissionais para atuar em restaurantes e hotéis, diplomando, em marco deste
mesmo ano, trinta garcons e copeiros.’

Para os nutrologos e nutricionistas, os cursos tinham duracao de dois anos com
matérias de fisiologia da nutricao, tecnologia alimentar, dietética, arte culinaria, técnica
dietética e bromatologia. No curso para nutrologos, era adotado o sistema universitario com
provas parciais e exames finais com prova escrita e pratico-oral. O referido curso foi iniciado
com quarenta e dois alunos e finalizado com apenas dezenove. Para as nutricionistas eram
fornecidas nocoes de quimica, servico social, estatistica, anatomia, fisiologia e economia
doméstica.?

A partir deste contexto, o desenvolvimento do presente estudo, justifica-se pela
relevancia desses documentos, ndo so para a historia da profissao de Nutricionista e de seus
antecedentes, mas como também para a trajetoria da luta simbdlica pela lideranca do ensino
da ciéncia da nutricao, sob os auspicios do Servico de Alimentacao da Previdéncia Social
(SAPS).
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Trata-se de um estudo na perspectiva historica-semiotica entendido como aquele que
penetra no universo das representacoes, identificando e desvendando influéncias,
interrelacées e mecanismos dos grupos sociais envolvidos ’

A partir do século XX, as publicacoes ditas oficiais, das administracdes publicas das
empresas e outras instituicoes tém sido de relevancia para as pesquisas em histéria, em
especial, para os documentos iconograficos. '’

Como universo de estudo, foram considerados vinte e dois Boletins, dos quais,
destacaram-se como critério de inclusao, aqueles que traziam matérias ou artigos com ou
sem registro imagético (fac-similes), e que estivessem vinculados aos profissionais e aos
Cursos técnicos e profissionais mantidos pelo SAPS. Eram eles: Auxiliares de alimentacao,
Visitadoras de Alimentacao, Nutricionistas, Médicos-Técnicos de alimentacao (ainda nao
possuiam a especializacao como Nutrélogos), Nutrologos e Profissionais de salao copa e
cozinha. Outras atividades, também como, eventos de educacao, assisténcia a populacao em
termos de alimentacao nos quais o trabalho desses profissionais estivesse de algum modo
atrelado, além de estudos e pesquisas técnico-cientificas que difundissem os preceitos da

nutricao e os ritos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conta-nos o Boletim do SAPS de novembro de 1945 na pagina 88,° que a Turma da
Propaganda visava, segundo os principios psicologicos, agir sobre os individuos, mantendo-os
permanentemente antenados com a obra do SAPS. “Apelava ndao s6 para os interesses
pessoais, mas também pelo amor proéprio dos individuos”. Para tanto lancava mao de varios
meios de comunicacao. Inclusive, foi criado o seguinte chavao: “SAPS, a Casa do
TRABALHADOR”, periodicamente eram editados folhetos e impressos educativos, que
costumavam ser distribuidos nos Restaurantes populares visando uma alimentacao saudavel.
Havia distribuicao do Boletim popular quinzenalmente, divulgando os ensinamentos e as
realizacGes do SAPS. Semanalmente interessantes sessoes de cinema no salao do Restaurante
Central; o radio, devido ao largo alcance e acesso a todas as camadas sociais, também foi
usado através da instalacao de um alto-falante no salao de entrada do Restaurante Central
divulgando conselhos e informacdes sobre normas de boa alimentacdo. E por altimo, o

BOLETIM DO SAPS. Esse, recheado de textos imagéticos para atrair a classe trabalhadora numa
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época em que segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a taxa de
analfabetismo no Rio de Janeiro em 1940 chegava a 34,1% de analfabetos '

ANTECEDENTES DA PROFISSAO DE NUTRICIONISTA - OS AUXILIARES E VISITADORAS DE
ALIMENTACAO

A partir da criacao do Boletim do SAPS em novembro de 1944, toda a trajetoria da
evolucao dos cursos criados e todas as realizacoes do SAPS sao registradas nesse instrumento,
Unico, para pesquisas historicas das profissdes na area da saude, trazendo nao somente
textos, mas também fac-similes legendados.

No Boletim de dezembro de 1944 com ampla cobertura imagética (9 fac-similes) nas
paginas centrais, podemos tomar conhecimento de um acordo feito em 1943 com a Comissao
Brasileiro-Americana (CBA) para a Producao de Géneros Alimenticios e com o Institute of
Interamerican Affairs, no qual o SAPS organizou e manteve o 2° curso para formacao de
“Auxiliares de alimentacao” no Distrito Federal. A referida Comissao era integrada por
Kenneth J. Kadow, representando os Estados Unidos. O médico e professor Dante do
Nascimento Costa, técnico de alimentacao do SAPS, representava o Brasil e coordenava o
curso em questao. Como parte do acordo, a técnica em alimentacdo Miss Agnes June Leith
veio dos Estados Unidos para ministrar aulas no curso.

Formaram-se aproximadamente cinquenta alunas provenientes de diversos estados do
pais com bolsa de estudos oferecida por aquela Comissao. A formatura dessas alunas e entrega
dos diplomas no auditorio da Academia Brasileira de Imprensa-ABI, no dia 26 de fevereiro de
1945, foi noticiado no Boletim de novembro do mesmo ano. Todas as alunas foram
aproveitadas como funcionarias pelo SAPS, pela LBA e pelo Instituto Americano ou ainda pelo
governo de algum Estado.

O recrutamento foi realizado, preferencialmente, entre professores primarios, em
todos os Estados da Federacao, com a aplicacao de teste vocacional nos Departamentos de
Fomento Agricola ou Legido Brasileira de Assisténcia (LBA), de cada Estado.

As auxiliares de alimentacao formadas em 1943 receberam autorizacao para matricula
no segundo ano do curso de Nutricionistas podendo entao o SAPS desta forma, dispor em
dezembro de 1944 de sua primeira turma de nutricionistas. A matéria sobre a formatura da
primeira turma de Nutricionistas foi divulgada no Boletim de abril de 1945 com um fac-simile
(com a entrega simbdlica do diploma a aluna Jocelyna Bastos Clapp). Ha referéncias ainda
nos Boletins de dezembro de 1944 com nove fac-similes e em julho de 1945.

A partir de 1945, mensalmente, acompanhamos as matérias publicadas com ou sem
fac-similes.

Em janeiro nas paginas centrais do Boletim, sob o titulo “O SAPS em legendas” cinco
fac-similes foram exibidos mostrando Miss Leslie, técnica americana dosando vitamina C no
laboratorio do SAPS.

Em marco, através da reportagem intitulada: “Uma valiosa palavra” com um fac-
simile, ilustrando a visita do Brigadeiro Antonio Guedes Muniz, observando atentamente o
trabalho das alunas do Curso de Auxiliares de Alimentacao.

Em abril, nas paginas centrais com sete fac-similes é feita uma alusao elogiosa as
nutricionistas citando a “espléndida” importancia de seu trabalho (curso com duracao de dois

anos).
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Em julho, foi publicada nota sobre o encerramento das aulas do Curso de Nutricao para
os médicos do Departamento Nacional de Saude em 19/07/45, realizado no SAPS. Outro artigo
comenta o inicio do servico das Visitadoras alimentares em varios bairros pobres de Fortaleza,
cada um com um fac-simile apenas. Neste mesmo Boletim, nas paginas 36-37, ha uma grande
reportagem intitulada “Realizacdes do SAPS no terreno social e nutrologico”, destacamos
ainda duas reportagens: uma que ilustra o SAPS mantendo um servico de visitacao domiciliar
permanente ao lar dos trabalhadores com o objetivo de instruir a esposa e os familiares dos
operarios sobre os principios de uma alimentacao saudavel e equilibrada em nutrientes e
outra sobre as realizacées do SAPS no campo da nutrologia. Cita ndo so a realizacao dos cursos
formadores de Nutrologos, Nutricionistas e Profissionais de sala, copa e cozinha, mas os
estudos ligados as questoes da ciéncia da alimentacao com pesquisas de alimentos, analisando
seus valores nutricionais como também elaborando cardapios que os incluissem. (nenhum fac-
simile).

Ainda no mesmo Boletim na coluna Cursos Técnico foi publicado: O SAPS de 1941 a
1943 realizou Cursos de “Auxiliares de Alimentacao” e “Voluntarias de alimentacao”. Em
1944, o Governo da Republica autorizou a instalacao de seus atuais cursos técnicos destinados
a formacao de médicos especializados em Nutrologia, aos técnicos auxiliares dos Nutrélogos,
Nutricionistas e profissionais especializados em sala, copa e cozinha. (nenhum fac-simile)

Em agosto matéria intitulada “Viagem através de quatro relatorios”, apresentando o
relatorio de viagem das quatro nutricionistas bolsistas da Comissao Brasileiro Americana (CBA)
para a producao de alimentos.

Em setembro, “Proveitoso Intercambio”, matéria que apresentou a demonstracao em
sala de aula e em laboratorio da dosagem de vitamina C em frutas e vegetais brasileiros por
Miss Ruth Leslie, técnica americana, estagiaria do SAPS e ainda a nutricionista Celina de
Morais Passos trabalhando no laboratério, desidratando alimentos. (dois fac-similes)

Ainda neste nimero nas paginas 18-19, aspectos da visita do Sr. Kenneth Kadow, da
CBA a Escola do Servico de visitacao alimentar Agnes June Leith onde lhe foi apresentado uma
mesa com diversos pratos feitos a base de soja. (trés fac-similes)

0O embarque das quatro nutricionistas bolsistas para os Estados Unidos e o retorno da
nutricionista Celina de Morais Passos que colaborava com o SAPS, lecionando em seus cursos
desde 1940, teve cobertura nas paginas centrais. (trés fac-similes)

Em outubro, sai na capa com um fac-simile, a nutricionista supervisionando o cardapio
do Restaurante Central, mostrando uma das praticas realizadas por esses profissionais. Nas
paginas centrais do SAPS em legendas, mais uma reportagem sobre a técnica a servico dos
trabalhadores mostrando a assisténcia técnica do nutricionista nos restaurantes do SAPS (sete

fac-similes).
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Figura n°1: O SAPS em legendas (Boletim Outubro de 1945)

Em novembro, o Boletim do SAPS completa um ano de publicacao com uma mensagem
aos leitores sobre a luta pela boa alimentacao. Esta edicao do Boletim é especial contendo
cento e quinze paginas. O mesmo traz informacdes sobre os Cursos Técnicos e Profissionais
que ja foram aqui mencionados e sobre o éxito das Auxiliares de Alimentacao, além da
integracao das Visitadoras de Alimentacao com os médicos pesquisadores da Secao Técnica.
Reportagem apenas com documental escrito.

A partir de 1945, o SAPS publica uma Revista, também institucional, intitulada
“Resenha do SAPS”, fazendo acompanhamento sucinto de todas as realizacdes da Instituicao
e ainda enaltecendo a politica do Presidente Getulio Vargas, que ja em 1929 trazia como
plataforma politica para sua candidatura a assisténcia e o amparo ao trabalhador. A
Instituicao SAPS representa, entdo, a consubstanciacao desses direitos. Esta Revista € um
documento oficial do Ministério do Trabalho, IndUstria e Comércio da época; podendo ser
considerada um documento tao importante para pesquisas historicas, quanto os Boletins do
SAPS.

Em dezembro de 1945, na secao “SAPS em legendas”, uma reportagem com quatro
fac-similes, apresentando nutricionistas sob as vistas dos médicos nutrologos foi publicada.
(quatro fac-similes)

Em janeiro de 1946 sob o titulo “Encerramento dos cursos de Nutrélogos e
Nutricionistas do SAPS”, a apresentacao da cerimonia de encerramento dos cursos na
Academia Nacional de Medicina foi mencionada. A especializacao era dirigida para os
meédicos, técnicos e profissionais de Nutricao. (dois fac-similes)

Os exemplares de marco, abril e maio de 1946 (17/18/19) trazem como reportagem a
historia da Escola Agnes June Leith (mantida em Fortaleza para as Visitadoras de
Alimentacao), seu Presidente, e as perspectivas que se abrem. A difusao de conhecimentos
de Horticultura, Nutricao, Dietética (teoria e pratica), Economia doméstica, Puericultura,
Psicologia Infantil, Assisténcia Social e Servico de Extensdao, para as Visitadoras de
Alimentacao. (sete fac-similes)

Ainda neste Boletim, vale a pena salientar a publicacao das reportagens: “No SAPS é

y

assim...”, nas paginas centrais com nove fac-similes e “Flagrantes das nutricionistas
cumprindo rigorosamente o cardapio”. Nove fac-similes mostrando trabalhadores almocando;
a fachada do Restaurante Central; o desjejum infantil sendo distribuido pela manha no

Restaurante do SAPS.
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Por ultimo, os Boletins de setembro, outubro e novembro de 1946 trazem trés
reportagens de destaque: a comemoracao do aniversario da Escola Agnes Junes Leith, com
entrega de diplomas as visitadoras de alimentacao; o contrato assinado entre o SAPS e AlA
representados respectivamente pelo seu Diretor e de outro lado pelo Sr Nelson Rockfeller. E
ainda na mesma pagina a investidura da nutricionista Clara Sambaqui como diretora da
referida Escola (quatro fac-similes).

0 resultado do estudo pode ser observado através das Tabelas (1,2,3 e 4) e grafico n°
1, no qual as matérias e os artigos cientificos publicados assim como a quantidade de fac-

similes sao apresentados por semestres.

Tabela 1- Quantidade de artigos publicados por semestre nos Boletins do SAPS 1944/46 sobre os
cursos de Auxiliares de alimentacao (com e sem fac-similes).

Més/Ano Artigos Fac-similes
2° Semestre 1944 1 8
1° Semestre 1945 1 1
2° Semestre 1945 3 1
Total 5 10

Fonte: Coletanea dos Boletins do SAPS 1944/1946.

Tabela 2- Quantidade de artigos publicados por semestre nos Boletins do SAPS 1944/46 sobre os
cursos de Visitadoras de alimentacao (com e sem fac-similes).

Més/Ano Artigos Fac-similes
2° Semestre 1944 1 1
2° Semestre 1945 4 3
1° Semestre 1946 1 7
2° Semestre 1946 2 8
Total 8 19

Fonte: Coletanea dos Boletins do SAPS 1944/1946.

Tabela 3- Quantidade de artigos publicados por semestre nos Boletins do SAPS 1944/46 sobre os
profissionais Nutricionistas, Médicos-Técnicos de alimentacao, Nutrologos e pesquisas (com e sem
fac-similes).

Més/Ano Artigos Fac-similes
2° Semestre 1944 10 15
1° Semestre 1945 32 46
| 2° Semestre 1945 47 51
1° Semestre 1946 14 18
2° Semestre 1946 2 4
Total 105 134

Fonte: Coletanea do SAPS 1944/1946.

Tabela 4- Quantidade de artigos publicados por semestre nos Boletins do SAPS 1944/46 de todos os
segmentos profissionais (com e sem fac-similes).

Més/Ano Artigos Fac-similes
2° Semestre 1944 12 24
1° Semestre 1945 33 47
2° Semestre 1945 54 55
1° Semestre 1946 15 25
1° Semestre 1946 4 12
Total 118 163

Fonte: Coletanea do SAPS 1944/194.
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Grafico1. Distribuicao dos artigos publicados por semestre-1945/46 de todos os segmentos
profissionais (com e sem fac-similes).

Fonte: Boletins do SAPS de Nov. / 1944 a Nov. /1946.

A pesquisa revelou que o Boletim do SAPS desde que foi criado, no segundo semestre
de 1944, ja publica matéria concernente aos cursos de auxiliares de alimentacdo e convénios
entre o Brasil e os Estados Unidos da América de forma a desenvolver seus cursos. Apresentou
matéria sobre a formatura das auxiliares de alimentacao, tudo isto fartamente ilustrado com
oito fac-similes.

O primeiro e o segundo semestre de 1945, em termos de documentacao escrita e
imagética, alcancaram seu apice, publicando oitenta e sete artigos com cento e dois fac-
similes. Fato compreensivel, pois estando as primeiras nutricionistas em pleno exercicio
pratico de suas atividades, eram destacadas nas matérias veiculadas sempre com elogios
sobre o desempenho desses profissionais. Entre suas atividades destacavam-se as de assistir
as esposas dos trabalhadores em domicilio ou em cursos ministrados por elas a essa clientela
com arte culinaria e economia doméstica no Restaurante Escola do SAPS; elaboracdo de
cardapios para os Restaurantes populares com selecao dos géneros a serem utilizados para
tal; supervisao dos Restaurantes populares e ainda pesquisando alimentos nos laboratorios do
SAPS.

O sucesso da profissao era percebido na Academia, pois outros cursos surgiram neste
periodo criado por outras Instituices de Ensino, tais como o da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro-UERJ (1945) e o da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro-UFRJ
(1946).8

Infelizmente os Boletins deixaram de ser editados no segundo semestre de1946,
encerrando sua publicacdo com apenas trés matérias de destaque para o nosso estudo. Duas
sobre a Escola Agnes June Leith, em Fortaleza (Visitadoras de Alimentacao). A primeira sobre
a comemoracdo do seu 2° aniversario e a outra sobre a realizacdo da Festa da Arvore na
referida escola, trazendo cobertura fotografica com nove fac-similes; a terceira reportagem
tratava do contrato assinado entre o SAPS e a A.l.A.-American International Association for
School and Economics Development,(dirigida pelo Sr. Nelson Rockfeller) numa cooperacao

Norte-americana, com quatro fac-similes.
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Concluimos que a Coletanea do SAPS, nao so retrata toda a histéria politica da criacao
do SAPS, como também pode ser considerada como a Historia ilustrada de uma profissao, mas
particularmente na Escola de Nutricao da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro,
com seus antecedentes e as pesquisas que a ela deram sustentacao.

Sugerimos, pela sua relevancia histérica, a recuperacao desses documentos raros e
inacessiveis para consulta pUblica, para que novas pesquisas possam ser realizadas através
dos mesmos.

Como mencionado anteriormente, o SAPS era uma autarquia Federal sob a jurisdicao
do Ministério do Trabalho, Industria e Comércio, que mantinha em todo o territorio nacional
de norte a sul, postos de subsisténcia que vendiam alimentos aos trabalhadores por precos
subsidiados. Restaurantes coletivos como os dos Estivadores, o da Manufatura Klabin, o da
Imprensa Nacional e o da Uniao Nacional dos Estudantes foram criados e administrados por
ele. Supervisionava outros restaurantes que ja funcionavam dentro de suas fabricas, seguindo
sempre o modelo de uma alimentacao saudavel e racional. Além disso, mantinha outros
servicos de amparo e assisténcia aos trabalhadores incluindo os eventos realizados em prol
dos mesmos.

Criou e organizou cursos para profissionais que pudessem atender de forma adequada
e competente esses servicos de alimentacao, dando origem a atual Escola de Nutricao da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Em contrapartida, o SAPS tinha como
objetivo precipuo, a divulgacao de todas essas realizacdoes tanto no campo da alimentacao
saudavel e racional, como da sua assisténcia social prestada aos trabalhadores e das pesquisas
realizadas ja naquela época, sobre diversos alimentos.

i Para tanto, cria como carro-chefe desta divulgacao o Boletim do SAPS. Dai a sua
fi importancia para o acompanhamento de toda a trajetoéria historica dos cursos técnicos e
profissionais por ele criados, sendo que o Unico desses cursos que sobrevivem até os nossos
dias com sucesso, aumentando a cada ano desde a sua criacdo, o numero de profissionais
formados, foi o de Nutricionistas. A primeira turma que se formou tinha seis alunas apenas e

hoje forma aproximadamente sessenta alunos por ano.
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