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[ PESQUISA ]

LIVING WITH THE HIV/AIDS CARRIER: OPINION OF CARNIVAL PARTICIPANTES
A CONVIVENCIA COM O PORTADOR DO HIV/AIDS: OPINIAO DOS PARTICIPANTES DO CARNAVAL
CONVIVENDO CON EL PORTADOR DE VIH/SIDA: OPINION DE LOS PARTICIPANTS DEL CARNAVAL
Méarcio Tadeu Ribeiro Francisco', Thelma Spindola?, Elizabeth Rose Costa Martins®, Cristiane Maria Amorim Costa®,

Vinicius Rodrigues Fernandes da Fonte®, Carina D'Onofrio Prince Pinheiro®

ABSTRACT

Objective: to identify people’s opinion about the coexistence with HIV bearer. Method: this was a descriptive research
with a quantitative approach, held in Rio de Janeiro in 2011. The sample was randomly composed by 630 participants
of the samba school parades, by applying a structured interview script. The data were tabulated, organized and
analyzed using descriptive statistics; being approved by the CEP of the University Veiga de Almeida number 270/11.
Results: the majority of respondents would not have protected sex with a person with HIV/AIDS; they consider that this
person should always work and would not worry that their child studies with a virus carrier. Conclusion: The results
indicate that living with a person with HIV at work or school, have higher acceptance than the maintenance of sexual
relationship, and is necessary to highlight the importance of demystifying the subject. Descriptors: HIV, AIDS,
Prejudice, Quality of life.

RESUMO

Objetivo: identificar a opinido das pessoas em relacdo a convivéncia com os portadores do HIV. Método: Tratou-se de
uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, realizada no Rio de Janeiro, em 2011. A amostra foi composta
aleatoriamente por 630 integrantes dos desfiles das escolas de samba, pela aplicacao de uma entrevista com roteiro
estruturado. Os dados foram tabulados, organizados e analisados com auxilio da estatistica descritiva. Sendo aprovado
pelo CEP da Universidade Veiga de Almeida numero 270/11. Resultados: A maioria dos entrevistados ndo teriam
relacoes sexuais protegidas com um portador de HIV/AIDS, consideram que essa pessoa deve sempre trabalhar e nao se
preocupariam de seu filho estudar com um portador do virus. Conclusao: Os resultados sinalizam que a convivéncia
com uma pessoa acometida pelo HIV no trabalho ou escola, tem aceitacao maior do que a manutencao do
relacionamento sexual, sendo oportuno ressaltar a importancia da desmitificacao da tematica. Descritores: HIV, AIDS,
Preconceito, Qualidade de vida.

RESUMEN

Objetivo: identificar la opinion referente a la convivencia con personas portadoras de VIH. Método: se trata de una
investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo, que tuvo lugar en Rio de Janeiro en 2011. La muestra fue
compuesta aleatoriamente por 630 miembros de los desfiles de las escuelas de samba, mediante la aplicacion de una
entrevista con guion estructurado. Los datos fueron tabulados, organizados y analizados mediante estadistica
descriptiva. Siendo aprobado por el CEP de la Universidad Veiga de Almeida nimero 270/11. Resultados: la mayoria de
los entrevistados no tenian relaciones sexuales protegidas con una persona con VIH/SIDA, consideran que esta persona
siempre debe trabajar y no se preocuparian si su hijo estudiara con un portador del virus. Conclusién: los resultados
indican que la convivencia con una persona con VIH en el trabajo o la escuela, tienen mayor aceptacion que el
mantenimiento de la relacion sexual, destacando la importancia de desmitificar la tematica. Descriptores: VIH, SIDA,
Prejuicio, Calidad de vida.
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[ INTRODUCAO ]

Este estudo tem como objeto a opinidao dos
participantes do carnaval carioca em relacao a

convivéncia com portador de HIV/Aids.

A pandemia causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) afeta atualmente,
em torno, de 34 milhdes de pessoas ho mundo, no
Brasil estima-se que sejam 370 mil infectados.
Suas vias de transmissao sao sexual, sanguinea e
vertical, e suas complicacdes decorrem da
imunossupressao causada pela destruicao dos
linfocitos, mas especificamente os TCD4+, pelo

virus.'?

Os primeiros casos foram diagnosticados,
no inicio da década de 1980, em cinco
homossexuais masculinos com um tipo incomum de
pneumonia, associada a quadros graves de
imunodepressdao. A falta de conceito clinico
especifico povoou de diversas denominacdes
morais a nova doenca, como “cancer gay”,
“pneumonia gay” e “sindrome gay”. Novos casos
foram sendo diagnosticaos em usuarios de drogas
injetavies e profissionais do sexo, essa suposta
seletividade de grupos populacionais a infeccao
fez emergir o conceito de grupo de risco, no qual
maculou profundamente a historia da epidemia.
As  correntes religiosas fundamentalistas,
principais influenciadoras do comportamento
moral, ético e social, associava a aids a
condenacao daquilo considerado execessivo e

reprovavel.’

O conceito de grupo de risco incorporava a
idéia de que a epidemia atingia apenas aos
trangressores de normas sociais, imorais,
promiscuos e viciados e, que a populacao em geral
encontrava-se “imune” a infeccao. O uso dessa
terminologia marcou a construcao historica,
cultural, imaginaria e social da aids.

Posteriormente, um novo conceito foi proposto o
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de “comportamento de risco”, no qual
culpabilizava unicamente o individuo por nao ter
assegurado medidas preventivas e de protecéo.*

O estabelecimento de respostas mal
planejadas, tanto politicamente quanto
socialmente, baseadas nos ideais de “grupo de
risco” e “comportamento de risco” provocou
modificacoes no rumo da epidemia, sendo
marcada pela feminizacdao, heterossexualizacao e
pauperizacao. A adocao do termo vulnerabilidade,
durante a década de 1990, nasce para reforcar a
resposta na luta contra o virus e seus estigmas,
considerando que todo e qualquer individuo tem
chance de se contaminar pelo HIV, resultante de
um conjunto de aspectos individuias, sociais e
programaticos.

Apos trés décadas, o preconceito e a
discriminacao contra as pessoas vivendo com
HIV/Aids se tornam as maiores barreiras no
combate a epidemia, pois o medo de ser
diagnosticado com uma doenca considerada
motivo excludente dificulta os orgaos de salde na
identificacao e tratamento precoce da infecao.
Ressalta-se também o fato de o preconceito ser
uma violacdo a dignidade humana, aos direitos
humanos e as liberdades fundamentais.”®

Na busca de oferecer melhores condicoes
de vida e respeitar os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Salde, o Governo brasileiro
adota um modelo exemplar ao oferecer a todos os
seus usuarios tratamento antiretroviral gratuito, o
qual proporcionou uma maior sobrevida aos
portadores do virus, modificando o rumo fatalista
da doenca para a cronicidade.” Contudo, a
qualidade de vida nao deve ser medida somente
pelo aumento na expectativa de vida, mas na
garantia de que questbes de convivio social sejam
respeitadas.

Este estudo é fruto do Projeto “So a alegria
vai contagiar”, realizado desde 1991, que

desenvolve praticas educativas sexuais que visam
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a promocao do sexo seguro e desestigmatizacao do
preconceito aos portadores de HIV/Aids no
Sambodromo do Rio de Janeiro, no periodo do
carnaval, época do ano que devido ao perfil
historico e antropologico da festa nota-se uma
tendéncia maior aos relacionamentos ocasionais.®
O projeto supracitado conta com a parceria do
Departamento Nacional de Doencas Sexualmente
Transmissiveis/Aids e Hepatites Virais do
Ministério da Salde - Brasil, Progarma das Nacoes
Unidas para a AIDS (UNAIDS), Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Universidade
Veiga de Almeida (UVA), outras organizacoes
governamentais e representacoes da sociedade
civil.

Esse trabalho tem como objetivo
Identificar a opiniao das pessoas em relacao a
convivéncia com os portadores do HIV.
REFERENCIAL TEORICO

A Organizacdao Mundial da Saude (OMS)
definiu saude como um completo estado de bem-
estar fisico, mental e social e ndo meramente a
auséncia de doenca.” Com a finalidade de
proporcionar melhor qualidade de vida aos
portadores de HIV/Aids o Governo brasileiro
adotou diversas politicas publicas de salude ao seu
plano de acdo, como é caso dos anti-retrovirais
gratuitos e métodos de prevencdo e controle.™
Observa-se, entretanto, que a qualidade de vida
de soropositivos nao esta relacionada apenas a
uma possibilidade de uma vida mais longa,
situacoes de discriminacao, abandono,
segregacao, estigmatizacao, falta de recursos
sociais e financeiro, ruptura nas relacées afetivas
e problemas com a sexualidade sao caracteristicas
constantes na vida dos portadores do virus."
Nesse sentido deve-se a importancia em estudos
na area de qualidade de vida na tematica do
HIV/Aids.

O estigma é visto como a depreciacao dos
atributos tidos como normais, essa teoria é

construida por nds (“os normais”), elaborada
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através de uma ideologia que justifique a
inferioridade do outro baseada na idéia que
representam perigo a sociedade.'” O sentimento
de inseguranca domina o individuo estigmatizado
na medida em que ele nunca sabe se sera aceito
pelos ditos “normais” ou se vira a ser percebido,
unicamente, através de seus atributos

estigmatizantes.®

Com o intuito de mudar o comportamento
cultural e social a fim de oferecer condicoes
dignas de respeito a pessoa humana a Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU) aprova em 1948 a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos,
embora nao seja um documento que represente
obrigatoridade legal, serviu como base para
mudancas que visassem a liberdade, igualdade e
dignidade. No Brasil a Constituicao Federal de
1988, teve compromisso ideoldgico e doutrinario
com a Declaracao dos Direito humanos, observa-se

logo no preambulo que™*:

(...) Para instituir um Estado democradtico,
destinado a assegurar o exercicio dos
direitos sociais e individuais, a liberdade,
a seguranca, o bem-estar, o
desenvolvimento, a igualdade e a justica,
como valores supremos de uma sociedade
fraterna, pluralista e sem preconceitos,
fundada na harmonia social e
comprometida, na ordem interna e
internacional, com a solucdo pacifica das
controvérsias.

Mesmo com uma Constituicao respaldando
os Direitos Fundamentais do Homem, o estigma e
a discriminacao contra as pessoas vivendo com HIV
se expressam na sociedade de forma alarmante.
Em 1889, durante o Encontro Nacional das ONGs
que trabalham com HIV/AIDS no Brasil (ENONG),
em Porto Alegre, foi elaborada e aprovada a
“Declaracao dos Direitos Fundamentais da Pessoa
Portadora do Virus da AIDS” representando um
marco que afirma o direito a vida digna e o acesso
aos cuidados de saude garantidos
constitucionalmente a todos os cidadaos

brasileiros.
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No Brasii a epidemia se mostra
concentrada, com tendéncia a estabilizacdo nas
regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste e ao
crescimento no Norte e Nordeste. Em 2010 a taxa
de incidéncia Nacional foi de 17,9 casos de Aids
por 100.000 habitantes, sendo o Rio de Janeiro o
principal acometido na regido Sudeste com 28,2
casos. Em relacao a sobrevida 74,3% ultrapassaram
6 anos portando a doenca.” O perfil dos
soropositivos vem mudando, o que antes era
chamado de “Peste Gay”, “Doenca Africana” e
“Mal dos Ricos”, hoje ja pode ser encontrada
disseminada em todos os géneros, faixa etarias,
classes socias e etnias, observando uma
cresecente feminizacdao, heterossexualizacao e
pauperizacdo.'® Os dados indicam que persistem o
acometimento de pessoas pelo virus e que a
qualidade de vida deve ser atribuida dignamente,
respeitando as caracteristicas de convivio social
basicas, como: educacdo, trabalho, lazer e
relacionamento conjugal. O fato de epidemia
estar adquirindo outro perfil reforca a necessidade
de dismitificacdo desta tematica, pois portadores
podem desconhecer sua sorologia pelo motivo de
nao se enquadrarem a “supostos” grupos de risco
e 0 medo de ser diagnosticado por uma doenca
onde mitos e medos configuram o imaginario
popular, no qual agravam ainda mais esta

condicdo.™

O combate a discriminacao e preconceito
aos portadores do virus HIV € uma meta a ser
alcancada proposta pela sessao extraordinaria da
ONU sobre DST/Aids, realizada em Nova lorque, 21
de Junho de 2001, no qual procura estimular uma
resposta macica, a nivel mundial, a crise. Dentre
suas diversas metas podemos citar a necessidade
de criar e elaborar estratégias para combater o

estigma e a exclusdo social ligados a epidemia.’

Os estudos cientificos relacionadas ao tema
preconceito, estigma e discriminacao aos

portadores de HIV/Aids sao necessarios para a
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avaliacao da qualidade de vida e aceitacao dos

portadores de HIV/Aids na socidade.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de uma pesquisa descritiva em
abordagem quantitativa. Realizada em marco de
2011, no sambodromo do Rio de Janeiro durante o
Carnaval. Participaram do estudo 630 pessoas,
abordadas de forma aleatéria, tendo idade igual
ou superior a 18 anos e vinculadas a esta grande
festa popular - integrantes das escolas de samba,

espectadores e funcionarios do sambédromo.

A pesquisa foi apreciada e aprovada pelo
Comité de Etica da Universidade Veiga de Almeida
com o numero 270/11, com base na resolucao
196/96 do Conselho Nacional de Saude que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres

humanos.

Foram selecionadas como variaveis para
compor o estudo aquelas relacionadas as
caracteristicas demograficas, sociais, de estigmas

e preconceito relacionado ao HIV/Aids.

A entrevista estruturada com 20 questdes
foi o instrumento de coleta de dados aplicado aos
participantes do estudo por alunos de graduacao
em enfermagem, capacitados pelo coordenador da
investigacao, tendo-se abordado os entrevistados
na area de concentracao das escolas de samba e

nas arquibancadas dos setores 1, 6 e 13.

Os dados foram tabulados e organizados
sendo aplicada a estatistica descritiva, e o recurso
do programa Sphynx e discutidos a luz do

referencial tedrico.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

A analise dos resultados evidencia que as
caracteristicas sociodemograficas (Tabela 1) do
conjunto amostral sdao compostas por homens
(35,7%) e mulheres (55,7%) com idades entre 18 e
37 anos (54,6%). Tem nivel de escolaridade do

Ensino Médio Completo (45,1%) e Superior
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Completo (19,5%); residem no Rio de Janeiro

(85,9%) e vivem com companheiro/a (52,2%).

Tabela 1: Perfil sociodemografico dos participantes do
carnaval no Sambdédromo. Rio de Janeiro, 2011. (N=630)

Perfil sociodemografico N %
Sexo

Masculino 225 35,7
Feminino 351 55,7
Sem resposta 54 8,6
Faixa etaria (anos)

18 a 37 344 54,6
38 a 57 229 36,4
> 58 40 6,3
Sem resposta 17 2,7
Estado conjugal

Vive com companheiro(a) 329 52,2
Nao vive com companheiro(a) 268 42,5
Sem resposta 33 5,3
Escolaridade

Fundamental Incompleto 27 4,3
Fundamental Completo 94 14,9
Médio Incompleto 61 9,7
Médio Completo 284 45,1
Superior Incompleto 41 6,5
Superior Completo 123 19,5
Onde Reside (Estado)

Rio de Janeiro 541 85,9
Outros 85 13,5
Sem resposta 4 0,6
Total 630 100

Em relacao a manutencao de
relacionamento protegido com um portador de
HIV/Aids 32,1% aceitariam e 64,6% rejeitariam;
quanto a manutencao do trabalho, 63,5%
consideram que essa pessoa deve sempre
trabalhar, 28,6% responderam que vai depender
de cada caso e 6,8% mencionaram que nao devem
trabalhar; quanto a relacao de seu filho com uma
HIV/Aids na escola 22,4%
responderam que se preocupam e 76,8% negaram

o fato (Tabela 2).

crianca  com
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Tabela 2: Opinidao dos sujeitos sobre possiveis
relacionamentos com pessoas que vivem com o HIV/Aids.
Sambdédromo, Rio de Janeiro, 2011. (N=630)

Opiniao dos Sujeitos N %
Rela¢des sexuais protegidas

Sim 202 32,1
Nao 407 64,6
Sem resposta 21 3,3
Manutencéo do trabalho

Sempre 400 63,5
Dependendo do caso 180 28,6
Nao 43 6,8
Nao resposta 7 1,1

Preocupacédo em seu filho estudar com portador

Sim 141 22,4
Nao 484 76,8
Sem resposta 5 0,8
Total 630 100

Apesar do nivel escolaridade ser elevado
entre os participantes, pode-se observar a
presenca do preconceito em questoes de convivio
social basicas nas relacbes humanas. Segundo um
estudo realizado em Sao Paulo, o contingente de
pessoas que acreditam que o contato social com
pessoas infectadas pelo virus apresenta risco de
transmissdo permanece alto.” Outro estudo relata
que as representacoes ligadas ao individuo
portador do virus HIV/Aids ultrapassaram o
aspecto biologico e atingiram os aspectos
psicossociais nos quais o preconceito, a
segregacao, o estigma e a insercao social ainda
estao bastante presentes. A Aids foi representada
como uma doenca que atinge o ser humano em sua
globalidade repercutindo em varios aspectos da
vida, como na produtividade, na capacitacao
social e na qualidade de vida."

A negacdao em se relacionar sexualmente
com o portador de HIV/Aids € um problema
importante nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais
do portador do virus da imunodeficiéncia, apesar
de estar bem claro na opcao a relacao sexual
prevenida. Uma  pesquisa realizada em
Floriendpolis com 60 pessoas que vivem com virus
da aids relata que a relacao sexual com uma
pessoa que € portadora do HIV envolve a crenca
de maior risco de contagio mesmo com o
preservativo, do que com pessoas cuja

soropositividade € desconhecida. Os individuos
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mencionam a dificuldade de ter relacdes sexuais
depois da revelacao sobre a soropositividade e
definem a aids como uma doenca que dificulta os
relacionamentos afetivos.'®”’

Um segundo estudo retrata as proprias
dificuldades enfrentadas pelos portadores de
HIV/Aids em manter o desejo sexual apos o
diagnostico, tendo uns diminuidos e outros
interrompidos as relacoes. A ansiedade e medo de
transmitir o HIV/Aids ao companheiro cria
barreiras psicologicas provocando o}
distanciamento sexual prejudicando o portador e
tornando-o incapaz de procurar apoio. E que
mesmo durante todo esse furacao de sentimentos,
aguntias e conflitos emocionais a pessoa necessita
de contatos interpessoais. '

O ser-humano nao pode ser tratado como
seres assexuados, desde o nascimento até a morte
possuimos energia sexual e por isso a sexualidade
deve ser sempre estuda e trabalhada.

O sexo ndo é mera fisiologia, mas afeto,
conquistas amorosas, nucleo de
instituicbées venerdveis como o casamento
e a familia, inspirador da arte, fonte de
encantamentos e magias. O sexo domina
quase todos os aspectos da cultura. E
muito mais do que uma simples relacdo
carnal entre pessoas: a sexualidade tem
uma forca sociologica e  cultural
enorme.’”"”

O medo de ser abandonado e rejeitado
pelo parceiro(a) € um aspecto comum na vida dos
portadores do virus. A manutencao dos
relacionamentos afetivo-sexuais € fundamental na
vida dessas pessoas, além de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida. Mesmo o medo de
transmitir o virus ao parceiro e a manutencao
constante do sexo seguro, as parcerias sao fontes
de apoio emocional, inclusive das dificuldades
relacionadas a soropositividade, como adesao ao
tratamento medicamentoso e no cuidado a
satde." O apoio social, pelos amigos, familiares,
ou também institucionais (igrejas e grupos de
apoio), tem sido importantes colaboradores com o

aumento na qualidade de vida, com associacao a

J. res.: fundam. care. online 2013. out./dez. 5(4):510-18

DOI: 10.9789/2175-5361.2013v5n4p510
Living with the HIV/AIDS...

menor sofrimento psicologico, menor frequéncia
de sintomas psiquiatricos e menores indices de
ansiedade e depressdo.”

O ocultamento da soropositividade pela
vergonha ou para nao sofrerem pelo preconceito
ainda é uma realidade comum na vida das pessoas
que vivem com o virus da Aids. Esse ocultamento,
gerado pelo medo de serem julgados pela
sociedade, cria a sensacao de serem aceitos, ja
que ainda é observado a vinculacao da aids as
condutas desviantes. Essa duplicidade na vida dos
portadores de HIV, a falta de apoio social e/ou o
preconceito infligido pela sociedade causa sérios
transtornos, como isolamento social, perda da
vontade de viver, perda da auto-estima e
dificuldade de desenvolver relacionamentos
afetivos.*

Trabalhar com a tematica de sexualidade
em relacado as pessoas que vivem com o virus HIV,
aconselhando e desmitificando sao importantes
acoes para a melhora da qualidade de vida. Os
portadores de HIV deprimidos apresentam
acentuada piora em seu sistema imunoldgico
quando comparados aos nao deprimidos. Os
tratamentos mais adequados sao aqueles que dao
énfase ao aumento da autoestima, orientam e
informam quanto as formas para encontrarem
apoio na comunidade e nos 6rgéos assistenciais. '

Em relacdo ao trabalho, apesar da
transmissibilidade do HIV ser dificilmente
provavel, esse fator tem sido muito utilizado por
empregadores como motivo para demitir ou nao
admitir trabalhadores com HIV/Aids. A questao de
socializacdo do portador sobre seu diagndstico
positivo ao HIV no ambito do trabalho é complexo
e representa uma ameaca a continuidade do
emprego ou a estabilidade no mesmo, sendo o
siléncio e a busca pela auto-protecao a melhor
forma encontrada para o enfrentamento da
doenca.”’ O preconceito vigente traz sérias
consequencias para as pessoas que vivem com

HIV/Aids. A perda do emprego diminui a
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perspectiva de reinsercao ao mercado de
trabalho, além de acarretar prejuizo as condicoes
de salide e manutencao da auto-estima.?
Resultados de um estudo realizado em Sao
Paulo remete as dificuldades e despreparo dos
empregadores em aceitar um portador de HIV,
considerando-os incapazes de realizar suas tarefas
como os demais profissionais. Esse mesmo
trabalho relata também o depoimento de um
entrevistado que recebeu total apoio da empresa,
devendo essa pratica ser seguida por todas as
outras, pois melhora a alto estima e fortalece as
acoes de luta contra o HIV/Aids.? Sao inimeras as
dificuldades enfrentadas pelas pessoas que
convivem com o virus da aids em exercer suas
atividades trabalhistas devido a presenca do
preconceito, muitas daz vezes “velado”, em

relacio a admissao dos portadores do virus.”'

Ressalta-se que o trabalho constitui-se
como um dos principais direitos de cidadania,
liberdade e autonomia. Com o advento dos anti-
retrovirais, a pessoa com HIV/Aids pode levar anos
para apresentar sintomas de doencas oportunistas,
podendo realizar sua atividade profissional
normalmente e continuar com suas tarefas

cotidianas.

Considerando o impacto do HIV/Aids no
mundo a Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT) em sua na 992 sessao em 2 de junho de 2010
em Genebra elabora o “Texto da Recomendacao
sobre HIV/aids e o Mundo do Trabalho”. Dentre os
principios gerais estabelecidos na reuniao ficaram
definidos que: nao deve haver discriminacao ou
estigmatizacao dos trabalhadores, em particular
0s que buscam e os que se candidatam a emprego,
em razao do seu status sorolégico para o HIV;
nenhum trabalhador deve ser obrigado a realizar o
teste de HIV ou revelar seu status sorolégico para
o HIV; a prevencdao de todos os meios de
transmissao do HIV deve ser uma prioridade

fundamental; dentre outros principios.?
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Em relacdo a vida escolar um estudo
realizado com universitarios da Universidade de
Brasilia constatou que 15% dos participantes
manisfestaram uma posicao excludente em
relacdo as criancas portadoras do virus da aids,
opinando pela restricio de seu acesso.® Outro
estudo relata que 63,2% dos partcipantes nao
deixariam seus filhos menores em companhia de
uma pessoa que tem o virus da aids, porém nessa
pesquisa foi observado que as pessoas de menor
nivel escolar apresentavam intencao de
discriminacdo mais elevada.’

E  importante enaltecer as acdes
promovidas pelo Ministério da Saldde no
desenvolvimento de campanhas no qual combatem
a discriminacao e os estigmas infligidos aos
portadores de HIV/aids, sendo elas: “Onde esta a
AIDS?”,  “Viver com AIDS ¢é possivel. Com
preconceito nao.”, “Igualdade é o melhor
tratamento.”, “Todos contra o preconceito.”

Os elevados indices de discriminacao ao
portador de HIV/Aids, além dos padrbes socio-
culturais, podem ser justificados pelo fato de que
muitas pessoas ainda tem dividas sobre os modos
e meios de infeccao e contaminacao pelo HIV, e
como consequéncia deste deficit de conhecimento
as pessoas tendem a isolar os portadores como
forma preventiva.® Um estudo realizado com
adolescentes de escolas estaduais publicas em Sao
Paulo revela que, ainda relacionam a transmissao
do virus a meios e modos amplamente refutados
pela midia e literatura especifica, como aperto de
mao, abraco, beijo no rosto, uso comum de
piscinas, picada de inseto e uso de banheiros,
copos e talheres, apds sua utilizacdo por um

portador do virus.?

CONCLUSAO ]

O preconceito aos portadores de HIV/Aids
torna-se a principal barreira para o combate a
epidemia devido ao medo de ser diagnosticado e,

consequentemente, dificultando uma intervencao
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precoce com medidas de educacdo em saude e
acompanhamento clinico. No Brasil com o
aumento da expectativa de vida prima-se pela
qualidade de vida, sendo o0s processos
discriminatérios amparados por questdes legais.

Os resultados destacam que apesar do nivel
educacional elevado dos entrevistados a
convivéncia com um portador de HIV/Aids, seja no
trabalho ou escola, tem aceitacao maior do que a
manutencao da  convivéncia  com esse
companheiro, ressaltando a importancia da
desmitificacao dessa tematica.

Uma limitacdo do estudo, foi a auséncia de
questdbes abertas para compreender as
subjetividades na convivéncia com o portador do
HIV/Aids. Entretanto, por tratar-se de um
ambiente dinamico e festivo, o instrumento de
coleta de dados aplicado teve o propdsito de
facilitar a captacdo das informacdes dos
participantes.

A importancia da continuidade de acoes
educativas e de conscientizacado para a
problematica da disriminacao aos portadores de
HIV/Aids se sustenta, considerando que a doenca
representa um importante agravo de saude
publica para o pais e que a liberdade e os direitos
fundamentais da pessoa humana devem ser
respeitados. Enquanto a cura nao for descoberta a
sociedade deve aprender a conviver com a Aids e,
0s processos educativos sao a principal ferramenta
pela quebra do ciclo de novas infeccoes e o

rompimento de estigmas.
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