ISSN 2175-5361 DOI: 10.9789/2175-5361.2014v6n3p876

Santos CLS, Alves CR, Alves MR, et al. Vacinacgdo contra influenza...

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

outonat

e, PPgENTBio

PESQUISA

Vacinacao contra influenza em idosos residentes na comunidade
Vaccination against influenza in elderly residents in the community
Vacunacion contra la influenza en los residentes ancianos en la comunidad

Claudio Luis de Souza Santos ', Carolina dos Reis Alves 2 , Marta dos Reis Alves * , Mariza Alves
Barbosa Teles *, Doane Martins da Silva >, Jorge Lucas Teixeira da Fonseca ®

* ABSTRACT *

Objective: identify the influenza vaccination coverage in elderly people enrolled in a family health unit in
the city of Montes Claros, Minas Gerais and and analyze the factors associated with vaccination against
influenza based on demographic and socioeconomic variables. Method: descriptive, transversal and
quantitative study, conducted with 74 elderly, being used for data collection semi-structured and
multidimensional, with analysis in light of the descriptive epidemiology, approved under Opinion n°
0334/2009 by the Committee of Ethics in Research of the Faculty United's North Mine. Results: the
prevalence of vaccination among the elderly was 78,4% (n = 58), with greater adherence among older
married/stable union, illiterate and aged 70 to 79 years old. Conclusion: this study contributes to the
decision making of professionals providing tools that support do to meet the real needs of a full care
order. Descriptors: health, elderly, vaccination.

*

4

Objetivo: identificar a cobertura vacinal contra influenza em idosos cadastrados em uma unidade de saude
da familia no municipio de Montes Claros-MG e analisar os fatores associados a vacinagao contra influenza
com base em variaveis demograficas e socioeconomicas. Método: estudo descritivo, transversal e
quantitativo, realizado com 74 idosos, sendo utilizados para a coleta de dados instrumento semi-
estruturado e multidimensional, com analise a luz da epidemiologia descritiva, aprovado sob parecer n°
0334/2009 pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Unida do Norte de Minas. Resultados: a
prevaléncia de vacinacao entre os idosos foi de 78,4% (n=58), havendo maior adesdao entre os idosos
casados/uniao estavel, analfabetos e com idade entre 70 a 79 anos. Conclusao: este estudo contribui para
a tomada de decisao dos profissionais fornecendo ferramentas que subsidiam o fazer para atender as reais
necessidades visando uma assisténcia integral. Descritores: saude, idoso, vacinacao.

*

¢

Objetivo: identificar la cobertura de vacunacion contra la influenza en ancianos inscritos en una unidad de
salud de la familia en la ciudad de Montes Claros, Minas Gerais y analizar los factores asociados a la
vacunacion contra la gripe en funcion de variables demograficas y socioeconémicas. Método: estudio
descriptivo, transversal y cuantitativo, realizado con 74 ancianos, siendo utilizado para la recoleccion de
datos, semi-estructurada y multidimensional, con un analisis a la luz de la epidemiologia descriptiva,
aprobada bajo Dictamen n° 0334/2009 por el Comité de Etica en Investigacion Norte Escuela de Minas.
Resultados: la prevalencia de vacunacion entre los ancianos fue del 78,4% (n = 58), con una mayor
adherencia entre los ancianos casados/estable, analfabetos y con edades entre 70 y 79 anos. Conclusion:
este estudio contribuye a la toma de decisiones de los profesionales de proporcionar herramientas que
apoyan la toma de satisfacer las necesidades reales que buscan una atencion integral. Descriptores: salud,
anciano, vacunacion.
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INTRODUCAO

envelhecimento da populacdo é um fendomeno de abrangéncia mundial,

sendo que as projecoes para o ano de 2050 sugerem que havera um total de
aproximadamente dois bilhées de pessoas com sessenta anos e mais no mundo, a maioria
delas residira nos paises em desenvolvimento, a exemplo do Brasil."

Esse processo de envelhecimento vem acompanhado do aumento na utilizacao dos
servicos de salde, nos quais 26% dos recursos de internacao hospitalar no Sistema Unico de
Salde (SUS) estdao relacionados a populacao idosa, em que as doencas do aparelho
respiratorio representam a principal causa de hospitalizacdo.?

As infeccoes do aparelho respiratério constituem um conjunto de doencas que
acometem especialmente idosos e criancas, em que o virus da influenza € um dos principais
agentes etiologicos, o qual é responsavel por 75% dessas infeccoes. O virus da influenza
pode causar manifestacoes clinicas caracterizadas como uma forma leve com evolucao
benigna autolimitada até mesmo formas graves e complicadas, podendo resultar em
mortes.?

A influenza ou gripe é uma doenca infecciosa aguda de natureza viral de elevada
transmissibilidade que acomete o sistema respiratorio e apresenta distribuicao global com
maior incidéncia ao final do outono e durante o inverno. Estima-se que, mundialmente,
aproximadamente 600 milhdes de pessoas/ano apresentam um episédio de gripe.?*’

0 virus influenza dissemina-se pelas vias respiratérias, em que o contagio ocorre de
forma direta por meio de pequenas goticulas de aerossol eliminadas pelo individuo
infectado ao falar, espirrar ou tossir ou de forma indireta por meio do contato com as
secrecoes do doente especialmente pelas maos, que apds contato com superficies recém-
contaminadas por secrecoes respiratorias podem levar o agente infeccioso direto a mucosa
oral, nasal e ocular. Vale destacar também a possibilidade de transmissao direta de
animais, por exemplo aves, para o homem.**

Os sintomas caracterizam pelo comprometimento das vias aéreas superiores, com
congestao nasal, rinorréia, tosse, rouquidao, febre, mal-estar, mialgia e cefaléia com
evolucao benigna, podendo ocorrer complicacoes como otites, sinusites, bronquites e
especialmente pneumonias, responsaveis por um grande numero de internacoes
hospitalares. Podem ocorrer também casos graves frequentemente associados a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) levando até mesmo ao 6bito.>™

Cabe destacar que a principal intervencao preventiva da influenza € a vacinacao
considerada pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) como a mais custo-efetiva tecnologia
de reducao da morbidade, diminuicao do absenteismo no trabalho, dos gastos com
medicamentos para tratamento de infeccdes secundarias, internacdes e dbitos.*”

Estudos evidenciam que a vacinagao contra influenza reduz de 32 a 45% da taxa de
hospitalizacoes por pneumonia e de 39 a 75% da taxa de mortalidade geral. Essa reducao é
significativa especialmente em idosos institucionalizados com a reducao do risco de

pneumonia em 60% e o risco global de hospitalizacdo e morte em cerca de 50% a 68%.°
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No Brasil, desde 1999, com o intuito de garantir protecao a saude dos idosos, a
administracao da vacina ocorre anualmente e estabeleceu-se até o ano de 2007 uma
cobertura vacinal minima de 70%, sendo que apos o ano 2008 esta meta aumentou para
80%.>¢

Diante disso, € salutar a grande contribuicdo da vacinacao contra influenza na
qualidade de vida da populacao idosa aumentando a expectativa de vida aliado prevencao
de doencas, internacoes e mortalidade por doencas do aparelho respiratorio.

Isto posto, este estudo teve como objetivos: Identificar a cobertura vacinal contra
influenza em idosos cadastrados em uma Unidade de Salude da Familia no municipio de
Montes Claros/MG; Analisar os fatores associados a vacinacao contra influenza com base em

variaveis demograficas e socioeconémicas.

A opcao metodoldgica foi de uma pesquisa de carater transversal, descritivo, com
abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada pelo proprio pesquisador com
utilizacao de instrumento semi-estruturado e multidimensional, contendo as dimensées que
se pretendia conhecer e compreendendo as seguintes variaveis relacionadas a adesao a
vacinacao: demograficas e socioeconomicas.

O cenario do estudo foi uma Unidade de Saude da Familia (USF) localizada na regiao
leste do municipio de Montes Claros - MG. De acordo com os dados do Sistema de
Informacao em Atencao Basica (SIAB), estao cadastradas na area de abrangéncia da referida
USF, 1037 familias, o que corresponde a 4.112 pessoas, sendo que 195 sao idosos, ou seja,
4,7% da populacao adscrita.’

Utilizou-se uma amostra probabilistica aleatoéria simples, que consistiu na chance de
que cada pessoa na populacao estudada tivesse a mesma probabilidade de ser incluida no
estudo. Para garantir o rigor cientifico, os idosos foram selecionados por meio de um sorteio
simples, com a utilizacao da planilha eletronica do Microsoft Excel para Windows 95, versao
7.0, gerado por meio da busca realizada com a ferramenta identificada como numeros
aleatorios, tendo em vista que os nomes dos idosos foram previamente numerados de 1 a
195.%°

Com a definicao dos idosos sorteados foram entrevistados 74 gerontes (38%) no
periodo de dezembro de 2009 a junho de 2010. Foram utilizados como critérios de inclusao:
idosos com idade igual ou superior a 60 anos, ser de ambos os sexos, estar cadastrados na
Estratégia Saude da Familia, do municipio de Montes Claros - MG, no periodo da coleta de
dados, ter condicoes de responder ao formulario e aceitar sua participacao na pesquisa. Os
critérios de exclusao foram: estar acamado, nao ser encontrado em sua residéncia até a
terceira tentativa, estar sem condicoes de responder ao formulario.

Antes do preenchimento do formulario, foi realizado o esclarecimento do objetivo
principal da pesquisa, relevancia e importancia da colaboracao, a garantia do anonimato,

bem como a desisténcia, sem prejuizo para os pesquisados, em qualquer momento da
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realizacdo do trabalho; e, posteriormente, solicitada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias, uma do pesquisador e outra do
participante.’

A analise dos dados foi guiada a luz da epidemiologia descritiva, com a utilizacao de
frequéncias absolutas e medidas de tendéncia central e de dispersao. Para garantir os
principios éticos de acordo com a Resolucao 196/1996, do Conselho Nacional de Salude, que
preconiza as diretrizes e normas de pesquisas envolvendo seres humanos, o estudo foi
aprovado pelo Comitéd de Etica e Pesquisa da Faculdade Unida do Norte de Minas
(FUNORTE), com o parecer consubstanciado de niUmero 0334/2009.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia de vacinacao entre os 74 idosos cadastrados na referida unidade foi de
78,4% (n=58), o que demonstra uma grande adesao quando comparado a outros estudos
realizados em outros municipios como Campinas (62,6%), Botucatu (62,2%) e Belo Horizonte
(66,3%). Entretanto, nao atinge a meta preconizada pelo Ministério da Saide que é de 80%,
0 que revela a necessidade de realizacdao de atividades de sensibilizacdo quanto a
importancia da vacinacao na melhoria da qualidade de vida relacionada a diminuicao da

"3 As coberturas vacinais distribuidas segundo as variaveis demograficas e

morbidade.
socioecondmicas sdo demonstradas na tabela 1.

Tabela 1- Cobertura vacinal contra influenza segundo variaveis demograficas e
socioeconomicas. Montes Claros, 2010.

Variavel Vacinagao

Sim Nao

N % N %
Faixa Etaria
60-69 25 43,1 12 75
70-79 21 36,2 04 25
80 e mais 12 20,7 00 00
Sexo
Feminino 29 50 07 43,8
Masculino 29 50 09 56,2

‘ Estado Civil

Casado/Uniao Estavel 27 46,5 12 75
Solteiro/Divorciado 16 27,5 03 18,8
Vilvo 15 26 01 6,2
Renda Mensal
Até 1 salario 4?2 72,5 11 69
1 a 2 salarios 12 20,7 02 12,4
2 a 3 salarios 02 3,4 02 12,4
3 a 4 salarios 00 0 01 6,2
+ 4 salarios 02 3,4 00 0
Escolaridade 36 62 06 37,5
Analfabeto 22 38 10 62,5

Alfabetizado

Fonte: Dados da pesquisa, 2010.

Dos 74 participantes do estudo, observa-se a maior proporcao de vacinados nas
faixas etarias inferiores em comparacao aos maiores de 80 anos e também pode-se observar
a ndo adesao a vacinacao também na faixa etaria de 60-69; este aspecto encontrado nesse

estudo nao foi encontrado em outros estudos que apresentaram maior prevaléncia em
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individuos com idade avancada, ou seja a probabilidade de ser vacinado aumenta com idade
conforme referido no estudo de Donalisio; Ruiz e Cordeiro (2006).

No que se refere a adesao a vacinagcao segundo o sexo nao se observou diferenca
entre os géneros como também foi encontrado em outros estudos, dessa forma, a questao
do género nao influencia no acesso a vacinacao contra gripe.  Quanto a situacao conjugal
houve diferenca entre os idosos casados/unidao estavel tanto na adesao a vacina quanto a
nao adesao representando respectivamente, 46,5% e 75%, corroborando com o estudo de
Lima-Costa (2008)'* também encontrou associacdo entre ser solteiro e ndo adesdo a
vacinacdo, entretanto no estudo de Francisco; Barros e Cordeiro (2011)" ndo houve
diferenca com relacao ao estado civil.

Com relacao a renda per capita teve uma associacdo com a vacinacao na faixa de
menos de 2 salarios e ndo apresentando associacao com a adesao ou ndo a vacinacao.

Outro aspecto constatado foi a relacao escolaridade e efetivacao da vacina contra
gripe em que os idosos analfabetos aderiram em sua maioria (62%) a vacinacao, enquanto
que os alfabetizados representaram a maioria (62,5%) que nao receberam a vacinacao; este
fato vai de encontro com os dados de outros estudos e também as expectativas do
Ministério da Saide em que a populacao com maior escolaridade tem uma tendéncia maior

a realizar a protecao especifica aliado a atitudes preventivas dentre elas a adesao a

vacinacao.

Os resultados obtidos elucidam que adesao a vacinacao € menor que o preconizado
pelo Ministério da Saude apesar de ser maior quando comparado ao outros estudos. Outro
aspecto é que nao foi observado diferencas com relacao ao sexo, entretanto o fato de ter
menos de 80 anos, ser casado/uniao estavel, ter renda menor de 2 salarios apresenta uma
associacao positiva com a adesao a vacinacao contra influenza. Este estudo contribui para a
tomada de decisao dos profissionais fornecendo ferramentas que subsidiam o fazer para

atender as reais necessidades visando uma assisténcia integral.
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