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. ABSTRACT *

Objective: correlate the diagnoses, intervention and nursing results standardization before the knowledge
produced in the literature, as a way to express the actions interrelated and systematized to the child with
congenital heart disease. Method: the integrative revision was used as methodology, realized in the data
bases: Lilacs, PubMed, Bdenf and Cuiden. Results: were selected 19 articles; being 4 about nursing
diagnoses; 01 about nursing outcomes; 11 about nursing interventions and 3 about nursing diagnoses,
interventions and outcomes in children with congenital heart disease. Conclusions: it was verified that
few studies showed the steps of the interrelated nursing process. It is necessary to increase the researches
in the nursing area in pediatric cardiology to deepen the knowledge and, consequently, improve the
practice. Descriptions: nursing process, children, congenital heart disease.
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Objetivo: correlacionar a padronizacao de diagnosticos, intervengoes e resultados de enfermagem frente
ao conhecimento produzido na literatura, como forma de expressar as acoes inter-relacionadas e
sistematizadas a crianca com cardiopatia congénita. Método: foi utilizada como metodologia a revisao
integrativa, realizada nas bases de dados: Lilacs, PubMed, Bdenf e Cuiden. Resultados: foram selecionados
19 artigos, sendo 04 sobre diagnodsticos de enfermagem; 01 sobre resultados de enfermagem; 11 sobre
intervencoes de enfermagem e 03 sobre diagnodsticos, intervencdes e resultados de enfermagem em
criancas com cardiopatias congénitas. Conclusao: verificou-se que poucos estudos demonstraram as etapas
do processo de enfermagem inter-relacionadas. E necessario aumentar as pesquisas na area de assisténcia
de enfermagem em cardiologia pediatrica para aprofundar o conhecimento e, conseqiientemente,
melhorar a pratica. Descritores: processos de enfermagem, criancas, cardiopatias congénitas.
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Objetivo: correlacionar la padronizacion de diagnosticos, intervenciones y resultados de enfermeria frente
al conocimiento producido en la literatura, como forma de expresar las acciones interrelacionadas y
sistematizadas al nifo con cardiopatia congénita. Método: se ha utilizada como metodologia la revision
integrativa, realizada en las bases de datos: Lilacs, PubMed, Bdenf y Cuiden. Resultados: fueron
seleccionados 19 articulos, siendo 04 sobre los diagnosticos de enfermeria, 01 sobre resultados de
enfermeria; 11 sobre intervenciones de enfermeria y 03 sobre diagnosticos, intervenciones y resultados de
enfermeria en nifios con cardiopatias congénitas. Conclusion: se ha verificado que pocos estudios
demostraron las etapas del proceso de enfermeria interrelacionadas. Es necesario aumentar las pesquisas
en el area de asistencia de enfermeria en cardiologia pediatrica profundizar el conocimiento vy,
consecuentemente, mejorar la practica. Descriptores: procesos de enfermeria, nifos, cardiopatias
congénitas.
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INTRODUCAO

malformacao cardiaca € a anomalia congénita isolada mais
comum, é responsavel por 3% a 5% das mortes no periodo neonatal. Seu reconhecimento o
mais precoce possivel é fundamental diante da implicacao progndstica, devido a rapida
deterioracao clinica e alta mortalidade. Cerca de 20-30% das criancas morrem no primeiro
més de vida, por insuficiéncia cardiaca ou crises de hipoxia." Por isso, os cuidados de
enfermagem prestados a uma crianca com cardiopatia devem ser estabelecidos e
executados tao logo se suspeite do diagndstico cardiaco congénito.>

A area de Enfermagem em cardiologia pediatrica é diferenciada e especifica, pois a
crianca com cardiopatia apresenta necessidades de cuidados variados, de menor ou maior
complexidade, que sinalizam a manutencao e monitorizacdo da funcao cardiaca, do
acumulo de liquidos e soddio, necessidades cardiacas, oxigenacao tecidual e consumo de
oxigénio.? Para tal, enfermeiros se norteiam pelo processo de enfermagem que é a dindmica
das acoes sistematizadas e inter-relacionadas, tendo como objetivo a assisténcia ao ser
humano.*

A resolucao do Cofen 358/2009 dispoe sobre a Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem e a implementacdao do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou
privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem. Para a implementacao da
SAE, € necessario a utilizacao das seguintes fases: historico de enfermagem ou coleta de
dados de enfermagem, diagndstico de enfermagem, planejamento de enfermagem,
implementacéo e avaliacao de enfermagem.’

Para o desenvolvimento do historico de enfermagem é indispensavel um amplo
levantamento de informacdes da crianca e de sua familia, voltado principalmente para
avaliacdo da funcdo cardiaca e deteccao de sinais e sintomas caracteristicos de
complicacdes da cardiopatia de base.’

O diagnostico de enfermagem é o julgamento do enfermeiro sobre as respostas da
crianca as cardiopatias e outras desordens estabelecidas que possam necessitar de cuidados
de enfermagem e precisam de avaliacdo dos resultados.’

O planejamento de enfermagem é o delineamento dos resultados que se espera
alcancar diante das intervencoes de enfermagem implementadas face as respostas da
crianca e familia identificados na etapa de diagnosticos.’

A implementacao é a realizacao das acdes ou intervencoes determinadas na etapa
de Planejamento de Enfermagem. E a avaliacao de Enfermagem é o processo continuo de
verificacdo de mudancas nas respostas da crianca e familia, para determinar se
intervencoes de enfermagem atingiram o resultado esperado; e de percepcao da
necessidade de mudancas ou adaptacdes nas etapas do Processo de Enfermagem.’

A globalizacao que afeta o mundo atual com crescente aumento e velocidade das
informacoes, evolucao tecnologica, necessidade de potencializar recursos, diminuir custos e

melhorar a qualidade da assisténcia prestada, exigem da Enfermagem aperfeicoamento,
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através do desenvolvimento de pesquisas em sua area de atuacao, o que requer registro de
informacoes de sua pratica.®

O uso de uma terminologia propria a um determinado campo do conhecimento,
firma e impoe a existéncia de uma ciéncia, além de contribuir para o desenvolvimento de
uma nova conceitualizacdo. Assim, a existéncia de um corpo de conhecimento especifico
define e caracteriza uma profissao e a instrumentaliza para atuar em uma realidade social e
organizada.’

E necessario, portanto que a Enfermagem desenvolva seus conhecimentos formule
propostas de atendimento com embasamento técnico e cientifico. Nessa perspectiva, de
construcao de conhecimento, de transformacao da pratica, verifica-se um avanco acelerado
para obter uma melhor conducao na delimitacao do papel do profissional. Para tal, tém-se
feito esforcos sobre a direcao da pratica profissional, que orientem a uniformizacdo das
acoOes dessa pratica, impulsionando para a producao de uma linguagem especifica utilizada
na profissao.®?

No Brasil, ainda pouco se utilizam as terminologias padronizadas de enfermagem
na pratica cotidiana, apesar dos seus beneficios. Todavia, o que se observa, é que os
registros sao realizados, porém sem adocao de um sistema uniformizado, baseado em uma
Classificacao. Entdo, faz-se o diagnostico, a intervencao e a avaliacdao de enfermagem,
etapas do processo de enfermagem, mas sem que as mesmas sejam descritas e registradas
de forma padronizada.®

Apesar das dificuldades da utilizacao da linguagem padronizada para a realizacao
do processo de enfermagem na pratica assistencial com criancas com cardiopatias,
enfermeiros, no cotidiano, utilizam raciocinio clinico para implementar os cuidados. No
entanto, por nao utilizarem uma padronizacdo para os diagndsticos, intervencoes e
resultados, ndo fornecem visibilidade as respostas destas criancas e nem a terapéutica
implementada, dificultando a tomada de decisao, assim como, o planejamento e a
avaliacao.

Neste contexto, o artigo proposto tem por objetivo:

- Correlacionar a padronizacao de diagnosticos, intervencées e resultados de
enfermagem frente ao conhecimento produzido na literatura, como forma de expressar as
acoes inter-relacionadas e sistematizadas a crianca com cardiopatia.

Diante da relevancia da padronizacao da assisténcia de enfermagem para nortear o
cuidado ao cliente cardiologico pediatrico, julgou-se pertinente a realizacao de um estudo
para identificar os diferentes tipos de linguagens utilizadas para padronizar esta assisténcia
de enfermagem. A partir da divulgacao dos resultados obtidos com pesquisa, havera um
incentivo para que a enfermagem aperfeicoe propostas de assisténcia a essa clientela, o

que beneficiara o bindmio cliente-enfermeiro.?
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E um estudo de revisao integrativa, pesquisada nas seguintes bases de dados: no
sitio da Biblioteca Virtual - LILACS - Literatura da América Latina e Caribe e BDENF - inclui
pesquisas produzidas no Brasil ou escritas por autores brasileiros e publicados em outros
paises. No PUBMED - Servico de Pesquisa da Biblioteca Nacional de Medicina e Instituto
Nacional dos Estados Unidos da América do Norte e na Fundacdo index na base de dados
CUIDEN que compode producao ciéntifica de enfermagem espanhola e iberoamericana. Foi
realizada durante o periodo de abril e maio de 2012."

A revisao integrativa inclui a analise de pesquisas relevantes que dao sustentacao
para a tomada de decisdao e a melhoria da pratica clinica, permitindo a sintese do estado
arte de um determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam
ser preenchidas com a realizacao de novos estudos.’’

A elaboracao do artigo percorreu o percurso metodologico a ser descrito:

- Primeira etapa: identificacao do tema e construcao da Questao Norteadora:

De que forma os enfermeiros sistematizam o cuidado de enfermagem a crianca com
cardiopatia?

- Segunda etapa: estabelecimento dos critérios de inclusao/exclusao e busca na
literatura: foram incluidos artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos, que
abordassem a atuacao de enfermagem as criancas com até 12 anos de idade, com
cardiopatias congénitas, disponiveis nos idiomas portugués, espanhol e inglés nas bases de
dados e textos completos através da consulta nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
MESH - Medical Subject Headings e palavras-chave.'>® Foram excluidos os artigos repetidos
nas bases de dados e com discussao fora da tematica proposta no referido estudo.

Terceira etapa: apos leitura cuidadosa, realizou-se a selecao dos estudos de acordo
com a tematica abordada, objetivos, metodologia e a definicao das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados e categorizacao dos mesmos.

Os descritores combinados utilizados na base de dados Lilacs e Bdenf foram:
enfermagem, cardiopatia congénita. Os termos mesh utilizados na base PubMed foram:
congenital heart disease, pediatric nursing. E na base Cuiden as palavras-chave enfermeria ,
cardiopatia congénita.

A quantidade de trabalhos encontrados esta representada na figura 1.

Na base de dados PubMed a combinacao dos termos congenital heart disease and
nursing obteve-se um total de 354 artigos com maior parte dos estudos fora da tematica
proposta. A partir desse pressuposto, foi realizada uma pequena alteracao da combinacao
dos termos para congenital heart disease and pediatric nursing, para tornar a busca mais
precisa. Sendo assim foi obtido 116 artigos, com selecao de 4 artigos, foram excluidos
estudos que se referem aos adolescentes, com foco no modelo biomédico e perfil
epidemioldgico sem mencionar a atuacao da enfermeiro.

A bibliografia potencial incluiu artigos cientificos, teses e dissertacées totalizando
19 publicacoes.

Quarta etapa: foi realizada a avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

e analise através da correlacao dos mesmos.

J. res.: fundam. care. online 2014. jul./set. 6(3):1276-1287 1279




ISSN 2175-5361 DOI: 10.9789/2175-5361.2014v6n3p1276

Silva VG, Cavalcanti ACD, Guimaraes TCF, et al. Diagnosticos, intervencoes e...

Quinta etapa: houve a interpretacao e discussao dos principais resultados,

destacando as etapas do processo de enfermagem no cuidado a crianca com cardiopatia

descrita nos trabalhos cientificos selecionados.

Sexta etapa: o Ultimo procedimento foi a apresentacao da revisao e sintese do
conhecimento elaborado a cerca das diferentes propostas de assisténcia de enfermagem em
cardiologia pediatrica.

Na figura 1, a apresentacao do fluxograma da busca realizada nas bases de dados.

Figura 1 - Fluxograma da revisao integrativa, selecao dos artigos nas bases de dados. Rio de Janeiro,
2012.

Busca por palavras nas bases de dados
Lilacs através dos descritores
“Enfermagem” and “Cardiopatia > 14 resumos Leitura dos
Congénita” textos/ Aplicaca
plicacao
6 resumos dos critérios de
Busca por palavras nas bases de dados | — inclusio e
BDenf através dos descritores 116 resumos exclusio
“Enfermagem” and “Cardiopatia
Congénita”
Busca por palavras nas bases de dados 19 Fesumis
Pubmed através dos descritores
“congenital heart disease” and
“pediatric nursing”
Busca por palavras nas bases de dados v
Cuiden através das palavras chaves
“enfermeria” and “cardiopatia LILACS 07 resumos
congénita”
BDENF 3 resumos
19 Publicacbes foram PUBMED 4 resumos

selecionadas

CUIDEN 5 resumos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na figura 2 estdo apresentados os artigos selecionados para a correlacao da
padronizacdo de diagnosticos, intervencées e resultados de enfermagem frente ao
conhecimento produzido na literatura, de acordo com titulo/peridodico/autores, tipo de

pesquisa e principais resultados dos estudo.
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Figura 2 - Artigos selecionados pelo estudo. Rio de Janeiro, 2012.

Diagnosticos, intervencoes e...

Identificacao

Tipo de Pesquisa

Principais resultados

1- Analise do diagndstico de enfermagem. Padrao respiratorio ineficaz
em criangas com cardiopatias congénitas

Enfermeria en Cardiologia

Silva VM; Lopes Araujo TL; Lopes MVO, 2006 CE

Quantitativa
Estudo de campo

As alteracoes respiratorias e
hemodinamicas ocasionadas pela doenga
podem produzir um quadro respiratorio
grave.

2- Diagnosticos de enfermagem infantil no primeiro Pds-operatério de
Cirurgia Cardiaca

Acta Paul Enferm

Guerriero ALS, Almeida FA, Guimaraes HCQCP, 2003 SP

Quali-quantitativo
Anélise documental

Foram identificados 6 diagnosticos de
enfermagem reais: dor; integridade da
pele prejudicada; déficit para o auto-
cuidado; padrdao do sono prejudicado;
rompimento do vinculo familiar e
mobilidade fisica prejudicada.

3- Respuestas humanas de nifo com cardiopatia congénita
Revista Mexicana de enfermeria cardioldgica
Silva VM; Lopes Araujo TL; Lopes MVO , 2007 CE

Quantitativo
Estudo de campo

Associacoes importantes: insuficiéncia
cardiaca - troca de gases prejudicada,
padrao respiratério ineficaz, intolerancia
a atividade, atraso no crescimento e no
desenvolvimento e diminuicdo do débito
cardiaco; hipoxemia - troca de gases
prejudicada, intolerancia a atividade,
atraso no crescimento e desenvolvimento,
perfusao tissular ineficaz e diminuicao do
débito cardiaco.

4- Evolucao dos diagnosticos de enfermagem de criangas com
cardiopatias congénitas

Rev Lat Am Enfermagem; Jul. ago.

Silva VM; Lopes Aratjo TL; Lopes MVO, 2006 CE

Quantitativo
Estudo de campo

Seis diagndsticos tiveram maior
ocorréncia: padrao respiratorio ineficaz,
intolerdncia a atividade, desobstrucao
ineficaz das vias aéreas, hipertermia,
padrao do sono pertubado e risco de
intolerancia a atividade.

5- Padrao respiratorio ineficaz em criangas portadoras de cardiopatias
congénitas: validagcao de um instrumento de avaliacdo dos resultados de
enfermagem

Trabalho de conclusao de curso para obtencao do grau de Doutor.

Silva VM; 2007 CE

Quantitativo
Estudo de campo

Indicadores que apresentaram maior
significancia em todas as etapas do
estudo: expansdo toracica simétrica,
dificuldade respiratoria, ruidos
respiratorios anormais e cianose.

6- Avaliacdo do estado nutricional de criancas com cardiopatia
congénita sob a otica de Pender

Rev Enferm UERJ; Monteiro F P M; Oliveira C J ; Vitor AF ; Araujo T L
;Ximenes L B. 2009 CE

Quantitativo
Teorizacao de Enfermagem

E preciso aperfeicoar os registros sobre
condicdes nutricionais dessas criancas em
seus prontuarios, favorecendo a avaliacao
assistencial.

7- Nursing and the Integrated Treatment for a Newborn with congenital
heart disease: a report case
Online Braz J Nurs;Batista JFC, Silva ACSS, Azeredo AN, Moura SM,
Mattos VZ. 2005 RJ

Qualitativa
Estudo de campo

Principais intervencées: manutencao do
suporte ventilatorio mecanico,
Monitorizacdo da  Pressao arterial,
protecdo da incisao cirlrgica e fio de
marcapasso, monitorizacao da Oximetria
de pulso e do ritmo cardiaco.

8 - Diagnosticos de enfermeria en el cuidado del nifo con insuficiencia
cardiaca en estado critico

Rev Enferm IMSS ; Barrios MMC, Ramos MRS del Socorro, Ceferino MCS,
PifieiroRR, Corchado MC, Ayala GC. 2005 México

Qualitativo
Estudo de campo

Troca de gases prejudicada; Diminuicao
do débito cardiaco; excesso do volume de
liquido e Intolerancia a atividade.

9 - Plano de cuidados em paciente pediatrico com ventriculo Unico
congeénito cianotico

Revista Mexicana de Enfermeria Cardioldgica; Lopez LMC, Palomino GM,
2006 México

Qualitativo
Estudo de campo

O atendimento as criancas com
cardiopatia ciandtica grave deve ser
prioritario e adequado, para evitar o
agravamento da doenca e até a morte. A
ansiedade dos pais devido a complexidade
da cardiopatia deve ser reduzida.

10- Plan de Cuidados al nifo con una cardiopatia congénita: utilizando
NANDA, NIC Y NOC
Enfermeria en Cardiologia; Fernandez SA, Elvira MTR. 2008 - Espanha

Qualitativo
Estudo de
campo/Teorizacao de
Enfermagem

Diagnosticos de Enfermagem: ansiedade
dos pais, risco de queda, risco de
desequilibrio da temperatura corporal e
risco da integridade da pele prejudicada.
Intervengdes: aumentar o enfrentamento,
identificacdo de riscos, prevencdo de
quedas, regulacdo da temperatura e
prevencao de Ulceras por pressao.
Resultados: enfrentamento de problemas,
condutas de prevencdo de quedas,
termorregulacédo e integridade tissular.

11- Management of the pediatric postoperative cardiac surgery patient
Crit Care Nurs Clin N Am; Beke DM, Braudis NJ, Lincoln P. 2005 EUA

Qualitativo
Revisao bibliografica

Uma avaliacdo da hemodinamica cardiaca
e uma revisao dos principais sistemas de
orgaos sao essenciais para a intervencao
no paciente no pos-operatorio.

12- The role of the nurse practitioner in congenital heart surgery.

Pediatr Cardiol ; O'Brien P. 2007 EUA

Qualitativo
Revisao bibliografica

A pratica colaborativa na gestdao de um
servico de cirurgia cardiaca traz
beneficios para pacientes, suas familias e
para a propria equipe.

13- A assisténcia de enfermagem a crianca hospitalizada por cardiopatia
congeénita
Dissertacao de mestrado; Ramos CA. 2010 SP

Qualitativo
Revisao sistematica

0 panorama encontrado no estudo aponta
area pouco abordadas: cuidados durante
a insuficiécia cardiaca descompensada,
crise de hipoxemia, procedimentos e
exames diagnosticos e planejamento da
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alta hospitalar.

14- Perfil de criancas com cardiopatias congénitas que utilizaram o Quali-Quantitativo Principais cuidados no transporte de
servico de remoc¢ao aero médica Estudo de campo criancas com cardiopatia: prevencao da
Acta Paul Enf; Gentil RC, Reis CF, Saiki J, Samezima CMH. 2003 SP cianose, perfuséo periférica, manutencao

do acesso venoso e controle da
freqliéncia cardiaca.

15- Um marco conceitual para o cuidado ao familiar da crianca com Qualitativo Possibilita o cuidado personalizado,
cardiopatia congénita a luz da Teoria de Roy Teorizacao de Enfermagem | particularizado aos familiares para
Cogitare Enferm alcancar o equilibrio perdido.

Brandalize DL,Zagonel IPS . 2006 PR

16- Parent education after newborn congenital heart surgery Qualitativo Os pais precisam aprender sobre o
Adv Neonatal Care; Pye S, Green A. 2003 EUA Estudo de campo cuidado da incisdao, apoio nutricional e,

como administracdo de medicamentos e
cuidados de emergéncia.

17- Necessidades de informacao a pais de criancas portadoras de Qualitativo A andlise dos trabalhos aponta para o
cardiopatia congénita Revisao sistematica déficit de conhecimento dos pais
Rev. Bras. Crescimento Desenvolv. Hum. Damas BG B, Ramos CA; independente da posicdo econdmica do
Rezende MA . 2009 SP pais de origem do estudo.

18- A relacao da equipe de enfermagem com a crianca e a familia em Qualitativo E necessario a elaboracao e
pos-operatorio imediato de cardiopatias congénitas Estudo de campo implementacdo de um programa de
Arq Ciénc Salde; Souza P, Scatolin BE, Ferreira DLM, Croti UA; 2008 SP atencao a familia.

19- Evaluation of pulse oximetry screening in Middle Tennessee: cases Quantitativa/ Estudo de Diagnostico pré-natal com exame fisico
for consideration before universal screening. campo contribuiu para identificacao de doenca
J Perinatol. Walsh W; 2011 EUA coronariana critica.

Segundo a tabela, os artigos apresentados foram classificados de acordo com a
abordagem de cada etapa do processo de enfermagem, onde surgiram trés categorias para
discussao: os artigos 1,2,3,4 discutem os diagndsticos de enfermagem apresentados pelas
criancas com cardiopatias; o artigo 5 discute resultados em relacao a um determinado
diagnostico de enfermagem e os artigos 6, 7, 9, 11, 12, 14, 15,16, 17,18, e 19 discutem as
intervencoes de enfermagem. Sendo que, os artigos 8, 10, 13 abordam os diagnosticos de
enfermagem, resultados e intervencoes. Esclarecemos que a o historico de enfermagem foi
incluido na etapa dos diagndsticos de enfermagem para a classificacao das categorias, ja
que para a identificacdo dos mesmos é necessario o levantamento de informacdes do

paciente e sua familia.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

Os componentes estruturais dos diagnosticos de enfermagem sao: titulo, fatores
relacionados, caracteristicas definidoras e fatores de risco.™

O titulo determina um nome para o diagnostico, um termo ou frase que explica o
significado.™ Dentre os artigos que estudaram os diagndsticos de enfermagem, um artigo
analisou um titulo de grande expressao nas cardiopatias congénitas que é o diagnodstico
padrao respiratorio ineficaz. Se destaca por englobar uma condicao diretamente
relacionada ao defeito cardiaco congénito e alta incidéncia nas patologias em discussao."

\ O fator relacionado é a causa do problema, pode ser de natureza fisioldgica,
psicologica, sociocultural, ambiental e espiritual; surgem para demonstrar algum tipo de
relacionamento padronizado com o diagnéstico de enfermagem.™

Os diagnosticos de enfermagem baseiam-se tanto nos problemas reais (atuais -
presente) problemas potenciais (risco-futuro) e de promocao da salde (motivacao para o
bem-estar), podendo ser respostas de disfuncoes fisiolégicas, comportamentais,
psicossociais ou espirituais."'® Foi encontrado um estudo que identificou os diagnosticos de
enfermagem no pos-operatorio imediato de cirurgia cardiaca, sendo os atuais: dor,
integridade da pele prejudicada, déficit para o auto-cuidado, distUrbio no padrao do sono,
rompimento do vinculo familiar. E os de risco: para alteracao da temperatura, p/ o déficit
de volume de liquidos, p/ diminuicao do débito cardiaco, p/ infeccao, p/ inapeténcia, p/
alteracao no metabolismo da glicose; p/ alteracdo do padrao respiratorio; p/ prejuizo na
integridade da pele e p/ constipacdo. Esses diagnosticos identificados apresentaram um

fator causal central, o tratamento cir(rgico."”
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As caracteristicas definidoras sao as manifestacoes clinicas, as evidéncias que
levaram o profissional a concluir que o problema existe." Outro estudo aponta que a
fisiopatologia da doenca subjacente provoca alteracées, que contribuem para o
estabelecimento de respostas humanas (caracteristicas definidoras) relacionadas com o
hiperfluxo, diminuicao do débito cardiaco, estase sanguinea e edema pulmonar em criancas
com cardiopatias congénitas.'®

Cabe ressaltar que os diagndsticos devem ser identificados e listados em ordem de
prioridades, com base no grau ao nivel de bem-estar do cliente, proporcionando, assim um
foco central para as etapas subseqiientes.’ Um dos estudos revela que a evolucdo temporal
das respostas do individuo esta relacionada as alteracoes hemodinamicas que surgem
precocemente e em alta proporcao, conduzindo maior atencao por parte da equipe de
enfermagem as necessidades reais do cliente.?

As faixas etarias de maior expressao nos artigos foram recém-nascidos e lactentes,
a énfase de discussao nessa idade, se deve a importancia do reconhecimento precoce dessas

cardiopatias para evitar o comprometimento e melhorar o progndstico dessas criancas.

RESULTADOS DE ENFERMAGEM

0 uso padronizado dos resultados de pacientes para avaliar a assisténcia de salde, iniciou-
se quando Florence Nightingale registrou e analisou as condicoes de assisténcia de saude e
os resultados de pacientes na Guerra da Criméia."

O planejamento da assisténcia de enfermagem consiste em um plano de acdes para
se alcancar os resultados fixados com o cliente em relacado a um diagndstico de
enfermagem, se possivel a fim de corrigir, minimizar ou evitar os problemas."

Em relacdo a uma preocupacao atual com os custos e qualidade de assisténcia,
percebe-se que os custos continuam aumentando enquanto a qualidade ainda é uma questao
importante. Como resultado disso, tem-se desenvolvido um variedade de instrumentos de
avaliacdo para mensurar os resultados da assisténcia de saude."

O estudo que propos a construcao e validacao de um instrumento de avaliacao de
resultado refere que a operacionalizacao de um sistema de linguagem, pode contribuir para
a construcao de um raciocinio clinico mais acurado, viabilizando a otimizacdo do cuidado de
enfermagem. Além de permitir uma comunicacdao mais efetiva entre os profissionais e dar

maior visibilidade ao profissional enfermeiro.?

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

E qualquer tratamento, centrado no julgamento e no conhecimento clinico, que
seja realizado por um enfermeiro para melhorar os resultados do cliente. As intervencoes de
enfermagem podem ser tanto as assisténcias diretas quanto indiretas, aquelas que
focalizam individuos, familias e a comunidade, e as que sao tratamentos iniciados por
enfermeiros, médicos ou por outro prestador.”'

A intervencao de assisténcia direta referenciam as acdoes de enfermagem
fisiologicas e psicossociais, e as mais assistenciais.”’ Essa intervencao foi evidenciada nos
estudos através de avaliacao das condicbes nutricionais; cuidado integrado a crianca com
cardiopatia ciandtica no pds-operatorio; a crianca com insuficiéncia cardiaca; planos de

cuidados a crianca com cardiopatia cianotica e acianotica; avaliacdo da hemodinamica
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cardiaca; gestao do cuidado; assisténcia de enfermagem na hospitalizacao e padronizacao
de condutas no transporte de emergéncia a partir de vivéncias da pratica.?"”’

A linguagem que aflora do cotidiano profissional de enfermeiros envolve simbolos e
significados oriundos da pratica, que fazem parte das situacées vividas por esse grupo. Esses
simbolos e significados sao conhecidos como verdades e sao constituidos por meio da
interacdo com atores sociais que participam dessa pratica dos resultados.*

A intervencao de assisténcia indireta consiste em acoes realizadas distante do(s)
paciente(s), para beneficio dos mesmos.” A discussdo desse assunto nos estudos,
apresentou destaque em relacao ao subsidio para os profissionais no desafio em atender de
forma individual e sistematizada mae e filho através da abordagem do cuidado
personalizado aos familiares; o que os pais precisam saber; necessidades de informacdes dos
pais; a relacdo da equipe de enfermagem com a crianca e familiares.*'™

A intervencao comunitaria é direcionada para a promocao, manutencao da saude e
prevencao de doencas na populacdo.”’ Foi encontrado apenas um estudo internacional com
foco na prevencao e deteccao precoce de doenca cardiaca congénita critica.>

Os dados apresentados demonstram que o processo de enfermagem possibilita
ordem e direcio ao cuidado de enfermagem, viabilizando um atendimento
individualizado enfermeiro-crianca/familia e permitindo um relacionamento
terapéutico capaz de prestar cuidados objetivos, educacao em salde e prescricao

de condutas de enfermagem.'**

Este estudo discutiu a padronizacao de diagndsticos, intervencoes e resultados de
enfermagem frente ao conhecimento produzido na literatura em 19 publicacées sobre as
acoes inter-relacionadas e sistematizadas a crianca com cardiopatia.

Os estudos apresentaram variadas propostas de assisténcia de enfermagem a crianca
com cardiopatia; de uma maneira geral foi verificado que ha uma preocupacdao em
uniformizar e padronizar os cuidados de enfermagem a essa clientela. Sendo através da
adocao de uma determinada classificacdo de enfermagem, aplicacdo de Teorias de
Enfermagem no desenvolvimento dos cuidados ou ainda, a partir de uma construcao
produzida pela experiéncia advinda da pratica com embasamento técnico-ciéntifico.

Porém poucos estudos demonstraram as etapas do processo de enfermagem inter-
relacionadas. A integracdo das linguagens de enfermagem na pratica diaria é de grande
utilidade e favorece o fortalecimento e expansao da pratica do enfermeiro.

Dentre as iniciativas de padronizacao da assisténcia descritas nos estudos, o cenario
da atencao primaria necessita de discussoes com abordagem direcionada para a area da
cardiologia pediatrica, no que se diz respeito a intervencao satude/doenca.

Detectou-se também, que ha temas importantes pouco explorados como, por

exemplo, os cuidados na crise de cianose. E necessario melhorar a qualidade da pratica de
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enfermagem em cardiologia pediatrica, aprofundando o conhecimento e ampliando

pesquisas na area de sistematizacdo da assisténcia de enfermagem.
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