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* ABSTRACT ¢

Objective: analyzing the studies of nursing care strategies with users of alcohol. Method: study of
literature review, with search in books of annals and summaries of the Brazilian Congress of nursing
(CBEn), from the question "What studies on the strategies of careful users of alcohol in the area of Nursing
have been conducted and published in CBEn?” The findings presented by year of publication, region,
affiliation institution, and State of the Federation and grouped into five thematic categories. Results: the
year 2006 focused most studies (24%), as well as most of them (41%) have addressed primarily the
reflexions on the management of the imbiber. Conclusion: found very few studies that involve the nursing
care strategies with users of alcohol, although he noted that these studies have conducted mainly in the
South and Southeast of the country. Descriptors: nursing research, alcoholism, nursing care.
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Objetivo: analisar os estudos sobre estratégias de cuidados em enfermagem com usuarios de alcool.
Método: estudo de revisao de literatura, com busca nos livros de anais e resumos do Congresso Brasileiro
de Enfermagem (CBEn), a partir da questdao “Quais estudos sobre as estratégias de cuidado aos usuarios de
alcool na area da Enfermagem vém sendo realizados e publicados no CBEn?”. Os achados foram
apresentados por ano de publicacao, regiao, instituicao de filiacao e Estado da Federacao e agrupados em
cinco categorias tematicas. Resultados: o ano de 2006 concentrou a maior parte dos estudos (24%), assim
como a maioria deles (41%) abordaram principalmente as reflexdes sobre o manejo do alcoolista.
Conclusao: foram encontrados poucos estudos que envolvem as estratégias de cuidados em enfermagem
com usuarios de alcool, embora se tenha notado que estes estudos tém sido realizados principalmente nas
regides sul e sudeste do pais. Descritores: pesquisa em enfermagem, alcoolismo, cuidados de
enfermagem.
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Objetivo: analizar los estudios sobre estrategias de atencion de enfermeria con los usuarios de alcohol.
Método: material y estudio de revision de la literatura, con la blusqueda en los libros de los anales y
resimenes del Congreso Brasilefio de enfermeria (CBEn), de la pregunta "Qué estudios sobre las estrategias
de cuidado usuarios de alcohol en el area de enfermeria han sido realizados y publicado en CBEn?". Las
conclusiones fueron presentadas por afio de publicacion, region, institucion de afiliacion y estado de la
Federacion y agrupadas en cinco categorias tematicas. Resultados: el ano 2006 se centré6 mas estudios
(24%), asi como la mayoria de ellos (41%) habia dirigida principalmente a las reflexiones sobre la gestion
de la salud. Conclusién: se encontraron pocos estudios que implican las estrategias de atencion de
enfermeria con los usuarios de alcohol, aunque sefalé que estos estudios se han realizado principalmente
en el sur y sureste del pais. Descriptores: la investigacion en enfermeria, alcoholismo, cuidados de la
enfermeria.
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INTRODUCAO

s distUrbios ou desordens causados pelo uso de alcool, abuso e

dependéncia, é um padrao mal adaptativo de consumo de alcool manifestado por sintomas
que levam a doencas e prejuizos clinicamente significativos." Estes dist(rbios ndao sao
apenas prevalentes entre os transtornos mentais, mas também contribuem para o
desenvolvimento de mais de 60 doencas.'

Estimativas em estudos internacionais apontam que em 2004 de 3,8% de todas as
mortes no mundo foram atribuidas ao uso abusivo de alcool, sendo 6,3% para homens e 1,1%
para mulheres.”? Ha anualmente 100.000 mortes e um custo de 100 bilhdes de délares
responsabilizados pelo uso de alcool.?

O Il levantamento domiciliar sobre o uso de drogas estimou que 12,3% da populacao
no Brasil sejam dependentes de alcool. Num estudo longitudinal sobre internacées
decorrentes de transtornos mentais e comportamentos de substancias psicoativas, num total
de 12 anos consecutivos, apontou que a internacao por causa do alcool ocupa o quarto lugar
no ranking da psiquiatria em geral.’

Atualmente o esforco e determinacao na preparacao do enfermeiro para trabalhar
com as populacdes oriundas do Sistema Unico de Saide (SUS), advindo com a reforma
psiquiatrica possibilitou atuacao deste profissional nos Centros de Atencao Psicossocial em
Alcool e Outras Drogas (CAPS AD).®

Os CAPS ad, sao servicos de salde mental especializados na assisténcia a usuarios de
alcool e outras drogas, geridos pelos municipios. Esse dispositivo constitui-se de uma equipe
multiprofissional, dentre essa equipe esta o enfermeiro, assim como nos demais servicos de
salde seja de atencao primaria até servicos de reabilitacdo e reinsercao social. Uma vez
que, desde o momento da sua formacdo até a pratica em enfermagem, o papel
desempenhado por este profissional é essencialmente pautado no trabalho em equipe,
principalmente na escuta e acolhimento de usuarios de alcool.

A preocupacao com usuarios de alcool e outras drogas tem enorme relevancia para a
enfermagem, diante da problematica trazida pelas multiplas questoes envolvidas para o
sujeito e pelo fato do enfermeiro lidar diretamente com o paciente que esta inserido nos
diversos servicos de salde, seja na emergéncia, ambulatério ou acolhimento em CAPS AD,
faz deste, o profissional de frente, responsavel geralmente pelo primeiro acolhimento,
assim como pela intervencao inicial ao uso problematico do alcool.

Portanto € unanime entre os pesquisadores a insercao dos enfermeiros nos servicos
de alcool e outras drogas e que sao caracteristicas dos enfermeiros a capacidade de
planejamento de cuidados, realizacao de atividades de prevencao de doencas e promocao a
salde dos individuos, visando ndao apenas a recuperacao dos pacientes, mas também a
reinsercao dos mesmos em seu contexto social, e que especificamente na assisténcia aos
usuarios de alcool e outras drogas, o poder de observacao do enfermeiro permite a esse
profissional a identificacdo dos problemas, e a partir dai lhe é possivel desenvolver um

plano de assisténcia e realizar intervencbes tais como educacao, aconselhamento e
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atendimentos individualizados e personalizados para pacientes que apresentam uso abusivo
ou a dependéncia de alguma substancia psicoativa, além disso, o enfermeiro tem um papel
de facilitador, nao apenas da entrada do paciente no tratamento, como também de sua
permanéncia no mesmo. ’

Dentre as estratégias de atencao ao usuario de alcool e outras drogas, a consulta de
enfermagem é a que mais se destacada por alguns autores®® como a principal forma de
aproximacao do paciente e do estabelecimento de um vinculo entre ele e o profissional.

Diante do exposto, fica evidente que o enfermeiro tem um papel importante na
promocao, prevencao, tratamento e reinsercao social dos individuos, pois convive com estes
grupos em seu cotidiano de trabalho. Com isso, o cuidado em enfermagem, deve preparar o
profissional para atuar neste campo, buscando assegurar uma melhor qualidade de vida das
populacées inclusive dos usuarios.

Embora haja um forte impacto do uso abusivo de alcool nas taxas de
morbimortalidade da populacao, os profissionais de enfermagem desconhecem ou nao tem
recebido preparo adequado para lidar com as questdes relativas ao uso de alcool, sendo
assim a falta de preparo do enfermeiro tem contribuido para pouca atencao do enfermeiro
com os problemas de satde oriundos do uso alcool."

Considerando a problematica do uso indevido de alcool, a importancia da insercao do
enfermeiro na assisténcia ao usuario de alcool nos servicos de saude publicos, e que ainda é
incipiente producédo de estudos relacionados a enfermagem e alcool e outras drogas'
,tornou-se oportuno realizar um levantamento bibliografico dos livros de anais de resumos
do Congresso Brasileiro de Enfermagem (CBEn) para verificar os estudos relacionados as
quais as estratégias de cuidados em enfermagem com usuario de alcool tém sido

desenvolvidas e publicadas.

Estudo de revisao de literatura, o qual utilizou-se como instrumento de busca aos
livros de anais e resumos do CBEn, tendo como questao de pesquisa << Quais estudos sobre
as estratégias de cuidado aos usuarios de alcool na area da Enfermagem vém sendo
realizados e publicados no CBEn? >> Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico
nos anais do Congresso Brasileiro de Enfermagem (CBEn) do periodo de 1998 a 2008.

A busca foi realizada no periodo de fevereiro de 2009 a junho de 2010. Foram
analisados onze Anais de resumos, sendo que trés estavam disponiveis na forma impressa
(1998 a 2000), e oito em CD ROOM (2001 a 2008). Para o levantamento dos dados foram
utilizados os seguintes descritores: 1. Alcool; 2. Alcoolismo e 3. Assisténcia de enfermagem.
Os critérios para inclusao na amostra do estudo foram conter em quaisquer uns dos
descritores mencionados e versar sobre as tematicas estratégias de cuidado em alcool e
alcoolismo.

Os critérios de inclusao na amostra do estudo foram ‘constar de qualquer um dos

descritores mencionados nas palavras-chaves’ e ‘versar sobre a tematica estratégias de
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assisténcia de enfermagem em alcool e alcoolismo’. Satisfizeram os critérios de inclusao
dezessete resumos que estavam diretamente relacionados ao tema proposto. De posse do
material, os dados foram organizados segundo, o ano de publicacdo, frequéncia das
categorias e subcategorias, procedéncia geografica e institucional. A segunda etapa do
estudo consistiu na analise qualitativa dos dados realizada por meio da categorizacao das
informacdes, a qual se refere ao agrupamento de elementos com caracteristicas comuns
relacionadas entre si, ou seja, este procedimento de categorizacao representa o
agrupamento de ideias ou expressdes em torno de um conceito comum capaz de abranger
todo o conjunto de dados." A categorizacdo realizada originou cinco categorias tematicas
amplas para analise relacionadas as estratégias de cuidados de enfermagem ao usuario de
alcool: I. Diagnosticos de enfermagem em populagdes de usuarios de alcool; Il. Assisténcia a
sindrome de abstinéncia; Ill. Reflexdes sobre o manejo do alcoolista; IV. Terapias
alternativas e V. Servicos de atendimento em alcool e outras drogas. Essas categorias foram

sintetizadas no sentido de ilustrar a frequéncia dos temas pesquisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo geral dos resumos
A analise dos dados evidenciou que no ano de 2006 concentrou o maior nimero de
trabalhos apresentados e publicados nos anais CBEn por enfermeiros, (24%) tendo como

objeto de estudo as estratégias de cuidado de enfermagem e usuario de alcool (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicao dos resumos publicados sobre a tematica estratégias de cuidado de
Enfermagem ao usuario de alcool nos anais do CBEn, conforme o ano de publicacado. Sao
Paulo, 2013.

Em relacado a classificacao desses trabalhos, observou-se que, em sua maioria, eles
estavam relacionados aos temas diagnosticos de enfermagem em populacées de usuarios de
alcool (18%), assisténcia a sindrome de abstinéncia (18%), reflexdes sobre o manejo do
alcoolista (41%), terapias alternativas (12%), e servicos de atendimento em alcool e outras
drogas (18%), evidenciando, que a maioria dos trabalhos encontrados foram classificados na

categoria Il (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo das tematicas dos trabalhos sobre Estratégias de cuidado de enfermagem ao
usuario de alcool nos anais CBEn, conforme a frequéncia das categorias e subcategorias identificadas.
Sao Paulo, 2013.

Categorias de analise N %

|. Diagnosticos de Enfermagem em 3 18

populacdes de usuarios de alcool

Il. Assisténcia em Sindrome de Abstinéncia 3 18
[ll. Reflexdes sobre o manejo do alcoolista 7 41
IV. Terapias alternativas 2 12
V. Servicos de atendimento em AOD 3 18
Total 18 100

A maioria dos trabalhos apresentados publicados no periodo analisado era proveniente
da regiao Sudeste (41%), seguida da regiao Nordeste (29%), regiao Sul (18%) e observou-se
que a regiao Norte (6%) obteve menor producao; um resumo nao apresentou identificacao
da procedéncia e nao foram encontrados trabalhos procedentes da regiao Centro-Oeste do
Pais (Figura 2). Ao analisar as publicacdes com relacao a procedéncia de Estado da
Federacao, os resultados apontaram que a maioria dos trabalhos (29%) foi realizada nos
estados do Rio de Janeiro, seguidos de Sao Paulo (12%), Parana (12%) e Ceara (12%) (Figura
3). Conquanto a filiacdo dos autores dos trabalhos, os resultados indicaram que 22% dos
autores pertenciam a Universidade Federal do Rio de Janeiro do total das afiliacoes
encontradas e 11% a Universidade Estacio de Sa. Em 11% dos resumos nao foi possivel
identificar a afiliacdo e nos demais trabalhos estavam indicadas outras afiliacées que

agrupadas nao somaram 1% do total, e por isso, nao sao mencionadas.
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Figura 2. Distribuicao dos resumos publicados nos anais do CBEn, conforme a regidao do pais,

Sao Paulo, 2013.
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Figura 3. Distribuicao dos resumos publicados nos anais do CBEn entre 1998 e 2008 de

acordo com os estados brasileiros, Sao Paulo.
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Categorias temdticas segundo a andlise qualitativa dos resumos

Nesta analise, encontraram-se 17 resumos enfatizando as estratégias de cuidados de
enfermagem, abordando o diagndstico de enfermagem, assisténcia de enfermagem na
sindrome de abstinéncia, o papel do enfermeiro no cuidado ao alcoolista e terapias
alternativas direcionadas a essa populacao.

Categoria | - Diagnésticos de Enfermagem em Populacées de usudrios de Alcool

A identificacdo de diagnosticos de enfermagem em populacées de usuarios de alcool
realizado num estudo™, propds um planejamento da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) em um paciente alcoolista portador de comorbidades, revelando assim
quando a assisténcia de enfermagem ¢é elaborada dentro de um processo sistematicamente
organizado torna-se mais eficaz e direcionada.

Em pesquisa’ relacionando a experiéncia vivenciada junto a um individuo alcoolista
internado em unidade psiquiatrica de um hospital publico, descreveu que foram
desenvolvidas relacdes interpessoais por meio da metodologia do cuidado de enfermagem
em salude mental e elaboraram diagnosticos de enfermagem com base na Classificacao de
Diagnosticos da Associacdao Norte-Americana de Enfermagem (NANDA).

Categoria Il - Assisténcia na Sindrome de Abstinéncia

A investigacdao da implantacdao do diagnostico de enfermagem na desintoxicacao
alcodlica ambulatorial apontado por um estudo'®, considerou como um fator importante
para a adesdo do usuario no servico. Em outra pesquisa'’, verificaram as dificuldades dos
alcoolistas durante a abstinéncia através de um grupo de auto-ajuda, concluiu que apesar
do alcoolista sentir-se envergonhado depois de uma crise alcoodlica ou perder o emprego, a
maioria destes individuos so percebe que estao doentes depois de uma internacao.

A desintoxicacao alcodlica em unidade de salde realizada por enfermeiras, em outro
estudo'®, explicita que quando ocorre a busca ativa por usuarios de alcool em visitas
domiciliares, aumenta a demanda para a desintoxicacao e promove maior sensibilizacao e
adesao por parte do usuario, sendo que a abordagem utilizada é a técnica da entrevista
motivacional, possibilitando as enfermeiras desenvolver vinculos mais afetivos.

Categoria lll - Reflexées sobre o manejo do alcoolista

Nesta categoria, o estudo apontado' sobre as repercussdes e o manejo de crises no
alcoolismo realizado através de pesquisa bibliografica, mostrou que o alcoolismo é um
problema social e nao uma sindrome que necessita de tratamento hospitalar ou ameaca que
necessita de recolhimento, sugerindo que o tratamento e a hospitalizacao do alcoolista
sejam repensados e que a decisdo nao cabe apenas ao profissional de salde, mas ao
paciente e a familia.

Em outro estudo®® ao descrever a experiéncia de atuacdo da equipe de enfermagem no
atendimento ao alcoolista numa unidade de internacao mantida pelo SUS, demonstrou que a
assisténcia € desenvolvida seguindo trés fases: admissao e planejamento de cuidados;
desintoxicacao e recuperacao; e manutencao do tratamento, baseados na teoria
comportamental de Maslow e Simon, e que a enfermagem atua como agentes
transformadores, enquanto membros ativos de um programa direcionado a reeducacao e

modificacao das crencas do alcoolista.
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Pesquisa’’ realizada através da aplicacdo de entrevista semi-estruturada, para
psicologos, enfermeiros e pacientes alcoolistas, evidenciou a complexidade negativa do
alcoolismo no individuo, na familia e principalmente na mulher. E a importancia do
profissional enfermeiro na sua atuacao junto ao paciente alcoolista com uma diversidade
de intervencoes.

Outra pesquisa® sob a 6tica do em cuidado da enfermagem, prestado ao alcoolista na
busca de qualidade de vida e da reabilitacao psicossocial, indicou que a enfermagem
demonstra conhecer os aspectos motivacionais para o alcoolismo de sua clientela através da
entrevista psiquiatrica procurando sensibilizar o paciente para o tratamento, percebe a
influéncia da estrutura psiquica, relacao familiar e situacdao socioeconomica atuam
diretamente para a adesao ao tratamento, percebendo também a demanda e interacao
holistica.

Ao verificar a opinido dos académicos de enfermagem em um estudo® relacionando a
consulta de enfermagem ao alcoolista, responderam, em sua maioria, reconhecendo como
benéfica a consulta de enfermagem para os pacientes, enquanto outros acreditam que a
consulta de enfermagem nao € necessaria, uma vez que repetem a mesma atividade
realizada por outros profissionais. Foi apontado ainda, a dificuldade de realizacao da
consulta, dentro dos fatores pessoais dos alunos e o nao reconhecimento do seu papel. Num
levantamento bibliografico® visando o alcoolismo, verificou que esta é uma doenca cronica
capaz de trazer varias consequéncias para o ser humano em niveis organico, psicologico e
social, sendo necessaria uma assisténcia de enfermagem qualificada para orientacoes,
encaminhamentos, apoio e motivacao.

Em um relato sobre a insercao da enfermagem no tratamento de homens e mulheres
usuarios de alcool e outras drogas, uma pesquisa®® mostrou ser relevante o papel da
enfermagem como interventor nas conexdes que se fazem necessarias nas acoes
multidisciplinares.

Categoria IV - Terapias Alternativas

Foi realizado um estudo®® sobre o beneficio do uso de terapias alternativas na consulta
de enfermagem para o tratamento de individuos alcoolistas e obervou a melhora dos
usuarios participantes na adesao ao tratamento.

Ao abordar o beneficio da insercdo do alcoolista em grupo de terapia, uma pesquisa®’
encontrou como fator preponderante a aderéncia ao tratamento para a dependéncia,
evitando intercorréncias clinicas e constituindo um espaco para o incentivo a
ressocializacao.

Um estudo de caso® relacionando a reducdo de danos como estratégia de inclusdo
social do usuario de alcool, concluiu que esta estratégia mostrou-se favoravel ao caso
acompanhado, ao considerar a melhoria de qualidade de vida, através da mudanca de estilo
de vida e da aquisicao de habitos saudaveis como alimentacao balanceada, sono adequado,
relacdes sexuais seguras, reconstrucao e fortalecimento de imagem corporal e lazer sem uso
de drogas.

Categoria V - Servicos de atendimento em dlcool e outras drogas

Nesta categorizacdo, uma pesquisa”, objetivou compreender os conceitos e

estratégias que norteiam a assisténcia dos profissionais que atuam num Centro de Atencao

Psicossocial em Alcool e Outras Drogas (CAPS AD), permitiu mostrar que o uso prejudicial de
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alcool e outras drogas decorrem de fatores multifacetados e para isto € necessario uma
assisténcia psicossocial.

Em investigacdo®, relacionada aos modos de atuacdo dos enfermeiros do Programa
Saude da Familia, juntamente com pacientes alcoolistas, os autores evidenciaram que que
existe uma timida preocupacdao dos enfermeiros entrevistados com estes pacientes,
conquanto a falta de recursos humanos e materiais assim como o apoio do governo foram

apontados como dificuldades para o cuidado dispensado a esta clientela.

A proposta deste artigo foi realizar uma busca em banco de dados para identificar a
presenca ou nao de resumos relacionados ao cuidado de enfermagem em problemas
relacionados ao uso de alcool e outras drogas e evidenciou o que tal producao se mostrou
ainda incipiente. Os resultados apresentados neste levantamento, conforme descreve
autores’’, “ndo é uma tarefa facil e principalmente de temas onde transitam a
multidisciplinaridade”.

Pesquisa relacionada a producdo da enfermagem no Brasil®'

apresentou resultados
semelhantes ao encontrado neste trabalho, no qual apontaram 62,8% da producao sobre o
tema alcool e outras drogas psicoativas por enfermeiros no periodo de 2000 a 2004. Nao
muito distante, no ano de 2006 houve um maior nimero de publicacdes sobre estratégias
em cuidado de usuarios de alcool e outras drogas, tendo como énfase o papel da
enfermagem. Embora neste levantamento nao fosse considerado critério para inclusao, o
autor ser enfermeiro, pode-se inferir que ao discutir sobre o tema de alcool e outras drogas
em cuidado da enfermagem, pressupoe que os autores sejam enfermeiros.

No entanto, apesar dos resultados apontarem uma producao incipiente corroborando
com estudo'?, um fator a considerar para o aumento da producdo cientifica nesta area a
partir dos anos 2000, devem-se as exigéncias da CAPES para que os cursos de pos-graduacao
divulguem trabalhos em teses e artigos, podendo até ser resultado parcial®'.

Entre os trabalhos apresentados para realizacao deste estudo, a maioria das
pesquisas é originada na regido sudeste, o que pode ser explicado pela maior concentracao
de instituicdes de nivel superior em Enfermagem estar localizada nesta regidao, como o
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal (UNIFESP-Enf.), a Escola de
Enfermagem de Sao Paulo (EE-USP), a Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da
Universidade de Sao Paulo (EERP-USP), a Faculdade de Enfermagem da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (EE-UERJ) e o Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC-Enf.)*',além disso, essa regido é privilegiada quanto a
existéncia de varios grupos de pesquisa sobre a tematica alcool e outras.

Quanto as producdes académicas, o estudo® identificou que o programa de pos-
graduacao com o tema alcool da EERP-USP apresentaram 31% de teses de mestrado e 38% de
doutorado no periodo de antes de 1990 até 2004. A EE-USP apresentou 28,6% de teses. A
justificativa para um numero elevado de teses na EERP-USP deve-se ao fato de ter a maior
concentracao de docentes e pesquisadores de enfermagem psiquiatrica e saude mental do
pais. Houve também, no mesmo periodo o aumento da producao de artigos principalmente
em revistas médicas variadas (26,4%), enquanto as revistas de enfermagem publicaram 21%

sobre a tematica.*'
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Outro fator relevante apontado pela categorizacao devido ao nimero de resumos
encontrados em assisténcia na sindrome de abstinéncia pelo alcool refere ao fato do Brasil
ter uma taxa de incidéncia de alcoolismo que varia de 3,0% a 6,0% na populacao. Diante
desta realidade, em meados de 2003, o Ministério da Saude publicou uma nova politica de
atencao integral a usuarios de alcool e outras drogas, trazendo o Programa de Salde da
Familia como estratégia de intervencéo.®

As reflexdes pautadas no manejo do alcoolista possuem um maior porcentual de
artigos, coadunam com as questdes descritas por pesquisadores®’, por ser o alcoolismo
causador de doencas psicossomaticas preexistentes no usuario devem concentrar
tratamentos terapéuticos adequados e preventivos. Além disso, o profissional de
enfermagem deve ter o preparo desde a graduacdo, visando integrar teoria com pratica,
assim como as mudancas na legislacao e diretrizes curriculares em enfermagem enfatizam
as competéncias e habilidades no processo de formacao dos enfermeiros e consideram que
sem estes recursos nao ha como mudar o paradigma sanitario e o sistema de salde num
todo.*

Dessa forma, o enfermeiro ao dar assisténcia na comunidade, deve valorizar a
educacdo em salde, elaborando estratégias adequadas e trabalhar com a populacdo ao
invés de para a populacdo.®

Porém apesar do aumento de producao cientifica e da construcao do conhecimento
relacionado ao usuario de alcool e outras drogas, os profissionais de enfermagem nao estao
qualificados para atender a demanda.**

No que se refere ao tema de terapias alternativas como descrito anteriormente

aparece em diversos estudos®***

atrelado a capacitacao do profissional em enfermagem nos
servicos de atencao a saude, que propde o modelo de educacao em salide como forma de
atender o usuario de alcool. Contudo, a preocupacao com a abordagem e tratamento tem
aparecido em diversos estudos, com lacunas devido & restricdes metodoldgicas.’’ Nesse
sentido, estudo' refere que o cuidado profissional dispensado pelos enfermeiros aos seres
humanos envolvidos com drogas esta diretamente relacionado com a sua formacao, a qual
pode ter influéncia positiva ou negativa do seu desempenho.

Quanto aos servicos de atendimento em alcool e outras drogas, dos resumos
encontrados, a maioria desenvolveu a pesquisa dentro unidades hospitalares, nao
contrapde, mas evidencia que apesar do novo modelo muitos enfermeiros ainda
desenvolvem suas praticas no espaco hospitalar.®**

Apesar das dificuldades observadas durante a realizacdo desta pesquisa, pelo numero
reduzido de resumos encontrados com os descritores propostos e pela falta de resultados
presentes em alguns deles, levantamentos como este contribuem diretamente na formacao
do pensamento critico dos enfermeiros que trabalham e trabalharao com essa populacao,
pois a analise desses resumos de pesquisas realizadas na area do alcoolismo, publicadas nos
Anais do maior evento cientifico da enfermagem brasileira, serve de veiculo para tracar um
panorama sobre as tendéncias de pesquisa da enfermagem sobre as estratégias de
assisténcia a pessoas com problemas relacionados ao alcool e o alcoolismo, bem como
delinear um esboco sobre a percepcao que os enfermeiros tém tido frente a seu papel e sua

contribuicao no enfrentamento desta problematica durante o periodo de 1998 a 2008.
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Este estudo contribui com a enfermagem no que se refere a dependéncias quimicas
porque oferece subsidios para que se retrate, a partir de suas producdes, a atuacao da
enfermagem frente a problematica do alcoolismo, contribuindo dessa maneira para reflexao
sobre tipos de estratégias que o enfermeiro utiliza e estuda nessa area e onde o enfermeiro

esta realizando essas praticas, o que, em ultima analise, pode favorecer o aprimoramento

de suas praticas.

Embora a proposta do presente artigo fosse encontrar na literatura, em banco de
dados de Anais em Enfermagem, referente ao tema de alcool e outras drogas, verificou-se
que poucos trabalhos tém debatidos sobre o tema. Ainda em sua grande maioria estao
centralizados nas regioes sudeste e sul, onde ha concentracao de escolas de enfermagens na
area de salde mental e estudos em alcool e outras drogas. Considerando que o tema alcool
e outras drogas entraram em voga devido a publicacao de politicas publicas para usuarios de
alcool e outras drogas, planejamento de enfrentamento ao crack, a atuacao da enfermagem
e no que cerne divulgacao e publicacao do tema estao aquém do esperado. Necessitando de
mais estudos no cuidado em enfermagem dentro dos servicos de atendimentos aos usuarios
de alcool e outras drogas, bem como as categorias encontradas neste artigo serem
discutidas com mais profundidade, uma vez que sao fontes de assuntos inesgotaveis e
prerrogativa relevante nao so6 socialmente, mas academicamente para que novas
tecnologias sejam construidas para ajudar na prevencao, no cuidado em enfermagem, no
tratamento e reinsercao psicossocial de usuarios que apresentam problematica frente ao

uso de alcool e outras drogas.
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