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* ABSTRACT *

Objective: To identify evidence available in the literature about the actions and the nursing care
procedures in mental health in a psychiatric Day Hospital. Method: This is an integrative literature review
performed from on-line search of studies in the databases LILACS, MEDLINE and BDENF, through the
following inclusion criteria: papers published in Portuguese, English or Spanish during the period from 1997
to 2012 and that addressed the thematic at stake. Results: The nursing care procedures of patients
monitored in Day Hospitals are focused on interdisciplinary therapeutic activities aimed at providing the
reinsertion of people who suffer from mental disorders into the family conviviality and in society at large.
Conclusion: Nursing has prioritized a type of care guided by the humanization and comprehensiveness of
care shares in the Day Hospital environment, from the prioritization of interdisciplinary therapeutic
activities. Descriptors: Day hospitals, Psychiatric nursing, Mental health.

. RESUMO *

Objetivo: Identificar na literatura evidéncias disponiveis sobre as agoes e os cuidados de enfermagem em
salde mental em um Hospital Dia psiquiatrico. Método: Revisao integrativa da literatura realizada a partir
de busca on-line de estudos nas bases de dados LLILACS, MEDLINE e BDENF, tendo como critérios de
inclusao: artigos publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol no periodo de 1997 a 2012 e que
abordassem a tematica em questao. Resultados: Os cuidados de enfermagem a pacientes acompanhados
em Hospitais Dia focam atividades terapéuticas interdisciplinares voltadas a reinsercao da pessoa que sofre
com transtornos mentais ao convivio familiar e em sociedade. Conclusdo: A Enfermagem tem priorizado
um cuidado pautado na humanizacao e na integralidade da atencao no espaco do Hospital Dia, a partir da
priorizacdo de atividades terapéuticas interdisciplinares. Descritores: Hospitais dia, Enfermagem
psiquiatrica, Saude mental.

¢ RESUMEN *

Objetivo: Identificar las pruebas disponibles en la literatura sobre las acciones y los cuidados de
enfermeria en salud mental en un Hospital Dia psiquiatrico. Método: Revision integradora de la literatura
desarrollada a partir de bUsqueda en linea de estudios en las bases de datos LILACS, MEDLINE y BDENF, con
los siguientes criterios de inclusion: articulos publicados en inglés, portugués o espafiol en el periodo entre
1997 e 2012 y que abordaran el tema que nos ocupa. Resultados: Los cuidados de enfermeria a los
pacientes supervisados en Hospitales Dia se centran en actividades terapéuticas interdisciplinarias
destinadas a la rehabilitacion de la persona que sufre de trastornos mentales a la vida familiar y en la
sociedad. Conclusion: La enfermeria ha priorizado un cuidado pautado en la humanizacion y en la
integridad de la atencion del Hospital Dia, a partir de la priorizacion de actividades terapéuticas
interdisciplinarias. Descriptores: Hospitales dia, Enfermeria psiquiatrica, Salud mental.
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INTRODUCAO

s servicos psiquiatricos de internacao parcial foram adotados em

alguns paises como uma importante modalidade de servico alternativo, na medida em que
refletiam o cenario sociopolitico de um movimento historico-social internacional, conhecido
como Reforma Psiquiatrica (RP), que mudaria o curso da Psiquiatria. Dentre esses servicos,
destaca-se o Hospital Dia (HD), caracterizado como um recurso intermediario, entre a
internacdo total e o ambulatdrio, na assisténcia em saude mental.’

O regime de hospitalizacdo parcial, como um programa de tratamento especifico, se
assemelha ao modelo ambulatorial tradicional, e que se distingue pelo tipo de paciente
assistido: um individuo com distirbios mentais que exigem o acompanhamento mais
intensivo e por uma equipe de profissionais.’

No Brasil, essa modalidade de servico passou a ser implementada a partir de 1992
pelo Ministério da Saude, com vistas o fortalecimento do processo de RP e a luta em prol da
desinstitucionalizacdo e superacio do modelo manicomial e asilar.' Os HD figuram entre as
possibilidades no atendimento em salde mental para a promocao da inclusao social e
resgate da cidadania de pessoas com transtornos mentais.>>

0 enfoque do tratamento se da em torno da reinsercao familiar dessas pessoas que
sofrem com os transtornos mentais, prevenindo recaidas e evitando-se a hospitalizacao
total. Desse modo, faz-se necessario a presenca de uma equipe multiprofissional para esse
acompanhamento, composta, na maioria das vezes, por psiquiatras, enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais, educador fisico, terapeuta ocupacional, arteterapeuta,
técnico em enfermagem, dentre outros.

Nesse contexto, a equipe de enfermagem, como membro inserido dessa equipe,
contribui no projeto terapéutico individualizado dos pacientes em um HD através de acdes e
cuidados diarios em salde mental, em uma assisténcia interrelacional, pautada na ética e
humanizacao. No entanto, evidencia-se entre os membros dessa equipe a falta de
informacao ou clareza no que concerne ao seu processo de trabalho nesse espaco.*

A Enfermagem, por sua proximidade com as pessoas que sofrem com os transtornos
mentais, requer em seu processo de cuidar a capacidade técnica-pessoal para pensar e agir

‘ consciente diante das tomadas de decistes que se deparam no ambito de sua cotidianidade.

Ademais, o presente estudo teve como objetivo identificar na literatura evidéncias

disponiveis sobre as acoes e os cuidados de enfermagem em salde mental em um Hospital

Dia psiquiatrico.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura por ser um método de pesquisa

comumente utilizado na Pratica Baseada em Evidéncia (PBE), onde se relnem e sintetizam-
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se os resultados de estudos de uma determinada tematica, seguindo um tratamento
sistematico.’ Some-se as vantagens, o fato de ser um método valioso ao proporcionar para a
enfermagem um aprofundamento sobre as discussdes mais atuais e relevantes para a pratica
clinica profissional.

De maneira global, as evidéncias podem ser classificadas em sete niveis: | - derivam
de revisao sistematica, ou meta-analise, provenientes de ensaios clinicos randomizados
controlados ou oriundos de diretrizes clinicas, com base em revisoes sistematicas de ensaios
clinicos randomizados controlados; |l - ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado; Il - ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao; IV - estudos de coorte e
de caso controle bem delineados; V - revisao sistematica de estudos descritivos e
qualitativos; VI - Unico estudo descritivo ou qualitativo; e VIl - opinidao de autoridades e/ou
relatorios de comité de especialistas.’

Em atencao ao método, seguiram-se as seguintes etapas: 1%) formulacao do
questionamento ou hipotese para elaboracao da revisao; 2?) selecao da amostragem com a
identificacao e coleta dos estudos relevantes, mediante o estabelecimento de critérios de
inclusao e exclusao; 3?) definicao das informacdes a serem trabalhadas no processo de
analise; 4%) avaliacao dos estudos; 5%) analise e discussao dos achados; e 62) sintese do
conhecimento, divulgacao dos resultados e conclusdo.’

A elaboracao desta revisao partiu do seguinte questionamento: quais sao as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre as acoes e os cuidados de enfermagem
em saude mental em um Hospital Dia Psiquiatrico?

Realizou-se uma busca on-line de estudos nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), as quais
foram acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude Publica (BVS/BIREME) a partir dos
seguintes descritores: ‘Hospitais Dia’, ‘Saude Mental’, ‘Enfermagem Psiquiatrica’ e ‘Cuidado
de Enfermagem’, no primeiro semestre de 2012.

Adotaram-se os seguintes critérios: artigos publicados nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol no periodo de 1997 a 2012 e que abordassem aspectos ligados aos cuidados e
acoes de enfermagem em salde mental em Hospitais Dia psiquiatricos. Excluiram-se as
duplicidades e os artigos que nao obedeceram aos critérios.

A varredura encontrou 22 artigos, os quais foram selecionados e analisados. Optou-
se pela analise de dados de maneira descritiva, no sentido de permitir ao leitor a

identificacao do nivel de evidéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisou-se um total de onze artigos na presente revisao integrativa ¢

enquadrados no estudo de acordo com o objetivo proposto e os critérios de inclusao

estabelecidos (Quadro 1).
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Quanto ao ano de publicacao, predominaram os estudos publicados em 2005 (02),
seguido do recorte, 2004 a 1998, todos com 01 estudo. Quanto a origem dos periodicos, os
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Quadro 1 - Sintese dos estudos encontrados sobre as acoes e cuidados de
enfermagem a pacientes com transtornos mentais acompanhados em Hospitais Dia
psiquiatricos, segundo ano de publicacdo, periodico, autores e tipo de
delineamento/objetivo. LILACS, MEDLINE e BDENF, 2012. Legenda: N.E= Nivel de evidéncia.

Em relacao ao tipo de delineamento de pesquisa dos artigos analisados, evidenciou-

se na amostra: descricdo de experiéncias em um Hospital Dia (02), reflexdes sobre a
assisténcia de enfermagem em salde mental (02), estudo sobre percepcoes de enfermeiras
atuantes em HD (02), revisao de literatura (02), estudo de caso (01) e reflexivo (01), cuja
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autoria era composta apenas por enfermeiras, publico alvo predominante. Assim, observou-
se, em relacao a forca de evidéncias obtida nos artigos, o nivel VI nos dez estudos, ou seja,
nao apresentaram fortes evidéncias para aplicacao clinica.

As acoes e o cuidado de enfermagem em salde mental sofreram transformacoes
importantes ao longo do tempo, especificamente no que se refere ao seu objeto de
intervencdo.' Antes, ainda no século XIX, assentava-se uma conduta profissional baseada na
disciplina e coercao do paciente com transtorno mental e comportamental, associada a
realizacao de procedimentos, como medidas de higiene e conforto, administracao de
medicamentos, entre outros. '

Entre os anos de 1950, sob a influéncia dos estudos e pesquisas de uma enfermeira
americana'’, introduziram-se novas perspectivas para o cuidado de enfermagem. O principal
instrumento da pratica profissional se baseava no relacionamento terapéutico profissional-
paciente, enfocando o respeito mituo nesse processo.'’

Com o movimento de Reforma Psiquiatrica, fortalecido entre os anos de 1980 em
diversos paises do mundo, especialmente no Brasil, adotou-se um modelo de assisténcia
psiquiatrica de atencao psicossocial, com bases comunitarias e que prevé a participacao de
equipes multiprofissionais nesse cuidado.’*

Nesse contexto, os servicos intermediarios de internacao psiquiatrica foram sendo
implantados no pais, dentre eles, o Hospital Dia. O enfermeiro, como membro integrante,
passou a atuar nesse espaco. Desse modo, as acoes e o processo cuidar de enfermagem
passaram a incorporar elementos distintos desse cenario historico'*¢".

Evidenciou-se, frente aos resultados, que os pacientes acompanhados em Hospitais
Dia necessitavam de um tempo de permanéncia maior em convivio com suas familias. Os
cuidados de enfermagem, a partir da experiéncia pessoal da autora®, direcionam-se ao
trabalho em grupo, sendo o enfermeiro um importante elo de integracao entre os pacientes,
conscientizando-os de seu papel ativo no seu processo salude-doenca.

A interdisciplinaridade’ destacou-se como ponto-chave na pratica cotidiana da
equipe de enfermagem, tendo em vista as transformacoOes assistenciais na atencao em
saude mental vivenciadas nos ultimos anos, especialmente nos centros de atendimento
diario, que vém substituindo o modelo asilar e de internacdo psiquiatrica tradicional. Nesse
sentido, reforca’ o papel requerido para os profissionais de salde atuantes em HD para
fortalecer o trabalho interdisciplinar, com vistas a garantia de um melhor cuidado de
enfermagem ao paciente com transtorno mental grave e sua familia.

O principio da integralidade, defendido pelo Sistema Unico de Saude (SUS), com
outros elementos para esse cenario de praticas e saberes em saude mental, fortalece o
resgate do subjetivismo e do protagonismo social do doente mental.® Emerge, com isso, o
desafio para o enfermeiro, enquanto profissional que atua nos servicos intermediarios, no
sentido de repensar sua postura e pratica cotidiana, possibilitando um cuidar que aponte
para a dimensdo desse principio.®

As acoes de enfermagem em saude mental sofre influéncia direta do processo de
trabalho em equipe, seja ele multidisciplinar ou interdisciplinar.” A insercdo e a posicao
exercida pelo enfermeiro dentro de uma equipe de saude define de sobremaneira a
conducao de sua pratica profissional cotidiana, bem como a fundamentacao teorica que o

embasa e modelo de cuidado em salide mental desempenhado.’
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A Reabilitacao Psicossocial é reconhecida como importante campo de intervencao de
enfermagem no cuidado ao paciente com transtorno mental e comportamental. No entanto,
observam-se algumas contradicdes presente entre a teoria proposta e as acdes de
enfermeiros, ora comprometidas pela falta de planejamento e sistematizacao do seu
processo de cuidado.™

O predominio de atividades burocraticas e administrativas por parte do enfermeiro
em um servico psiquiatrico constitui um entrave a ser superado.'’ Muitas vezes, observa-se
que, devido a escassez de tempo, recursos materiais € humanos, as inimeras atribuicoes
incumbidas e a propria desvalorizacao profissional, o cuidado de enfermagem em salde
mental acaba sendo comprometido ou ndo acontecendo de maneira harmoniosa. '

A abordagem humanizada do cuidar em enfermagem nos servicos extra- hospitalares
foi pensada como o comprometimento profissional da equipe nesse servico.'? As relacées
interpessoais e a pratica de humanizacdao conduzem a formacao de vinculo entre
profissional-paciente-servico, influenciando na adesao ao tratamento e na propria melhoria
do ambiente de saude.

O cuidar de enfermagem contextualizado ao processo de RP deve promover praticas
em salde mental para garantir a desinstitucionalizacdo e o resgate da cidadania dos
pacientes, mediado nao so6 pela capacidade técnica e intelectual de agir politicamente
frente aos processos de trabalho no ambiente do HD."

No campo da atencao psicossocial, alternativas terapéuticas nao tradicionais
também vem sendo trabalhadas por enfermeiros nos servicos de saide mental, dentre as
quais se destacam a musica, atividade motora, acompanhamento terapéutico e ioga.' Sao
atividades que, quando integradas ao plano de cuidado individual dos pacientes, trazem
consideraveis beneficios para eles. Logo, o enfermeiro que se considerar preparado pode
implementar seu cuidado a partir delas.

Ademais, a formacao em Enfermagem deve instrumentalizar o futuro profissional
para o desenvolvimento de habilidades/competéncias frente aos desafios e mudancas
advindas com a RP e a nova logica dos servicos psiquiatricos intermediarios, como o HD."
Desse modo, o processo de cuidar e as acdes desenvolvidas pelo enfermeiro em saude

mental exigem cada vez mais iniciativa, criatividade e o estabelecimento de vinculos

afetivos e sociais.

Os cuidados de enfermagem a pacientes com transtornos mentais tém sofrido
mudancas nos ultimos anos, principalmente a partir da adocao da rede de servicos
substitutivos e intermediarios na atencao aos pacientes com transtornos mentais e
comportamentais. A Enfermagem de forma sistematica inicia uma ruptura centrada na visao
técnica, acritica, silenciada e repressiva do passado, onde se reproduziam praticas
assistenciais pontuais, como contencao/controle fisico de pacientes, administracao de

medicamentos, dentre outras.
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No espaco do HD, observa-se uma busca pela priorizacao do cuidado pautado na
humanizacdao e na integralidade da atencdao, a partir da priorizacao de atividades
terapéuticas interdisciplinares. Todas ousam um objetivo comum, ou seja, a reinsercao da
pessoa que sofre com transtornos mentais ao convivio familiar e em sociedade em atencao
ao processo de RP. Destacam-se as relacoes interpessoais para a criacao de vinculo entre
pacientes-enfermagem-familia e, por conseguinte, para a melhoria da qualidade de vida.

Os artigos selecionados nessa revisao integrativa se apresentam como de baixo poder
de evidéncia no nivel hierarquico da PBE, nivel VI, por serem estudos de abordagem
qualitativa e relatos de experiéncias. Destacam-se, desse modo, as lacunas ainda existentes
na literatura cientifica quanto aos cuidados em salude a pacientes acompanhados em HD.
Em parte, isso € justificado pela expansao dos Centros de Atencao Psicossocial em suas
varias modalidades entre os municipios brasileiros, além dos servicos de residéncias
terapéuticas, ambulatorios de salde mental, entre outros.

Destarte, a realizacao de pesquisas futuras nesse campo tematico torna-se
imprescindivel, no sentido de buscar novas evidéncias e auxiliar o enfermeiro e sua equipe

no processo de tomada de decisdes em saude mental.
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