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Perfil epidemiologico dos casos de hepatite C em uma diretoria regional de satide da Bahia
Epidemiological profile of cases of hepatitis C in a regional board of health in Bahia
Perfil epidemioldgico de los casos de hepatitis C en una junta regional de salud de Bahia
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* ABSTRACT *

Objective: describing the epidemiological profile of cases of hepatitis C in a Regional Directorate of
Health of the State of Bahia in the period 2007-2011. Method: a descriptive, cross-sectional study; there
were used secondary information from SINAN data. The data analysis was performed with the SPSS 15.0
software. Results: during the period analyzed, there were reported112 cases of hepatitis C, with 36,3 % in
2011. There was a predominance of individuals aged between 40 and 59 years old (61%) of mixed ethnicity
(39,7%), with completed high school (24%). There was no gender difference seen that 50 % of reported
cases were in men. Among the likely sources of infection reported, transfusion route was the most
frequently reported (18 cases). Conclusion: the knowledge of the epidemiological profile becomes
relevant to the health professionals implement actions aimed at the pursuit an early diagnosis and a
treatment of hepatitis C. Descriptors: hepatitis C, disease notification, Information systems, health
profile.
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Objetivo: descrever o perfil epidemiologico dos casos de hepatite C em uma Diretoria Regional de Saude
do Estado da Bahia no periodo de 2007 a 2011. Método: estudo descritivo, transversal, utilizou-se dados
secundarios a partir de informacdes do SINAN. A analise dos dados foi feita com o auxilio do software SPSS
15.0. Resultados: no periodo analisado, 112 casos de hepatite C foram notificados, sendo 36,3% no ano de
2011. Houve predominio de individuos com idade entre 40 e 59 anos (61%), de etnia parda (39,7%), com
ensino médio completo (24%). Nao houve diferenca entre os géneros visto que 50% dos casos notificados
foram em homens. Dentre as provaveis fontes de infeccao notificadas, a via transfusional foi a mais
notificada (18 casos). Conclusdo: o conhecimento do perfil epidemioldgico torna-se relevante para que os
profissionais de salde possam implementar agdes que visem a busca do diagndstico e tratamento precoce
da hepatite C. Descritores: hepatite C, notificacdo de doencas, sistemas de informacao, perfil de salde.
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Objetivo: describir el perfil epidemiologico de los casos de hepatitis C en una Direccion Regional de Salud
del Estado de Bahia, en el periodo 2007-2011. Método: es um estudio descriptivo, transversal, se utilizo
informacion secundaria de datos del SINAN. El analisis de datos se realiz6 con el software SPSS 15.0.
Resultados: durante el periodo analizado, 112 casos de hepatitis C se registraron, con un 36,3 % en 2011.
Hubo um predominio de personas de edade comprendida entre 40 y 59 afos (61%) de origen étnico mixto
(39,7%), se habia completado La escuela secundaria (24%). No hubo diferencias de género, se ve que el 50
% de los casos reportados fueron en hombres. Entre las posibles fuentes de infeccion reportados, la via de
transfusion fue el mas frecuentemente notificado (18 casos). Conclusion: el conocimiento del perfil
epidemiologico es importante para que los profesionales de la salud puedan implementar acciones
orientadas a la busqueda de un diagnostico precoz y el tratamiento de la hepatitis C. Descriptores:
hepatitis C, notificacion de enfermedades, sistemas de informacion, perfil de la salud.
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INTRODUCAO

s hepatites virais sao doencas infecciosas provocadas por diferentes

agentes etioldgicos que apresentam caracteristicas epidemiologicas, clinicas e laboratoriais
distintas, sendo a sua distribuicao universal, com variacées de acordo com os agentes
determinantes, sendo os principais virus os A, B, C, De E.”

As hepatites virais passaram a ser doenca de notificacdo compulsoria (DNC) a partir
de 2003, quando foi publicada pelo Ministério da Salde a Portaria n° 2325 que definiu a
relacdo de DNC para o territério nacional.

Dentre as hepatites virais, as causadas pelo virus da hepatite C (VHC) constituem
grave problema de salde plblica mundial?, visto que, globalmente, o VHC infecta 130
milhGes de pessoas. No Brasil, ainda nao se conhece precisamente a sua prevaléncia,
porém, estudos conduzidos em diferentes regioes sugerem que esteja situada entre 1% e
3% 1,3

A via de transmissao do VHC é parenteral, estando sob maior risco usuarios de drogas
injetaveis ilicitas, hemofilicos, pacientes em hemodialise, profissionais de salde e os
individuos que receberam hemotransfusao (sobretudo antes de 1993), sendo o uso de drogas
injetaveis ilicitas considerado, atualmente, o principal fator de risco para aquisicao de
hepatite C.*

Ressalta-se que o VHC pode ser transmitido por via sexual, principalmente em
pessoas com multiplos parceiros e com pratica sexual sem uso de preservativo.” Sao
consideradas também possiveis fontes de aquisicdo do VHC a realizacao de tatuagens e de
procedimentos invasivos sem o uso de material esterilizado e o uso compartilhado de
utensilios de manicure. A transmissao vertical é rara quando comparada a hepatite B, no
entanto, ja se demonstrou que gestantes com carga viral do VHC elevada ou co-infectadas
pelo HIV apresentam maior risco de transmissdo da doenca para os recém-nascidos.’

Estima-se que aproximadamente 50% a 85% dos casos de VHC evoluem para a forma
cronica da doenca, podendo levar ao desenvolvimento de cirrose e carcinoma
hepatocelular®, sendo um dos maiores motivos de indicacao para transplante hepatico.’

Dessa maneira, diante das consequéncias que o VHC pode ocasionar a saude, torna-
se fundamental conhecer o perfil epidemiologico deste agravo, visto que os profissionais de
saude poderao priorizar a assisténcia as necessidades de salde desse grupo, planejando
acoes de prevencao, visando a promocao da saude e a busca do diagnostico e tratamento
precoce, no sentido de amenizar o comprometimento da saiude dos individuos com esta
patologia.

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo descrever o perfil
epidemioldgico dos casos de hepatite C em uma Diretoria Regional de Saude (DIRES) do
Estado da Bahia no periodo de 2007 a 2011.
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Trata-se de um estudo de carater descritivo, transversal, no qual foram utilizados
dados secundarios, do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN) dos 25
municipios que compde a 13* DIRES (Aiquara, Apuarema, Barra do Rocha, Boa Nova,
Brejoes, Cravolandia, Dario Meira, Ibirataia, Ipiad, Irajuba, Iramaia, Itagi, Itagiba, Itamari,
ltaquara, Itirucu, Jaguaquara, Jequié, Jitalna, Lafaiete Coutinho, Lajedo do Tabocal,
Manoel Vitorino, Maracas, Planaltino e Santa Inés).

Por meio do SINAN foram analisadas as variaveis: municipio, ano de notificacao,
idade, sexo, gestante, raca/cor, escolaridade, provavel fonte/mecanismo de infeccao,
contidas referente ao periodo compreendido entre 2007 e 2011.

A analise dos dados foi feita com o auxilio do software Statistical Package for Social

Science (SPSS) versao 15.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos dados, verificou-se que foram notificados 112 casos de
Hepatite C em 13 municipios que compoem a 132 DIRES, sendo que Aiquara, Barra do Rocha,
Cravolandia, Iramaia, Itagi, Itirucl, Jaguaquara e Maracas notificaram apenas 01 caso;
Jitalna com 02 notificagbes e os municipios de Ibirataia e ItagibA com 03 casos. Os
municipios de Jequié e Ipial concentram a maioria dos casos respectivamente com 19 e 77
notificacoes.

A partir dessas consideracoes, reflete-se sobre a grande diferenca no nimero de
casos notificados entre os municipios, especialmente entre Ipiau e Jequié, o que pode estar
relacionado ao fato destes municipios possuirem servicos especificos para hepatites virais,
visto que facilita a identificacao e notificacao de casos.

No municipio de Jequié, existe o Centro de Referéncia em Salde Sexual que é um

1 servico estruturado, no qual uma equipe multiprofissional realiza atividades de prevencao,
aconselhamento e testes para doencas sexualmente transmissiveis, Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e hepatites B e C.5

Em Ipial, vem sendo implementado um programa local para prevencao e controle
das hepatites virais, cujas atividades envolvem palestras e a realizacao de testes rapidos de
Hepatite C em parceria com a secretaria municipal de satde. Tal programa dispde de um
médico hepatologista que faz o tratamento dos portadores.’

Tabela 1- Distribuicao dos casos de Hepatite C (n=112) segundo o ano de notificacdo em uma
Diretoria Regional de Salde (DIRES) do Estado da Bahia no periodo de 2007 a 2011.
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Ano de notificacao dos Frequéncia Percentual

casos de Hepatite C

2007 2 1,8
2008 32 28,6
2009 11 9,8
2010 26 23,2
2011 41 36,6
Total 112 100,0

Fonte: SINAN, 2012.

No que se refere ao ano de notificacao dos casos (Tabela 1), verifica-se que vem
ocorrendo um consideravel aumento das notificacdes, isto pode ser evidenciado com o
aumento de 26,8% de notificacdes no ano de 2008, quando comparados a 1,8% dos casos no
ano de 2007. Entretanto, em 2009 houve uma nova diminuicao nas notificacées, somando
apenas 9,8%. Ja em 2010, o nUmero de notificacoes voltou a crescer, totalizando 23,2%. Por
fim, em 2011 foram registrados 36,6% dos casos.

De acordo com o Ministério da Saide' todos os casos de Hepatite C devem ser
notificados e investigados. Porém, a partir dos dados encontrados entende-se que muitos
casos podem estar sendo subnotificados, subregistrados, ou mesmo, o nimero de casos de
infeccao por Hepatite C de fato foram aumentando e/ou diminuindo no periodo analisado.

As deficiéncias da notificacdo para hepatites virais estao presentes em distintos
pontos do sistema de salde, podendo ser causada por varios motivos, a saber: falta da
implantacao de um programa nos niveis municipal e estadual para prevencao e controle das
hepatites; auséncia de ambulatorios com pessoal capacitado para atendimento das
hepatites virais e de laboratoérios para diagnostico dos marcadores sorologicos. ™

Tabela 2- Perfil epidemioldgico dos casos de hepatite C (n=112) em uma Diretoria Regional de Saude
(DIRES) do Estado da Bahia no periodo de 2007 a 2011.

Perfil epidemiologico dos casos de hepatite Frequéncia Percentual
C.

Faixa etaria

20 a 39 anos 14 12,5
40 a 59 anos 68 60,7
60 anos e mais 30 26,8
Sexo
Masculino 56 50
Feminino 56 50
Raca/cor
Branca 36 32,1
Preta 14 12,5
Parda 47 42,0
Ignorado 5 4,5
Nao preenchimento 10 8,9
Escolaridade

Analfabeto 4 3,6
12 a 4° série incompleta do EF* 19 17,0
42 série completa do EF 15 13,4
52 a 82 série incompleta do EF 3 2,7
Ensino Fundamental completo 12 10,7
Ensino médio incompleto 10 8,9
Ensino médio completo 24 21,4
Educacao superior incompleta 1 0,9
Educacao superior completa 5 4,5
Ignorado 3 2,7
Nao se aplica 2 1,8
Nao preenchimento 14 12,4

Fonte: SINAN, 2012.

*EF: Ensino fundamental.
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No que concerne a faixa etaria (Tabela 2), houve predominio de individuos com idade
entre 40 e 59 anos (60,7%), seguidos daqueles com idade acima de 60 anos (26,8%) e um
menor numero de casos na faixa etaria de 20-39 anos (12,5%). Tal achado condiz com o
estudo realizado por Cruz et al.”, em que detectaram uma maior prevaléncia da faixa etaria
de 40 a 59 anos (52,2%) entre os pacientes com hepatite C atendidos em um servico publico
de Sao Paulo.

A predominancia da faixa etaria de 40 a 59 anos também foi encontrada no estudo de
Souza et al.” que investigou os aspectos clinicos de 295 pacientes com hepatite C, no qual
evidenciou que 55% destes apresentavam idade compreendida entre 40 e 60 anos.

E valido destacar que a prevaléncia de individuos com idade entre 40 e 59 anos
esteja relacionada, provavelmente, aos mesmos terem sido expostos a transfusdes de
sangue antes do ano de 1993, visto que nao havia a obrigatoriedade dos testes sorologicos
anti-HCV em candidatos a doadores de sangue.*

Em relacao a variavel sexo foi observado que a porcentagem da infeccao por
Hepatite C foi de 50% para ambos os sexos. J& no estudo de Ferreira e Silveira® realizado
com 4.996 prontuarios de pacientes anti-HCV positivos, de servicos de saude publicos e
consultorios privados de profissionais, 61% de casos ocorreram em pessoas do sexo
masculino. Entretanto, o estudo de Cruz, Shirassu e Martins' realizado a partir da
notificacao de casos no Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica do Hospital do Servidor Publico
Estadual de Sao Paulo, revelou uma discreta predominancia em mulheres (51,5% dos casos).

E valido destacar que dentre as 56 mulheres do estudo, houve 01 caso de notificacao
em gestante no 3° trimestre. A prevaléncia da infeccao pelo HCV nas gestantes no Brasil nao
parece diferir daquela encontrada na populacao geral, variando entre 0,9% e 1,5%. Apesar
do risco relativamente baixo de transmissao vertical, ressalta-se a importancia da
realizacao da triagem para hepatite C durante o pré-natal tanto para o diagndstico precoce
quanto melhor manejo terapéutico."

Em relacao a raca/ cor da pele dos individuos, observou-se que 42,0% eram pardos,
32,1% brancos, 12,5% de cor preta, e 4,5% foram considerados ignorados. Entretanto, ha um
numero elevado de fichas de investigacdo sem o preenchimento desta informacao,
perfazendo um total de 8,9%, o que sinaliza falhas no preenchimento deste instrumento
pelos profissionais de saude.

Um estudo realizado em S&o Paulo' mostrou resultados diferentes em relacdo a
distribuicao segundo a raca onde: 84% dos individuos sao brancos, 8,05% negros, 1,7% raca
amarela e 5,8% de raca parda.

Na variavel escolaridade foi percebida uma maior proporcao de individuos com
ensino médio completo totalizando 21,4%, seguido de 17% de individuos que possuem a 1% a
42 série incompleta do ensino fundamental e outros 13,4 % que possuem a 42 série completa
do ensino fundamental. Esses dados podem sugerir de acordo o estudo de Araujo', que
individuos com menor escolaridade representam a maioria dos casos conhecidos da doenca.

Nessa perspectiva, e levando em consideracao que a Hepatite C pode ser prevenida
por mudancas de habitos e conhecimento das formas de transmissao, faz-se necessario a
realizacao de acoes educativas voltadas para a populacao de baixa escolaridade.

Como identificado neste estudo, as provaveis fontes de infeccao, em maior

evidéncia, estao relacionadas a via parenteral. Assim, o Ministério da Saude afirma que a
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transmissao por Hepatite C ocorre principalmente por tal via, tendo um percentual
significativo de casos, em que ndo é possivel identificar a via de infeccéo.’

No que diz respeito as provaveis fontes/mecanismos de infeccao para Hepatite C,
nos municipios analisados, identificou-se as seguintes: transfusional (18); uso de drogas
injetaveis (15); tratamento dentario (4); acidente de trabalho (3); sexual (2); hemodialise
(2); tratamento cirurgico (2); pessoa/pessoa (1); além disso, foram identificados também 24
casos por outras causas nao relatadas e 41 casos ignorados e/ou em branco.

Algo que chama atencao no que diz respeito a variavel provavel fonte de infeccao é
que mais de 50% dos casos apresenta incompletude deste variavel. Neste sentido, faz-se
necessario rever a maneira como as notificacoes estao sendo realizadas, visto que observou-
se o numero elevado (36,6%) de casos ignorados e outras causas nao relatadas (21,4%) que é
algo que precisa ser revisto pelos profissionais de salde durante suas praticas cuidativas.
Dessa maneira, fica evidente neste estudo que existem problemas no preenchimento das

notificacoes pelos profissionais dos servicos de salde no que se refere a vigilancia da

hepatite C.

Verificou-se que a distribuicao dos casos de hepatite C na microrregiao analisada
foram uniformes com relacao ao sexo, e que houve predominio de individuos com idade
entre 40 e 59 anos (60,7%), de cor da pele parda (42%) e com baixo nivel de escolaridade
(36,7%).

Quanto as provaveis fontes/mecanismos de infeccao identificou-se a via transfusional
como a de maior predominancia, apesar de 36,6% casos estavam como ignorados e/ou em
branco, demonstrando que a notificacao ainda é incompleta, haja vista a grande quantidade
de dados ignorados.

Dentre os 25 municipios que compde a 13 DIRES, apenas 13 municipios notificaram
casos de Hepatite C, sendo que os maiores nUimeros de notificacobes ocorreram nos
municipios de Jequié e Ipial.

No que concerne a distribuicao dos casos notificados no periodo analisado, verificou-
se que vem ocorrendo um consideravel aumento das notificacoes em 2011, porém em 2009
houve uma diminuicdto do nUmero de notificacbes, o que pode evidenciar uma
subnotificacdao ou subregistro ou ainda que provavelmente tenha ocorrido de fato um
declinio no nimero de casos.

Diante desta situacao, considera-se, portanto, que o conhecimento do perfil
epidemioldgico dos portadores de Hepatite C torna-se relevante para que os profissionais de
salde possam implementar acoes que visem a busca do diagnoéstico e tratamento precoce da
hepatite C.
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Assim, apos analise dos resultados obtidos através deste estudo, ressalta-se a
importancia do preenchimento da completude de todos os campos das fichas de
investigacao epidemioldgica de casos de hepatites virais.
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