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Self-medication practice among pension housed patients at the central healthcare unit of Teresina
Pratica da automedicacao entre pacientes hospedes de pensodes do polo de saude de Teresina
Practica de automedicacion entre pacientes huéspedes de pensiones del polo de la salud de Teresina
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ABSTRACT

Objective: To investigate the prevalence and characteristics of self-medication among pension housed patients at the
central healthcare unit of Teresina in the downtown region. Method: This is an exploratory epidemiological study with
a quantitative, cross-sectional descriptive approach. For data collection a semi-structured questionnaire was applied
on the behaviors of 300 patients. Results: Of the total respondents, the practice of self-medication was common in 241
(80.33%) of individuals. The greatest achievement of this was seen in those coming from municipalities in the interior
of Maranhao 116 (48.13%), which surpassed even that with a small gap the individuals from the interior of Piaui, to
practice self-medication in 101 (41.91%). Conclusion: It is understood that self-medication is an old widespread
practice. The search for relief from their ailments and the poor public healthcare offered to the population admits that
individuals opt for self-medication as a first option. Descriptors: Self-medication, Education, Drug Sales.

RESUMO

Objetivo: Investigar a prevaléncia e caracteristicas da automedicacado entre os pacientes do Polo de Salde de Teresina
que se hospedam nas pensodes da regiao central da cidade. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico exploratério
com abordagem quantitativa e descritiva transversal. Para coleta dos dados aplicou-se um questionario semi-
estruturado, sobre os comportamentos de 300 pacientes. Resultados: Do total de entrevistados, a pratica de
automedicacdo foi comum em 241 (80,33%) dos individuos. A maior realizacdo desta viu-se naqueles oriundos de
municipios do interior do Maranhao 116 (48,13%), que ultrapassou ainda que com uma diferenca pequena os individuos
do interior do Piaui, com pratica de automedicacao em 101 (41,91%). Conclusao: Entende-se que a automedicacao é
uma pratica antiga e largamente difundida. A busca por alivio de seus males e a carente salde publica oferecida a
populacdo admite que os individuos lancem mao da automedicacdo como primeira opcao. Descritores: Automedicacao,
Educacédo, Comércio de drogas.

RESUMEN

Objetivo: Investigar la prevalencia y las caracteristicas de la automedicacion entre pacientes huéspedes de pensiones
del polo de la salud de Teresina de la region central de la ciudad. Método: Se trata de un estudio epidemioldgico
exploratorio con enfoque cuantitativo y descriptivo transversal. Para la recoleccion de datos aplicado un cuestionario
semi-estructurado sobre los comportamientos de los 300 pacientes. Resultados: Del total de encuestados, la practica
de la automedicacion era comin en 241 (80,33%) de los individuos. El mayor logro esto se vio los provenientes de los
municipios de Maranhao 116 (48,13%), que sobrepasando incluso con un pequefo gap individuos del interior de Piaui,
para practicar la auto-medicacion en 101 (41,91%). Conclusién: Se entiende que la automedicacion es una practica
antigua y generalizada. La bisqueda de alivio a sus dolencias y la mala salud ofrecidas a la poblacion, admite que las
personas se apoderan de la automedicacion como primera opcion. Descriptores: Automedicacion, Educacion, EL
comercio de drogas.
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[ INTRODUCAO ]

A automedicacao € um fendémeno que tem
sido amplamente estudado e discutido na cultura
médico-farmacéutica, principalmente por trazer
grandes preocupacoes em termos de salde publica
no Brasil. 2

E uma conduta cuja iniciativa parte
fundamentalmente de um doente, ou de seu
responsavel, em consumir um produto com a
finalidade de tratamento de doencas ou alivio de
sintomas. 3 A orientacao médica é
inapropriadamente substituida pelas prescricées de
medicamentos por pessoas nhao autorizadas, como
amigos, familiares ou balconistas da farmacia.
Outra forma comum de auto-atencdo a salde é a
automedicacao orientada, em que receitas
emitidas anteriormente sao reutilizadas, apesar de
nao terem especificacdes de uso continuo.*

De acordo com a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), ha uso racional de medicamentos
quando  pacientes recebem  medicamentos
apropriados para suas condicdes clinicas, em doses
adequadas as suas necessidades individuais, por um
periodo adequado e ao menor custo para si e para
a comunidade.’

Em estudos recentes, mostrou-se que dos
22.165 casos de intoxicacdes medicamentosas
registradas por seis Centros de Controle de
Intoxicacoes, 2.263 (10,21%) eram por
medicamentos anddinos (dipirona, salicilatos e
paracetamol). Com esses dados, observa-se que até
os remédios de venda livre, e que talvez sejam
aqueles com os quais a populacao esteja mais
familiarizada, ndo estdo isentos de risco.®

As razboes pelas quais as pessoas se
inUmeras.

automedicam sao A propaganda

desenfreada e macica de determinados

medicamentos contrastam com as timidas

campanhas que tentam esclarecer os perigos da
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automedicacdo, que tras por principais efeitos
indesejaveis, as enfermidades iatrogénicas e o
mascaramento de doencas em evolucao,
representando, portanto, um problema a ser
prevenido. Com o objetivo de proteger o
consumidor, o controle da
propaganda/promocao/publicidade de
medicamentos é regulado no Brasil pela Resolucao
RDC n°® 102 desde

recentemente revogada pela RDC 96/2008.’

novembro de 2000,

Além dos  diversos motivos para
automedicacao anteriormente mencionados, pode-
se ainda acrescentar a limitacdo do poder
prescritivo, atualmente restrito aos médicos; o
numero excessivo de farmacias nos grandes
centros; a angUstia e sofrimento desencadeados
pelos sintomas; a facilidade de acesso a
informacao na internet em sites de busca; a falta
de fiscalizacdo em relacdo a venda de remédios
tarjados e a falta de programas educativos a
respeito dos efeitos, muitas vezes, irreparaveis da
automedicacdo. E impossivel frear essa pratica,
assim, é necessario que a sociedade se adapte,
recebendo informacdo cientifica sobre os
medicamentos de venda livre, sem estimulo ao
consumo desenfreado ou ao mito de cura
milagrosa, ao passo que seja incentivada a procura
do profissional médico, relevando os pontos
positivos que uma consulta médica pode ter em
relacdo a automedicacao.*

Desta forma, diante da escassez de dados
sobre a pratica da automedicacado com
medicamentos alopaticos e homeopaticos em um
grupo especifico da populacao, os pacientes de
baixa renda que buscam tratamentos para as mais
diversas enfermidades e se hospedam nas pensoes
do polo centro de saude de Teresina, fazem-se
necessarios estudos mais aprofundados e voltados
ao conhecimento das caracteristicas basicas da
automedicacao praticada por essas pessoas que se

tratam de forma convencional, mas, que a0 mesmo
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tempo, praticam a automedicacao alopatica,

homeopatica ou fitoterapica.  Assim, os
medicamentos usados de forma indiscriminada por
essas pessoas de saude fragilizada, tendem a
ocupar o primeiro lugar entre os agentes
causadores de intoxicacoes. Neste caso, pode-se
incluir por automedicacdao tanto o habito de
comprar medicamentos em farmacias sem a
prescricaio meédica, até o uso das chamadas
garrafadas, o que torna essa questao um problema
de salde publica.

Por tudo isso, este estudo objetivou avaliar
a prevaléncia da automedicacao entre os pacientes
do Polo de Saude de Teresina que se hospedam nas

pensoes da regiao central da cidade.

[ METODOLOGIA ]

Esta pesquisa trata-se de um estudo

epidemiologico exploratério com abordagem
quantitativa e descritiva transversal. Para a coleta
de dados, realizaram-se entrevistas através de um
questionario com perguntas abertas e fechadas, a
cerca dos conhecimentos e comportamentos em
relacdo a automedicacao, em 300 pacientes na
faixa etaria de 18 a 70 anos de idade, de todas as
racas, de diferentes classes sociais oriundos de
municipios do interior do Piaui ou de outros
estados e que estavam sendo acompanhados ou nao
pelas Equipes de Salde da Familia de suas
respectivas cidades, hospedados em pousadas e
pensoes do Centro de Teresina, que vieram a esta
cidade em busca de tratamento médico e que
concordaram em assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em cada
pensao foram entrevistados em média 3 hospedes.
O processamento dos dados realizou-se através do
programa PASW Statistics 18 (SPSS) e os resultados
foram apresentados em tabelas para uma melhor

compreensao.
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O projeto foi submetido a apreciacao pelo

Comité de Etica do Centro Universitario
UNINOVAFAPI e aprovado sob o CAAE de n°

02512312.2.0000.5210.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

Foram entrevistados 300 pacientes que
estavam hospedados em pensdes localizadas nas
proximidades do polo centro de saude de Teresina-
PI. Do total de entrevistados, 198 (66,00%) eram do
sexo feminino, apresentando por média de idade
47 anos. 219 (73,00%) dos entrevistados eram
casados, 172 (57,33%) trabalhavam e 193 (64,33%)
possuiam escolaridade de 1 a 8 anos de estudo. A
maioria dos participantes, correspondendo a 160
(53,33%) possuia uma renda familiar de 301 a 622
reais. O nimero de entrevistados com plano de
saude foi de 67 (22,33%) (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil sociodemografico da populacdo estudada. Teresina (Pl),

2013
N % Média
Sexo Masculino 102 34,00%
Feminino 198 66,00%
Idade 47
Estado Civil Solteiro 62 20,67%
Casado 219 73,00%
Vildvo 16 5,33%
Outros 3 1,00%
Trabalho Sim 172 57,33%
Nao 128 42,67%
Escolaridade  (anos Analfabeto 30 10,00%
de estudo) 1a8 193 64,33%
9 ou mais 77 25,67%
Renda Mensal (emreais) Semrenda 27 9,00%
Até 300 43 14,33%
301a622 160 53,33%
Maisde 622,1 70 23,33%
Possui Plano de Satide Mao 233 77,67%
Sim 67 22,33%
Total 300 100,00%

Fonte: Pesquisa direta

Considerando a origem desses entrevistados
que vieram a Teresina em busca de tratamento
(45,67%)

municipios do interior do Piaui, 132 (44,00%)

médico, tivemos 137 oriundos de

vieram de cidades do interior do Maranhao, 22
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(7,33%) do interior do Para e uma parcela bem
pequena, 9 (3,00%) que vieram de municipios de
outros estados, como Bahia e Roraima.

No total de entrevistados pela pesquisa, a
pratica de automedicacdao foi comum em 241
(80,33%) individuos. A maior realizacao desta, por
local de origem, foi vista nos entrevistados
oriundos de municipios do interior do Maranhao -
116 (48,13%), que ultrapassou, ainda que com uma
diferenca pequena, os individuos vindos do interior
Piaui, onde se teve o maior numero de
participantes na pesquisa. Neste, a pratica da
automedicacao foi de 101 (41,91%). Logo em
seguida, vieram os municipios do interior do Para
com 19 (7,88%) e de outros estados com 5 (2,07%)
de seus entrevistados. Seu baixo indice justifica-se
devido ao numero reduzido de participantes na

pesquisa (Tabela 2).

Tabela 2. Automedicacao por local de origem. Terasina (PI), 2013

Aquisicdio  de  medicamentos  sem

receitas
Sim Nao
N y N ¥

Lo_cal de Municipiosdointeriordo Pl 101 41,91% 36 61,02%
ONSEM  Municipios do interior do 116 48,13% 16 217%%
MA
Mumicipiosdointeriordo PA 19 7,88% 3 b, 08%
Mumicipios  de outros 5 2,0 4 b,78%
estados
Total 240 100,008 59 100,00%

Fonte: Pesquisa direta

No estudo que identificava a prevaléncia da
utilizacao de medicamentos em adultos no sul do
pais, foram observados que numa amostra
composta por 3.182 individuos com 20 anos de
idade ou mais, residentes na regiao urbana do
municipio de Pelotas, RS. A prevaléncia de uso
global de medicamentos foi de 65,9%, onde os
grupos que apresentaram maiores prevaléncias de
utilizacdo de medicamentos apo6s analise foram
mulheres, idosos, individuos de nivel econémico

mais elevado e com pior autopercepcao de saude.

R. pesq.: cuid. fundam. online 2013.dez. 5(6):151-159

DOI: 10.9789/2175-5361.2013v5n6Esp2p151

Pratica da automedicacdo entre pacientes...
Tendo os grupos farmacoldgicos mais verificados
com a pesquisa: analgésicos, anti-inflamatorios e
anti-hipertensivos.®

Em nosso estudo, os resultados evidenciam
que entre os medicamentos vinculados no processo
de automedicacdo, prevalecem os analgésicos
(93,67%), anti-inflamatorios (87,00%), antibioticos
(75,33%),

antigripais

resfriados ou
(67,33%),
benzodiazepinicos
(12,00%) e antialérgicos (9,33%) (Tabela 3).

medicamentos  para
(71,00%),

descongestionantes (14,67%),

xaropes

Tabela 3. Medicamentos alopaticos/homeopaticos
mais comumente utilizados na automedicacao.
Teresina (Pl), 2013

M %
Analgésicos Sim 281 93,67%
nao 19 6,33%
Ant-inflamatdrios Sim 261 87,00%
nao 39 13,00%
Karopes Sim 202 67,33%
nao 98 32,67%
Antasmaticos Sim 2 JAT%
nao 298 09,33%
Antbidticos Sim 226 75,33%
nao 74 24,67%
Corticdides sistémicos  Sim 17 5,67%
nao 283 04,33%
Corticdides nasal Sim 1 ,33%
nao 299 99, 67%
Descongestonantes Sim 44 14,67%
nao 256 BhR,33%
Antialérgicos Sim 28 9,33%
nao 271 o0,67%
Gotas otoldgicas Sim 12 4,00%
nao 288 96,00%
Antigripais Sim 213 71,00%
nao 87 29,00%
Tdpicos para pele Sim 11 3,67%
nao 289 06,33%
Relaxante muscular Sim 18 6,00%
nao 282 o04,00%
Benzodiazepinicos Sim 36 12,00%
nao 264 88,00%
Antidepressivos Sim 4 1,33%
nao 296 98,67%
Antconvulsivantes Sim ] L00%
nao 300 100,00%

Fonte: Pesquisa direta

Assim, os medicamentos usados de forma
indiscriminada por essas pessoas de saude
fragilizada, tendem a ocupar o primeiro lugar entre
os agentes causadores de intoxicacoes em seres

humanos que ja tem seu organismo, e

154



ISSN 2175-5361

Lopes WFL, Tapety FI, Mendes CMM et al.
principalmente seu figado, debilitado por alguma
morbidade.

Referente a aquisicao de medicamento por
via do aconselhamento com o balconista de
farmacia, observou-se em nosso estudo que 97
(47,78%) dos entrevistados vindos do interior do
Maranhao, 82 (40,39%) do interior do Piaui, 17
(8,73%) do interior do Para e 7 (3,45%) de outros
estados foram influenciados durante a aquisicao de
medicamentos.

Garrafadas e uso de plantas medicinais na
busca pelo tratamento de enfermidades é um
processo comum e pertinente ao homem que foi
difundido durante as geracées. Com o estudo,
verificou-se que 149 (49,66%) do total de
entrevistados ja tomaram ou tomam algum
fitoterapico. Onde mais se viu esta pratica foi
entre os entrevistados oriundos do interior do
Piaui, com um numero de 68 (45,64%), seguido dos
entrevistados do interior do Maranhao com 63
(42,28%). De todos que utilizaram ou utilizam tais
medicamentos, 110 (73,82%) conheciam a natureza
desses compostos e conseguiam determinar pelo
menos uma planta existente neste. Desses, o maior
percentual de entrevistados que informava essa
constituicdo, estavam entre os individuos oriundos
do Maranhao com 51 (46,36%), seguido dos
individuos do interior do Piaui com 45 (40,91%)
(Tabela 4).

Tahela 4, Uso de medicamentas ftoterdpicas e o confecimentn de suas compasiches nr lacal de origem, Tevesna (P,
03

Uo de gamafadss & oubros Comhecimenty d  natwrezs  dessss
medicamentos natural cmpostns

Sim nan Sim i
Nk N & ! & N B
Local de Mumicipos doimerior ol 68 45,648 60 BT & 0yE B ROE

orgem Moicipios do interior do 63 408 69 TR B 3¢ 1 WM
M

Municipios do interior do 14 940% 8 53E 1 W0¥E 1 BN
PA

Mumicpios  de oufros 4 268 5 33 1 % 1 5%
stadis

Tl 49 100,008 50 0000% M0 00008 3 100,00%
Fonte: Pesqua direfa
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O trabalho intitulado “perfil  da
automedicacao em idosos participantes de grupos
da terceira idade de uma cidade do sul do Brasil”,
verificaram que os 77 idosos entrevistados em sua
pesquisa possuiam diversos problemas de saude e
que utilizavam em média de 0 a 11 medicamentos.
A maioria (80,5%) se automedicava, em especial
com medicamentos de venda livre (analgésicos) e
por plantas medicinais. Sendo estas alternativas
adotadas principalmente pela praticidade e por
considerarem seus problemas de satde simples.’
Entre as

queixas que motivaram a

automedicacao nos resultados obtidos pela
pesquisa, pode-se destacar dores de cabeca
(93,33%), febre (86,67%), resfriados (71,00%) e

infeccoes de garganta (61,33%) (Tabela 5).

Tabela 5. Morbidades que levaram a pratica da
automedicagdo. Teresina (P1), 2013

M %
Dor de cabeca Sim 280 93,33%
Nao 20 6,67%
Febre Sim 260 86,67%
Nao 40 13,33%
Gripe/resfriado Sim 213 71,00%
Mao 87 29,00%
Inflamagao/infeccdo de  Sim 184 61,33%
garganta Mao 116 38,67%
Inflamagdo/infeccdo de  Sim 20 6,67%
ouvido Mao 280 93,33%
Sinusite Sim 3 10,33%
Mao 269 B9,67%
Rinites Sim 7 2,33%
Mao 293 07,67%
Alergias Gim 29 9,67%
Nao 271 00,33%
Lesdes de pele Gim 1 ,33%
Nao 299 09,67%
Lesdes orais Sim 0 ,00%
Mao 300 100,00%
Doencas de cabeca ou Sim B 2,67%
Pescoco Mao 292 97,33%
Refluxo Gim 49 16,33%
Nao 251 B3,67%
Outras queixas digestvas Sim 68 22,67%
Mao 232 77,33%
Doencas pulmonares Sim 0 L00%
Mao 300 100,00%

Fonte: Pesquisa direta

De acordo com os dados obtidos em nosso

estudo referentes ao conhecimento dos riscos da

155



ISSN 2175-5361

Lopes WFL, Tapety FI, Mendes CMM et al.
automedicacao pelos participantes, 243 (81%) do
total de entrevistados nao considera seguro tomar
medicamentos por conta propria. Analisando-se o
percentual dos que tinham esse conhecimento dos
riscos por local de origem, o resultado foi de 112
(46,09%) individuos do interior do Piaui, 106
(43,62%) do Maranhao, 16 (6,58%) individuos vindos
do Para, por fim 9 (3,70%) dos demais estados.
Com relacao ao periodo de uso da automedicacao,
do total de (73,66%)
responderam que o fazem apenas por 01 dia, 54
(18,00%) por 02 dias, 14 (4,66%) por 03 a 05 dias,
11 (3,66%) por mais de 05 dias.

Quanto aos resultados obtidos com relacao

entrevistados, 221

a prestacao de informacoes pela Equipe de Saude
da Familia sobre o uso indevido de medicamentos,
observou-se que do total de entrevistado pela
pesquisa, 136 (45,33%) afirmaram receber esse
acompanhamento da equipe de saude, porém, 164
(54,66%) afirmaram serem desassistidos quanto a
esse tipo de atendimento. Por local de origem dos
que nao recebem tais informacoes, destacam-se os
individuos oriundos de municipios do interior do
Maranhao com 88 (53,66%), seguido dos individuos
do interior do Piaui com 62 (37,80%) (Tabela 6).

Tabela 6. Prestado de informagdes sabre automedicacao pela Equipe de Salde da
Familia por local de origem. Teresina (Pl), 2013

Acompanhamento da equipe de saide da

familia
Sim Nao
N 5 N 5

Local  de Municipios do interior do Pl 75 55, 15% 62 37,80%
origem Municipios do interior do M4 44 LR 53,66%

Municipios do interior doPA 10 [ 7,30%
outros 7 h1: 1 1,11%

a3

Municipios ~ de
estados

Total 136 100,008 164 100,00%

Fonta: Pesquisa direta

Para encurtar os caminhos para a obtencao
do alivio dos incomodos que o afligem, em

inUmeras ocasides, diante de quaisquer sintomas,
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especialmente 0s mais comuns como aqueles
decorrentes de viroses simples, o brasileiro se vé
de pronto, impulsionado a utilizar os
medicamentos populares para gripe, febre, dor de
garganta, etc; ou a procurar inicialmente
orientacao leiga, seja dos amigos intimos ou
parentes mais experientes ou até mesmo do
farmacéutico amigo, a busca de solucao
medicamentosa. A midia televisiva e varios outros
meios de comunicacao e propaganda como o radio
ou “outdoors” insistem com seus apelos a estimular
a todos a adotar tal postura.’ Em nosso caso, a
maior justificativa mencionada pelos participantes
da pesquisa para a influéncia a pratica da
automedicacao, decorria da ineficiéncia de serem
alcancados por um sistema de saude publico eficaz
em suas cidades.

Diante da real intervencao que ocorre nas
farmacias no momento da aquisicio de um
medicamento no grupo investigado, como mostram os
resultados, a pesquisa realizada na cidade de
Curitiba-PR, que pretendia averiguar as atitudes e
conhecimentos dos farmacéuticos comunitarios na
dispensacdo de medicamentos para gravidas.
Identificou que os mesmos nao se sentem aptos a
sobre o uso de

interpretar  informacoes

medicamentos em mulheres gravidas e nao
dispoem de fontes de informacgdes confiaveis a
respeito do tema. O estudo aponta para a
necessidade de reorientacao da formacao de
graduacéo e pds-graduacio nesta area."’

Diversos estudos analisavam o uso de
medicamentos entre diferentes categorias sociais
da populacao. Entre essas, associava-se o uso de
medicamentos a ideologia das classes mais
favorecidas, segundo a qual os medicamentos
garantiriam o “acesso” a saude. Ao contrario
destes, as classes menos favorecidas utilizavam os
medicamentos com a finalidade de preservar sua
capacidade de trabalho. Outras pesquisas vao

além, ressaltam entre outros pontos que o uso de
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medicamentos no Brasil dissimula padrées de
morbidades desiguais entre as diferentes classes
sociais. '

Outro estudo sugere que a automedicacao
no Brasil é praticada principalmente por mulheres,
entre 16 e 45 anos. Entre os homens, essa pratica é
vista mais frequentemente nas idades extremas.
Mostra também, que ha um maior cuidado com a
escolha de farmacos para criancas e idosos, e que
grande parte dos medicamentos foram adquiridos
para uso familiar, o que é compreensivel do ponto
de vista econdmico.’

QOutro grupo social pouco referido em
pesquisas que abordam a automedicacao trata do
processo de automedicacao que ocorre no interior
do Brasil. Diz que o precario acesso aos servicos de
salde e o extenso conhecimento dos medicamentos
tradicionais, revelado, por exemplo, em pesquisa
realizada no interior da Bahia, impossibilita que se
coloqgque numa mesma linha o consumo de
medicamentos modernos no interior e nos centros
urbanos do Brasil."

Entretanto, no estudo que buscava avaliar a
utilizacao de medicamentos em adultos afirma-se
que o maior uso estd exatamente entre os
individuos de maior poder aquisitivo. E ressalta que
a pratica de automedicacao depende do fator
socioeconémico, que pode prevalecer sobre a real
necessidade. Sabe-se que a saude dos individuos de
nivel socioecondmico mais baixo, em geral, é pior,
e isso poderia acarretar numa maior utilizacao de
medicamentos, porém ,ao contrario, essa
proposicao nao é verificada com a realizacao deste
estudo. Afirma ainda, que esse achado esta de
acordo com a lei dos cuidados inversos em saude,
segundo a qual as pessoas COmM menores
necessidades tém mais e melhores cuidados.® Em
oposicao, 0 que ocorre em nossa pesquisa mostra a
elevada pratica da automedicacdao em individuos

de baixa renda, o que comprova ser esta pratica
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bastante disseminada atualmente entre a
populacao, independente de classe social.

Sendo confirmada pelo estudo que visava
verificar a prevaléncia de automedicacao entre
menores de cinco anos nos municipios de Caracol-
Pl e Garrafao do Norte-PA, era de se esperar que a
prevaléncia de automedicacao nos dois municipios
estudados fosse maior que a de outras localidades,
pela baixa disponibilidade de servicos de saude e,
sobretudo, pelo dificil acesso. Isto poderia
favorecer a oferta de medicamentos a crianca sem
orientacdo médica. No entanto, ha que destacar
também a baixa disponibilidade de medicamentos
no setor publico em Caracol e Garrafao e,
sobretudo, em decorréncia da pobreza, a falta de
recursos financeiros para adquiri-los junto ao setor
privado."

Fato é que no Brasil existem poucos estudos
sobre o tema. Mais raro ainda é encontrar artigos
discutindo politicas publicas com o objetivo de
promover intervencoes e estratégias de prevencao

a automedicacdo."

[ CONCLUSAO

Pelos dados discutidos, € inegavel a
relevancia da prevencdao a automedicacao em
individuos enfermos, como fator importante na
qualidade de vida dessas pessoas. Observou-se que
a busca por alivio de seus males e a carente salde
publica oferecida a populacao admite que os
individuos lancem mao da automedicacao como a
sua primeira e urgente opcao. Contudo, fazer uso
de medicamentos sem um devido acompanhamento
médico pode acarretar danos a saude do individuo.
A importancia da conscientizacao e educacao da
populacao quanto aos riscos da automedicacao sao
extremamente necessarias, principalmente para
um grupo socialmente vulneravel como é o caso

desses individuos que buscam em Teresina
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tratamento para suas enfermidades. Portanto, os
dados aqui apresentados mostram a necessidade
de, nestes municipios, aumentar a disponibilidade
de servicos médicos, facilitar o acesso geografico
aos servicos de salude e realizar campanha
mostrando o risco da automedicacao. Propde-se
que sejam efetivadas politicas puUblicas para o
controle e fiscalizacao dos medicamentos, além de
acoes de carater promocional da salde e,
principalmente, sobre a medicacao responsavel,
com a pretensado do uso racional dos
medicamentos, envolvendo o servico de saude da

familia e a comunidade em geral.
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