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Lactancia materna del recién nacido prematuro en el método canguro: percepciones de las puérperas acerca del
cuidado de enfermeria
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate and analyze the perceptions of postpartum women about nursing care to
promote breastfeeding the preterm infant in kangaroo care. Method: This is a descriptive study with a qualitative
approach, performed with 19 postpartum women. The study setting was the Dona Evangelina Rose Maternity (MDER)
located in the southern zone of the Teresina city, PI, specifically in the wards of accommodation special set which are
mothers and newborns (NB) preterm and low birth weight, wards of Kangaroo. The data collection instrument was a
semi-structured interview. Results: Grouped into three categories. Conclusion: The study shows that the perception of
most women, the care received by nursing staff are commensurate with your role is to take care, guidance and
understanding. Descriptors: Premature, Neonatal nursing, Breastfeeding lactation.

RESUMO

Objetivo: Conhecer e analisar as percepgoes de puerpéras sobre o cuidado de enfermagem para a promogao da
amamentacdo ao recém-nascido prematuro no método canguru. Método: Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, realizado por meio de entrevista com 19 puérperas, em uma maternidade pulblica de referéncia, em
Teresina-Pl. Os dados foram analisados sequencialmente: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos
resultados e interpretacdo. Resultados: A partir da analise das entrevistas, foi possivel estabelecer trés categorias: A
percepcao das puérperas sobre o cuidado de enfermagem com o aleitamento materno no Método Canguru; A
experiéncia pessoal das puérperas com o aleitamento materno no Método Canguru; e, A percepcao das puérperas sobre
o papel da enfermagem na promocdo do aleitamento materno no Método Canguru. Conclusdo: A percepcdo das
puérperas sobre os cuidados recebidos pela enfermagem condiz com o seu papel que é o de cuidar, orientar e
compreender. Descritores: Prematuro, Enfermagem neonatal, Aleitamento materno.

RESUMEN

Objetivo: Conocer y analizar las percepciones de las puérperas acerca del cuidado de enfermeria para la promocion de
la lactancia materna del recién nacido prematuro en el método canguro. Método: Estudio descriptivo con abordaje
cualitativo, realizado a través de entrevistas con 19 puérperas en una maternidad de referencia en Teresina-PI. Los
datos fueron analizados de forma secuencial: pre-analisis, exploracion de materiales, tratamiento de los resultados e
interpretacion. Resultados: A partir del analisis de las entrevistas, fue posible establecer tres categorias: la percepcion
de las puérperas acerca de los cuidados de enfermeria con la lactancia materna en el Método Canguro, la experiencia
personal de las puérperas con la lactancia materna en el Método Canguro, y la percepcion de las puérperas sobre el
papel de la enfermeria en la promocion de la lactancia materna en el Método Canguro. Conclusion: La percepcion de
las puérperas acerca de los cuidados recibidos por la enfermeria esta en consonancia con su papel que es cuidar,
orientar y comprender. Descriptores: Prematuro, Enfermeria neonatal, Lactancia materna.
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[ INTRODUCAO ]

Entende-se por recém-nascido pré-termo
(RNPT) a crianca que nasce com menos de 37
semanas de gestacao. Criancas que tem
nascimento prematuro sao mais vulneraveis,
podendo apresentar baixo peso, maior risco de
contrair doencas e maior sensibilidade a fatores
externos.'

O nascimento de um recém-nascido
prematuro representa um momento muito delicado
nao so para o bebé&, mas também para a mae, por
conta da frustracao de nao poder levar o seu filho
para casa apos o parto, pelo sentimento de culpa,
medo e inseguranca.

O recém-nascido prematuro e de baixo peso
apresenta um maior risco para disturbios do
crescimento e desenvolvimento. Nesta perspectiva,
o aleitamento materno € de suma importancia para
o desenvolvimento destes, pois o leite materno
contém todos os nutrientes necessarios para a
nutricaio do RNPT, ao qual irao favorecer o
crescimento e o desenvolvimento infantil.

Inicialmente, a idéia do Método Canguru
(MC) foi gerada na Colombia, a fim de melhorar os
cuidados oferecidos ao RNPT, diminuir os custos da
assisténcia perinatal e gerar, por meio do contato
pele a pele precoce entre a mae e o seu filho,
maior laco afetivo, maior estabilidade térmica e
melhor desenvolvimento. De acordo com o que se
priorizava, haveria alta hospitalar mais rapida e o
acompanhamento ambulatorial seria uma das bases
fundamentais no atendimento dessas criancas, que
apos a alta, deveriam continuar sendo mantidas em
contato pele a pele com a mae na posicao
canguru.®

O método é considerado uma das técnicas
criadas para a reaproximacao mae-bebé, com a
finalidade de aproximar mae e filho, contribuindo

para a recuperacao da saude e maturacao do RNPT.
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O método foi desenvolvido para favorecer a
manutencao da temperatura corporal do recém-
nascido, através da colocacao do bebé contra o
peito da mae, nao necessitando de incubadoras,
reduzindo o tempo de internacao, a taxa de
infeccao hospitalar e os custos para o sistema de
saude.’

E imprescindivel a participacio do
enfermeiro no método de maneira habilidosa, bem
como o bom relacionamento que esse profissional
deve ter com a mae, pois ele, além de orientar, ira
também acompanhar a evolucao desses RNPT e as
vantagens que o método oferece ao binémio, o
bom relacionamento do enfermeiro com a mae,
garante o cuidado com o RNPT, mesmo quando a
mée ja estd com o seu bebé em casa.” Diante do
exposto, elegeu-se como objeto de estudo a
percepcao de puerpéras sobre o cuidado de
enfermagem para a promocao da amamentacao ao
recém-nascido prematuro no método canguru.

Este estudo torna-se relevante, pois servira
como subsidio teodrico para a realizacao de
pesquisas cientificas sobre o tema, dirigido
especialmente a estudantes e/ou profissionais da
area de salde interessados em aprimorar seus
conhecimentos.

Portanto, como questao norteadora deste
estudo tem-se: qual a percepcao de puerpéras
sobre o cuidado de enfermagem para a promocao
da amamentacao ao recém-nascido prematuro no
método canguru. E como objetivo: conhecer e
analisar a percepcao de puerpéras sobre o cuidado
de enfermagem para a promoc¢ao da amamentacao

ao recém-nascido prematuro no método canguru.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa. A pesquisa descritiva
objetiva observar, descrever e documentar os

aspectos da situacdo.” A opcdo pela metodologia
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qualitativa fez-se por ser uma abordagem do
campo da subjetividade, com o universo de
significados, crencas, valores, entre outros.®

A pesquisa foi realizada nas enfermarias de
alojamento conjunto especial onde alojam-se maes
e recém-nascidos (RN) prematuros e de baixo peso
(Método Canguru - Fase Il), de uma maternidade
publica de referéncia, localizada na zona sul do
municipio de Teresina-Pl.

Essa maternidade foi escolhida por ser um
hospital de referéncia para atendimento de
urgéncias obstétricas tanto para parturientes
quanto para neonatos, atualmente a maternidade
dispdoe de 248 leitos obstétricos e 167 leitos
neonatais, sendo a maior maternidade do Estado,
realizando uma média de 900 partos mensais.

Além de

multiprofissional na assisténcia a parturiente e ao

contar com uma equipe
recém-nascido, € campo de estagio para cursos de
graduacao e pos-graduacao nas areas de medicina,
enfermagem, nutricao, assisténcia  social,
odontologia e fisioterapia. Devido a dedicacao e
empenho dos recursos humanos da maternidade no
incentivo ao aleitamento materno, recebeu o titulo
de Hospital Amigo da Crianca.

A maternidade oferece os servicos de
consultas médicas de obstetricia (pré-natal e
puerpério), ginecologia, pediatria e genética,
consultas de enfermagem obstétrica, consultas de
nutricao para gestante e crianca, consulta e
orientacdo com equipe do banco de leite,
acompanhamento por equipe multiprofissional do
recém-nascido de alto risco, triagem obstétrica,
assisténcia odontoldgica para gestantes e criancas
de zero a cinco anos, servico de imunizacao para
gestante e crianca, programa de acompanhamento
a adolescente gravida, programa de planejamento
familiar. Além de realizar exames complementares
como servico de ultra-sonografia e radiografia,

laboratorio de analises clinicas e citologia.
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A Instituicio também conta com
atendimento de urgéncia e emergéncia, que
envolve o Servico de atendimento de urgéncia e
emergéncia em obstetricia e o Servico de atencao
a mulher vitima de violéncia sexual, ambos em
sistema de plantdo 24h e Internacao em
apartamentos individuais e coletivos de 2 e 3 leitos
e enfermarias com 6 leitos; Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) obstétrica com 6 leitos; Bercario de
cuidados

alto risco e de intermediarios;

Alojamento conjunto mae/bebé; Alojamento
conjunto especial onde ficam maes € RN com peso
a partir de 1.200g como incentivo ao aleitamento
materno e para estimular o vinculo afetivo entre
mae e filho que ficaram separados por problemas
decorrentes das condicdes de nascimento do RN.

Participaram desta pesquisa, puerpéras que
estavam amamentando, independentes da faixa
etaria, maes de RNPT que se encontravam no
Método Canguru na Fase Il ha no minimo dois dias,
por considerar-se esse um tempo necessario para
que a puerpéra tenha recebido cuidados de
enfermagem no MC. Foram excluidas as puerpéras
que estavam na Fase Il do MC ha menos de dois
dias e as que nao estavam realizando o aleitamento
materno.

O numero de participantes desse estudo foi
de 19 puerpéras. A quantidade de participantes foi
definida por saturacao tedrica dos dados. Nesse
método, a coleta é encerrada quando observa-se
que poucas informacdes novas surgem e depende
de maneira direta dos objetivos definidos para o
estudo, da profundidade da pesquisa e da
similaridade da populacao.’

A coleta de dados foi realizada por meio de
um roteiro de entrevista semi-estruturado,
contendo dados de identificacdo e trés questoes
guias: Fale livremente sobre como vocé percebe o
cuidado de enfermagem acerca do aleitamento
materno no método canguru; Comente acerca da

sua experiéncia de aleitamento materno no
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método canguru; e, Comente sobre o papel da
enfermagem na sua experiéncia de aleitamento
materno no método canguru.

As entrevistas foram realizadas na Unidade
Canguru da referida maternidade, de acordo com a
disponibilidade dos participantes do estudo. As
mesmas foram gravadas em MP4, apds o
esclarecimento sobre os objetivos da pesquisa e
autorizacao concedida por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Logo
em seguida, as entrevistas foram transcritas na
integra para que nenhuma informacao relevante
fosse desconsiderada.

Para analise das informacdes, foram
seguidas as etapas recomendadas pela técnica de
analise tematica de conteldo, ou seja, pré-analise
(leitura flutuante e exaustiva do material empirico,
buscando mapear os significados atribuidos pelos
sujeitos as questoes norteadoras da entrevista);
analise dos sentidos expressos e latentes
(identificacdo dos nlcleos de sentidos, com
agregacao dos conteudos afins, ou seja, trecho, ou
frases consideradas representativas para a
categorizacao teodrica ou empirica); analise final
das informacdées com elaboracao dos temas
centrais, por meio da sintese das categorias
empiricas, e posterior interpretacao das categorias
tematicas elencadas. As categorias foram
discutidas de acordo com o referencial tematico.®

Quanto aos aspectos éticos, a pesquisa
fundamenta-se  nas  Diretrizes e  Normas
Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres
Humanos, aprovada pelo Conselho Nacional de
Salde conforme a Resolucao 466/12.°

A coleta de dados foi iniciada somente apos
a aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Paulista (protocolo n°
19409813.8.0000.5512).

Na transcricao das falas das participantes
optou-se por denomina-las por nome de capitais

brasileiras, a fim de manter o anonimato. Buscou-
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se, a partir das respostas das pesquisadas as

questoes que nortearam as  entrevistas,
compreender a influéncia dos cuidados de
enfermagem na promocao do aleitamento materno

dos RNPT no método canguru.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

Caracterizacao das participantes

Em relacdo a idade das 19 puérperas
entrevistadas, a menor foi 17 anos e a maior 39
anos. Constatou-se que 15 relataram ser casadas e
04 solteiras. No que diz respeito ao grau de
escolaridade, 04 cursaram o ensino fundamental
completo, 04 o ensino médio incompleto e 11 o
ensino médio completo.

No que se refere a renda familiar, 13
puérperas tinham renda familiar até um salario
minimo e 06 possuiam renda familiar superior a
dois salarios minimos. Quanto a procedéncia, 12
puérperas eram da zona rural, o que dificultou a
realizacao de um pré-natal satisfatorio, apesar de
todas afirmarem ter realizado o devido
acompanhamento durante a gestacao.

Quanto aos dados gestacionais, 06
puérperas tiveram partos normais e 13 partos
cesarianos. Somente 02 puérperas tiveram
gestacao gemelar. O fim da gestacao ocorreu entre
27 e 31 semanas para 07 puérperas, entre 32 e 37
semanas para 12 puérperas. 09 RN eram de
primeira gestacao (primiparas), o que dificultou o
manejo das puérperas com o seu bebé, quando elas
referiram medo em tocar no bebé e realizar tarefas
simples como dar banho e trocar fraldas, por conta
da fragilidade desses prematuros. Porém, as
demais maes cangurus e a equipe de enfermagem
mostraram-se solidarias as primiparas, auxiliando
no banho e procurando compreender a apreensao
das maes de RNPT que nunca passaram pela

experiéncia da maternidade.
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Foi possivel perceber que a maioria das
maes estavam bastante comprometidas em colocar
seus bebés na posicao canguru, ja que tinham
consciéncia da importancia do método e seus
beneficios para o bebé.

Apesar das maes afirmarem que o ambiente
da enfermaria canguru era agradavel e que
receberam todo o apoio da equipe de enfermagem,
mostraram-se ansiosas para ver os resultados do
uso do método, a fim de levar seus bebés para
casa, no caso das enfermarias canguru da
maternidade, o critério para alta é ganho de peso.

A partir da analise das entrevistas, foi
possivel estabelecer trés categorias distintas: A
percepcao das puérperas sobre o cuidado de
enfermagem com o aleitamento materno no
Método Canguru; A experiéncia pessoal das
puérperas com o aleitamento materno no Método
Canguru; e, A percepcao das puérperas sobre o
papel da enfermagem na promocao do aleitamento

materno no Método Canguru.

A percepcao das puérperas sobre o cuidado de
enfermagem com o aleitamento materno no

Método Canguru

No periodo de realizacdo das entrevistas, a
fim de investigar como as puérperas percebem o
cuidado de enfermagem sobre o aleitamento
materno ao RNPT no método canguru, identificou-
se a satisfacao da maioria delas (dezoito), onde
descrevem os cuidados recebidos e as duvidas
esclarecidas por parte dos enfermeiros, destacando
a importancia da presenca desse profissional nas
enfermarias canguru.

Em relacdo ao cuidado do enfermeiro,
quinze puérperas destacaram o enfermeiro como o
ser que explica, esclarece a importancia do
método e tira dividas em relacdo a amamentacao

do RNPT no uso do método, sendo um orientador e
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cuidador em diversas situacoes, conforme ilustrado

nas falas das entrevistadas a seguir:

[...] Ah é bom, eles orientam a
gente, ensinam a colocar o neném
no peito, na posicdo certinha.
[...] (Teresina)

[...] O enfermeiro ensinou, disse
que aumenta o leite, que ajuda a
respirar, que o neném engorda.
[...] (Sao Luis)

[...] Percebo que eles sdo muito
atenciosos com a gente, cuidam,
explicam tudo mesmo, como dar o
peito, a posicdo do neném, diz as
vantagens da gente colocar o
neném na posicdo certa do
canguru, que até ele mama
melhor mesmo e é assim que tem
que ser. [...] (Fortaleza)
O enfermeiro deve promover a Educacao em
Saude, abordando uma linguagem clara, a fim de
facilitar a

interacdo, o aprendizado e a

compreensao das puérperas, destacando a
finalidade do método e as vantagens, para que elas
entendam a importancia do seu uso para o
binémio."

Durante a pesquisa, pode-se perceber que
as puérperas criaram um vinculo muito forte com a
equipe de enfermagem. Dai a importancia desse
profissional para além do conhecimento, as
técnicas de acolhimento e a sensibilidade para
compreender as maes, deixando-as mais a vontade
para esclarecer as dlvidas que surgissem.

Apesar da maioria das puérperas estarem
satisfeitas com o cuidado recebido pela equipe no
método canguru, uma delas informou nao fazer o
uso do método, mas nao por falta de orientacao e
sim por achar a posicdo incomoda, conforme
descrito abaixo:

[...] Mais eu ndo vou mentir, eu
ndo estou usando o método
porque faz calor demais e essa
posicdo € ruim. Como é que essa
crianca vai ficar no canguru num
calor desses? [...] (Jodo Pessoa)
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Dai comprova-se a necessidade dos

profissionais que atuam nessa area terem
conhecimento dos beneficios e das possibilidades
de amamentar esse RNPT, desenvolvendo acdes no
sentido de incentivar o uso do método, além de
oferecer apoio e orientacdo as puérperas,
objetivando beneficios a esse bindmio e uma
assisténcia qualificada.™

0 apoio do profissional de Enfermagem é de
suma importancia no uso do método canguru, que
vai auxiliar na compreensao do seu uso correto,
dando as orientacdes necessarias para manter uma
amamentacdo eficaz. E por meio desse apoio que
as maes sentem-se mais seguras e tranquilas
durante o ato de amamentar, reduzindo o medo e

o desgaste emocional.

A experiéncia pessoal das puérperas com o

aleitamento materno no Método Canguru

Apesar de nao ser uma missao facil,
principalmente quando os bebes sao imaturos,
como no caso dos RNPT, o aleitamento materno é
apresentado como uma proposta possivel e com
resultados satisfatérios. '

As puérperas preocupam-se bastante com o
aumento de peso dos bebés, fato evidenciado por
ser o primeiro beneficio citado pelas por elas nas
entrevistas. Para a maioria das maes (15) quinze, o
avanco percebido no aleitamento materno no
método foi o aumento de peso, conforme falas
abaixo:

[...] Mulher, o neném estd bem
gordinho, quando vim pra cd,
coloquei logo ele na posicdo e
toda hora ele mamava, os exames
dele deram todos bons, gracas a
Deus. E eu vejo ele melhor em
tudo mesmo. [...] (Recife)

[...] Mulher, quando estava ld,
achei que ela ndo estava
engordando muito, mais foi so
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chegar aqui no canguru que ela
comecou a engordar. Ela ja
ganhou 100g da semana passada
pra cd, estd mamando direitinho.
[...] (Sao Paulo)

Os depoimentos acima corroboram com o
presente estudo, onde afirma que entre as
vantagens do aleitamento materno para os RNPT,
destacam-se as propriedades nutritivas. Portanto,
quanto mais a mae amamentar o seu bebé
prematuro, mais ele vai adquirir peso, além de
contribuir para a maturacao dos seus orgéos.”

Duas puérperas perceberam, entre outros
beneficios, os seus bebés mais calmos, apos o uso

do método, como descrevem a seguir:

[...] Ela ndo mamava direito,
mais ela aumento o peso, ela nem
se mexe, fica calminha agora,
assim questdo de dormir, ela
também ta dormindo muito
melhor. [...] (Rio de Janeiro)

[...] E bom porque ele sente o
calor da gente e fica mais calmo,
to tendo leite também. [...]
(Natal)

O uso do método canguru diminui o tempo
de separacao do bindémio, permite um controle
térmico adequado, contribui para a reducdao do
risco de infeccao hospitalar, reduz a dor e o stress
do bebé, aumenta as taxas do aleitamento
materno, aumenta a qualidade do desenvolvimento
neurocomportamental e psico-afetivo do bebé e
gera um melhor relacionamento da familia com a
equipe.’

Sao diversas as melhoras que podem ser
observadas no uso do método canguru. Porém,
somente uma puérpera percebeu, além do
aumento de peso, a manutencao da temperatura
corporal e a melhora na respiracao, conforme
abaixo:

[...] Ele engordou. Ele também
sente muito frio e quando eu
coloco no «canguru, ele fica
quentinho. Ele ja  esteve

289



ISSN 2175-5361

Coélho LS, Dias AA, Landim CAP et al.

ruinzinho, quando ele nasceu, foi
pra o oxigénio, mais agora ndo
precisa mas, o oxigénio agora é o
que Deus deu pra ele mesmo,
gracas a Deus, s6 dele respirar
direitinho ja é uma bencdo. [...]
(Rio de Janeiro)

Apesar do incentivo por parte dos
enfermeiros, duas puérperas nao conseguiram
visualizar as melhoras geradas pelo uso do método
em seus bebés, conforme descrevem a seguir:

[...] Eu uso o método direto, mais
ainda néo vi melhora, uso porque
ensinaram, mais ndo vejo ndo.
[...] (Manaus)

[...] Eu nem sei te dizer se
melhorou mesmo alguma coisa,
eu ndo vi ainda ndo. [...] (Belém)

Dessa forma, a equipe de enfermagem
precisa dar importancia ao incentivo a familia
quanto ao cuidado adequado com os seus bebés
prematuros, enfatizando o contato pele a pele e a
observacao direta da evolucao dos bebés, bem
como fatores e sinais de risco.?

O cuidado com o bebé RNPT nao é somente
de responsabilidade da mae. Elas nao sao as unicas
“culpadas” por nao perceberem as melhoras com o
ato de amamentar o seu bebé no uso do método.
Caso as maes nao conseguirem visualizar tais
melhoras, o profissional de enfermagem deve
destacar as habilidades tedricas e praticas em um
bom relacionamento com as maes, voltando a
assisténcia nao somente para o bebé, mais ao
bindbmio que esta passando por um momento de

stress.

A percepcao das puérperas sobre o papel da

enfermagem na promoc¢do do aleitamento

materno no Método Canguru

O enfermeiro € o profissional que passa a
maior parte do tempo com as maes e os bebés.
educadores

Eles sao os cuidadores e os

permanentes, esclarecem todas as informacoes
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frente ao método, por meio de um cuidado

humanizado, atento e acolhedor." Uma puérpera
destacou o enfermeiro como um ser indispensavel,

conforme depoimento abaixo.

[...] O enfermeiro é a base de
tudo, o médico vem so visitar, os
enfermeiros é que ficam toda
hora entrando, orientando,
ajudando, mas td tudo Otimo.
[...] (Macapa)

As puérperas destacaram como papel do
enfermeiro, apoiar, ajudar, ensinar, orientar,
cuidar, acompanhar e entender. A maioria das
participantes mostrou-se satisfeitas, conforme
abaixo:

[...] Eles desempenham o papel
de uma maneira muito boa
mesmo, nem sei o que seria da
gente sem eles, eles ddo toda
atencdo e o papel deles é esse
mesmo, acho que estd bom do
jeito que estd, eles orientam a
gente bem direitinho mesmo. [...]
(Belo Horizonte)

[...] O enfermeiro tem que ter
esse cuidado né !? Acompanhar a
gente com o0s nenéns e cuidar
também e aqui eles cuidam
mesmo. [...] (Salvador)

[...] E entender e orientar, eles
vem ensinar a gente aqui, agora
que banhei ele sozinho, porque
até isso eles fazem aqui, eles dao
todo o apoio mesmo. [...]
(Cuiaba)

Somente uma  puérpera  mostrou-se
insatisfeita quanto ao desempenho desse papel da

equipe de enfermagem, como descrito a seguir:

[...] Pra mim, é ensinar mesmo,
mais aqui uns fazem, outros ndo.
[...] (Porto Velho)

A insatisfacao da puérpera citada acima nos

leva a uma reflexao sobre a realidade do
profissional de enfermagem no incentivo ao
aleitamento materno no método canguru, devendo

estar atento para a maneira de como o método
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estda sendo proposto e usado,

sugerindo
alternativas de escolhas as maes. O método deve
ser apresentado as maes, nao como um empecilho,
mas como uma forma de beneficiar tanto o bebé
quanto a mae, além de garantir uma volta pra casa
mais rapida.

O papel do profissional enfermeiro no
Método Canguru é oferecer assisténcia a puérpera
e ao recém-nascido de baixo peso, considerando as
peculiaridades fisicas e psicologicas de cada caso,
o psiquismo especifico da gestacdo superposto ao
da puérpera, mae de um bebé pré-termo, as
caracteristica psicofisicas do ambiente do hospital,
as influéncias da atuacao terapéutica sobre as
caracteristicas psiquicas e comportamentais do RN
sobre interacdes pais-bebés, a manutencao e
formacao de vinculos; o estimulo a amamentacao,
além de melhorar o prognostico do RNPT,
acompanhando a evolucao e identificando a
necessidade de um acompanhamento especializado
e apresentar e melhorar a percepcao do cuidador
sobre o ambiente, seu préprio cuidado e sua
atuacao profissional.’

Também podemos destacar como papel do
enfermeiro a avaliacdo periodica da morbidade
neonatal, o crescimento e desenvolvimento desses
bebés, o grau de satisfacdo das maes, a
prevaléncia da amamentacao no uso do método e
habilidades

adquiridas no cuidado com os bebés prematuros, a

0os conhecimentos e maternas

fim de identificar os pontos negativos da

assisténcia prestada e garantir uma assisténcia de

qualidade que proporcione um aleitamento
materno eficaz.
[ CONCLUSAO ]

O estudo mostrou que as puérperas estao
satisfeitas com o cuidado de enfermagem no
incentivo a amamentacdao e ao uso do MC,

promovendo o aumento do vinculo entre os
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profissionais da enfermagem e as puérperas e uma

maior eficacia do método.

Encontrou-se nesse estudo beneficios do
aleitamento materno no método canguru citados
pelas maes: o aumento do peso dos bebés, a
reducdo do stress, a melhora no padrao
respiratéorio e a manutencdao da temperatura
corporal, o que evidencia o acompanhamento da
evolucao dos bebés pelas maes e a confirmacao dos
beneficios gerados pelo método.

Apesar de nao ter sido citado em nenhuma
das falas das puérperas, a pesquisadora pode
perceber o estabelecimento do vinculo mae-filho
como beneficio da amamentacdao do RNPT no
Método Canguru, pois todas as puérperas
entrevistadas mostraram-se bastante envolvidas
com os seus bebés e demonstraram apego,
preocupacao e carinho com eles. 0]
estabelecimento desse vinculo é um fator muito
importante, pois essa relacao vai servir de base em
todas as relacdes sociais futuras dessa crianca,
interferindo diretamente na sua vida.

Portanto, o cuidado de enfermagem
foi visto de forma positiva, porém sabemos que o
profissional da enfermagem deve nao somente
cuidar e orientar, mas também elaborar estratégias
especificas para lidar com cada tipo de mae,
especialmente com aquelas que se recusam a usar
o método por nao observar uma melhora

visualmente instantanea.
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