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Older people’s knowledge often a living centers of the third age about HIV/AIDS
Conhecimento de idosos participantes de um centro de convivéncia da terceira idade sobre HIV/AIDS
Conocimientos de las personas mayores asistentes centro de la asociacion de tercera edad sobre HIV/AIDS
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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge of elderly participants in the Living Center for Senior Citizens on HIV / AIDS.
Method: An exploratory and descriptive study with a qualitative approach, conducted through interviews with 17
elderly participants in the Living Center for Senior Citizens in Teresina-PIl. Results: The data analysis allowed us to
establish three categories: knowledge of elderly HIV / AIDS; methods used by the elderly in the prevention of HIV /
AIDS and health education in the prevention of HIV / AIDS. The elderly hold little knowledge about HIV / AIDS, with
an emphasis on prevention, transmission and susceptibility of contracting HIV at any stage of life. Few subjects
reported on the use of an adequate method of prevention. Conclusion: We emphasize the importance of Health
Education as a strategy to improve the knowledge of the elderly population about important aspects of HIV / AIDS,
mainly with regard to the myths related to the mode of transmission. Descriptors: AIDS, Elderly, Prevention.

RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento de idosos participantes de um Centro de Convivéncia da Terceira Idade sobre
HIV/AIDS. Método: Estudo exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa, realizado por meio de entrevista
com 17 idosos participantes de um Centro de Convivéncia da Terceira Idade em Teresina-Pl. Resultados: A analise
dos dados permitiu estabelecer trés categorias: conhecimento de idosos sobre HIV/AIDS; métodos utilizados pelos
idosos na prevencao da HIV/AIDS e educacdo em salde na prevencdo de HIV/AIDS. Os idosos detém pouco
conhecimento sobre o HIV/AIDS, com énfase na prevencao, na transmissao e na susceptibilidade de contrair o virus
HIV em qualquer fase da vida. Poucos idosos relataram sobre a utilizacdo de um método adequado de prevencao.
Conclusao: Ressalta-se a importancia da Educacdo em Salde como uma estratégia para melhorar o conhecimento
da populacao idosa sobre os aspectos importantes do HIV/AIDS, principalmente no que diz respeito aos mitos
relacionados a forma de transmissao. Descritores: AIDS, Idoso, Prevencao.

RESUMEN

Objetivo: Se trata de un estudio cualitativo, exploratorio , descriptivo que busco describir el conocimiento de las
personas mayores sobre el SIDA y para identificar los medios de prevencion utilizados por ellos. Método: Hemos llevado a
cabo entrevistas con 17 personas mayores que participan en las actividades en el Centro de Vida para los Mayores en
Teresina -Pl. Resultados: El analisis de los datos permitio establecer tres categorias: conocimiento de los ancianos sobre
el SIDA , los métodos utilizados por las personas mayores en la prevencion del SIDA |, la educacion sanitaria sobre el SIDA.
Los resultados anteriores nos permiten concluir que , en general, las personas mayores tiene algin conocimiento sobre el
SIDA , haciendo hincapié en la prevencion , la transmision y la susceptibilidad de contraer el virus del VIH en cualquier
etapa de la vida y los ancianos pocos afirman a pesar de conocer , mediante un método adecuado de prevencion contra la
enfermedad . Conclusdo: Sin embargo , hay quienes todavia creen en los mitos relacionados principalmente con el medio
de transmision . También se sefalo la importancia de la educacion sanitaria para informar al publico en relacion con el
SIDA. Descriptores: IDA . VIH . Transmision . Ancianos .
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INTRODUCAO ]

Envelhecimento € um processo comum a
todos os seres vivos, um fenomeno caracterizado
por varias mudancas nos seres humanos, como as
alteracdes individuais, familiares e sociais.
Trata-se de um seguimento natural de reducao
progressiva da reserva funcional das pessoas, no
qual, em condicdes normais, geralmente, nao
causam algum problema, porém em condicoes de
sobrecarga pode causar situacoes patoldgicas.'

O envelhecimento € um processo
continuo, que se inicia desde o inicio da
formacao do individuo ainda no Utero da mae.
Envelhecer nao é um fendomeno distante, é algo
que esta bastante presente atualmente pela
transicao demografica, é processo invencivel no
qual resulta de alteracoes fisiologicas,
psicologicas e sociais, sendo que alguns idosos
estao mais envelhecidos, outros aparentam mais
jovens e existem ainda aqueles que se sentem
sem utilidade alguma.?

Envelhecimento se  assimila com
continuidade, um processo que dura toda a vida,
dificil de ser definido com precisao, complicado
de dizer quem faz parte ou nao do grupo da
terceira idade, até mesmo pela propria
aceitacao do individuo em fazer parte desse
grupo.’

O Brasil segue o Estatuto do Idoso, Lei n°
10.741, de 1° de outubro de 2003, o qual
estabelece que o individuo idoso é aquele que
encontra-se com 60 anos ou mais de idade, e

ainda assegura-o contra qualquer prejuizo fisico
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ou moral, abrangendo seus direitos fundamentais
na busca de uma melhor qualidade de vida.*

A populacdo de idoso no Brasil vem
crescendo rapidamente. Estima-se que em 2020
a populacao de pessoas acima de 60 anos sera de
30 milhdes, representando 13% da populacao
brasileira. Isso é o resultado de melhor
qualidade de vida e a reducao das taxas de
fecundidade e mortalidade.’

Com a melhora na qualidade de vida das
pessoas através dos avancos tecnologicos em
medicamentos e na area da salde em geral, os
individuos acima de 60 anos de idade estao cada
vez mais socialmente ativos, além de
prolongarem a sua vida sexual, no qual pode ser
associado ao aumento dos casos de Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em idosos.®

Ha indicios de que a AIDS tenha
comecado na Africa e disseminado pelos paises
da Europa, Estados Unidos e Haiti através das
migracdes dos povos nessas regides. O Brasil nao
ficou fora do roteiro dessa epidemia, tendo na
regidao Sudeste seu maior nimero de casos da
doenca, tornando-se um dos principais
problemas de salde publica atualmente.

Foram notificados de 1980 a julho de
2007 474.273 casos de AIDS no Brasil - 289.074
no Sudeste, 89.250 no Sul, 53.089 no Nordeste,
26.757 no Centro Oeste e 16.103 no Norte. Nas
regioes Sul, Sudeste e Centro Oeste, a incidéncia
de dessa patologia tende a estabilizacao. No
Norte e Nordeste, a tendéncia é aumentar.’

No Piaui foi notificado o primeiro caso de
AIDS em 1987, diagnosticado em 1986. De 1986 a
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2006 foram notificados no Estado piauiense
2.652 casos de AIDS em maiores de 13 anos de
idade, com tendéncia crescente.?

O virus da AIDS é transmitido durante
todas as suas fases de infeccao, sendo o risco
proporcional a viremia, que ocorre através de
via sexual e parenteral, no qual, encontra-se no
sangue, liquido seminal, secrecbes vaginais,
liquido amnidtico e leite materno de pessoas
infectadas, sendo que a via sexual é mais
representativa no nimero de transmissoes deste
virus. Em relacao a difusao perinatal do HIV
pode ocorrer no utero, no momento do parto ou
no aleitamento materno.’

Uma das maneiras de prevenir o HIV/AIDS
€ por meio da eliminacdo dos comportamentos
de risco, tais como, sexo desprotegido,
compartilhamento de seringas, transfusao de
sangue nao testado. Alguns programas
educativos que foram criados sao de grande
importancia, pois eles procuram difundir
informacdes para as pessoas sobre a patologia,
bem como sua prevencao e conscientiza-las da
importancia de adotar os cuidados para evitar a
transmissao da doenca.

Com os avancos na medicina e na
indGstria ~ farmacéutica, a partir  do
conhecimento mais aprofundado sobre o
comportamento do virus HIV em pessoas
infectadas, foi possivel produzir drogas anti-
retrovirais para uso combinado, “coquetel”, que
mostra eficiéncia na elevacao da contagem dos
linfocitos T CD4+ e diminuicao dos titulos
plasmaticos de RNA do HIV, consequentemente
reduz a progressao da patologia, diminui a

incidéncia de complicacbes oportunistas,
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aumenta a sobrevida e melhora a qualidade de
vida das pessoas infectadas. '

Infelizmente, mesmo com 0s avancos na
medicina, ainda nao se descobriu uma vacina
preventiva contra o HIV, destaca que seria a
principal  ferramenta,  atualmente, para
combater essa epidemia, além de ser um avanco
no tratamento de milhdes de individuos que
possuem AIDS no caso da vacina terapéutica."

O perfil epidemiologico da epidemia do
AIDS sofre mudancas devido a inclusao de novos
grupos populacionais infectados por HIV, como
as mulheres, criancas, adolescentes e idosos,
caracterizando a heterossexualizacao,
feminizacdo, juvenilizacao e interiorizacao da
patologia, no qual, no inicio da epidemia da
AIDS, esta doenca se mantinha em homossexuais,
pessoas que realizavam transfusdes de sangue e
usuarios de droga.™

Considerando que o HIV/AIDS é um
grande problema de Saude Publica e que o
numero de pessoas idosas infectadas vem
aumentando a cada ano no Brasil, devido a
associacao do crescimento da populacao nessa
faixa etaria com as inovacoes farmacéuticas e da
medicina, no qual prolonga a sua vida sexual,
torna-se importante a producado cientifica de
estudos que traga esclarecimentos sobre essa
questao.

De forma a refletir sobre o HIV/AIDS no
idoso, foi eleito como objeto deste estudo:
Conhecimento de idosos participantes de um
Centro de Convivéncia da Terceira Idade sobre
HIV/AIDS.

Este estudo torna-se relevante pela

tematica atual e servira como subsidio teorico
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para a realizacao de pesquisas cientificas sobre o
tema, dirigido especialmente a estudantes e/ou
profissionais da area de salde interessados em
aprimorar seus conhecimentos sobre o assunto.
Portanto, como questao norteadora deste
estudo tem-se: Qual o conhecimento de idosos
participantes de um Centro de Convivéncia da
Terceira Idade sobre HIV/AIDS? E como objetivo,
analisar o conhecimento de idosos participantes
de um Centro de Convivéncia da Terceira Idade
sobre HIV/AIDS.

[ METODOLOGIA ]

Para atender aos objetivos, realizou-se
um estudo exploratorio e descritivo, com
abordagem qualitativa. A pesquisa exploratoria
tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, buscando torna-
lo mais explicito ou construir hipéteses com a
finalidade de aprimoramento de idéias ou a
descoberta de intuico.’

Na pesquisa descritiva, os fatos sao
observados, registrados, analisados, classificados
e interpretados sem que o pesquisador manipule
os fendmenos do mundo fisico e humano
estudados, podendo identificar caracteristicas
de determinada populacao ou fendmeno."

As pesquisas qualitativas permitem com a
facilidade descrever a complexidade de um
determinado  problema, compreender e
classificar processos dinamicos experimentados
por grupos sociais, contribuir no processo de
mudanca, criacao ou formacao de opinides de
determinado grupo e permitir, em maior grau de

profundidade, a interpretacao das
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particularidades dos comportamentos ou
atitudes dos individuos.™

Este estudo foi realizado em um Centro
de Convivéncia da Terceira Idade (CCTI), em
Teresina-PI, onde sao oferecidas regularmente
atividades diversas, tais como: biodanca, aula de
forro, capoeira, coral, atividades fisicas, dentre
outras, para idosos residentes na cidade de
Teresina.  Trata-se de instituicaio que
desempenha a funcao social de integrar o idoso
na sociedade, melhorando a sua auto-estima e
desenvolvendo habilidades fisicas e intelectuais.
Preconiza a humanizacao, o respeito e o direito
do individuo da terceira idade, fornecendo
atendimento interdisciplinar, um
envelhecimento ativo e com boa qualidade de
vida.

A coleta de dados foi realizada durante o
més de abril de 2010, por meio da técnica de
entrevista, utilizando como instrumento um
roteiro de entrevista semi-estruturada contendo
questoes subjetivas aos 17 idosos participantes.
As entrevistas foram gravadas, transcritas na
integra e posteriormente analisadas. Os dados
foram analisados com base nos passos de
operacionalizacao, que constou das seguintes
etapas: pré-analise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados e interpretacao.

Os idosos convidados confirmaram a
disponibilidade e a autorizacao para participar
deste estudo mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo individualmente o seu anonimato.

O estudo obedeceu aos preceitos éticos
da Resolucao n° 466/2012, que trata das

diretrizes e normas regulamentadoras de
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pesquisas envolvendo seres humanos, apos a
aprovacao e parecer final do Comité de Etica em

Pesquisa.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos idosos entrevistados, 12 (70%) sao do
género feminino, 7 (41%) casados, 5 (30%) com
escolaridade até o ensino fundamental
incompleto e 14 (82%) na faixa etaria entre 60 a
79 anos.

A analise das entrevistas permitiu
estabelecer trés categorias distintas:
Conhecimento de idosos sobre HIV/AIDS,
Métodos utilizados pelos idosos na prevencao da
HIV/AIDS, Educacao em salde na prevencao de
HIV/AIDS.

Conhecimento de idosos sobre HIV/AIDS

A AIDS é uma patologia transmitida
através do sexo, do sangue (via parenteral e da
mae para o filho, durante a gravidez, durante
parto ou pos-parto) e pelo leite materno, tendo
como fatores de risco a multiplicidade de
parceiros sexuais, sem uso do preservativo,
utilizacao de sangue ou seus derivados sem
controle de qualidade, uso compartilhado de
seringas e agulhas.’ As falas dos idosos enfocam
um pouco dessa concepcao sobre a AIDS:

E uma doenca transmitida
através das relacbes sexuais e
do sangue]...] (Entrevista 16)
A AIDS se pega pelo sexo, na
manicure e agulhas de injecdo
[...] (Entrevista 5)
A respeito da AIDS, esta muito
vulnerdvel no mundo inteiro, as
pessoas trocando de parceiros,
sem higiene, [...] ,ndo usam
preservativo... (Entrevista 7)

O virus do HIV esta presente em

secrecoes vaginais, sémem, no sangue, liquido
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amnidtico e leite materno, entao se precisa de
contato com esses materiais para que ocorra
transmissao desse virus, o que nao ocorre
através do beijo no rosto e na boca, do abraco,
do aperto de mao.” Os depoimentos seguintes
mostram o pensamento oposto a esse
conhecimento:

[...] pega se ndo tiver higiene,
ndgo lavar bem as mdos [...]
(Entrevista 4)
[...] beijando aleatoriamente
por onde andam [...]
(Entrevista 7)

Existem idosos que ainda possuem

pensamentos equivocados em relacdao a
transmissao do virus HIV/AIDS, o que pode ser
observado nos depoimentos anteriores, e
inclusive, em outros estudos recentes.

Ainda nao se conseguiu um tratamento
curativo para a AIDS, mas por meio dos avancos
no conhecimento da patogénese da infeccao
pelo virus HIV, foi possivel produzir um coquetel
de drogas para controlar a doenca e reduzir a
incidéncia das complicacées oportunistas. '
Alguns dos participantes retratam esse
conhecimento, observado a seguir:

[...] a AIDS é uma doenca que
ndo tem cura, mas a pessoa
pode ter a vida mais
prolongada atraveés do
tratamento, se realizado ao
inicio [...] (Entrevista 15)

A principal forma de transmissao do

HIV/AIDS é por meio do sexo desprotegido,
atividade que nao é praticada exclusivamente
pelos jovens e que os idosos estao cada vez mais
conquistando sua liberdade nesse sentido,
resultado este atribuido a melhoria da qualidade
de vida e aos avancos na area da saude.'

Portanto, qualquer pessoa que pratica sexo
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desprotegido estara sujeita a contrair o virus
HIV/AIDS. A maioria dos participantes mostrou
esse conhecimento, comprovado nas falas a
seguintes:
[...] tanto homem como
mulher, se faz relac@o sexual,
pode pegar AIDS, independente
da idade[...] (Entrevista 15)

Acho que os jovens e muitas
mulheres que tem por ai, sGo
mais fdceis de pegar AIDS, mas
hoje ela esta em todo lugar,
gente velho também |[...] esta
no mundo inteiro. (Entrevista
8)

O numero de relacbes sexuais entre

pessoas acima de 50 anos aumentou em funcao
do surgimento de medicacées que melhora a
atividade sexual. Associado a isto, 0 sexo
desprotegido, a falta de conhecimento da
sociedade sobre o crescimento do nimero de
casos de idosos infectados pelo virus HIV e a
participacao ativa, de individuos nessa faixa
etaria, na vida social contribui para o aumento
na incidéncia de AIDS em pessoas mais velhas,
ameacando a Salde Publica."”

Conforme os discursos apresentados,
percebe-se que a maioria dos idosos tém algum
conhecimento em relacdo a transmissao,
prevencao, tratamento do virus HIV/AIDS e/ou
pessoas suscetiveis, porém, ha ainda aqueles que
mostram nao ter conhecimento adequado sobre
a doenca, principalmente em no que diz respeito
a transmissao.

Métodos utilizados pelos idosos na prevencao
do HIV/AIDS
A multiplicidade de parceiros sexuais

sem uso de condom, a utilizacdo de sangue ou
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seus derivados sem controle de qualidade
(praticamente banida do Brasil), 0
compartilhamento de seringas e agulhas nao
esterilizados, acidentes com pérfurocortantes
sem a utilizacao dos EPI’s (Equipamentos de
Protecao Individual), gravidez em mulheres
infectadas pelo virus HIV e recepcao de o6rgaos
ou sémen de doadores infectados sao fatores de
risco que estao relacionados a transmissao do
virus  HIV/AIDS. Os depoimentos a seguir
mostram que alguns idosos se previnem de forma
adequada contra o contagio do virus HIV:

Sempre procuro evitar relacées
com muitas pessoas, ou seja,
evitar numeros de parceiros
diferentes no sexo, quanto
menos parceiros menos risco de
pegar a AIDS (Entrevista 16)
Eu e meu marido, a gente se
preserva usando preservativo
(Entrevista 7)
Me previno com preservativo
nas relacbes com as pessoas
(Entrevista 6)

Diante disso, pode-se observar que

mesmo a maioria dos idosos mostrando
conhecimento a respeito da principal forma de
prevencao contra o virus HIV/AIDS, apenas dois
confirmaram o uso de preservativo em suas
relacées sexuais, promovendo assim o aumento
do risco de transmissao desta patologia em
pessoas dessa faixa etaria, necessitado, assim de
uma atencao maior por parte das politicas
publicas, no que diz respeito a essa questao.
Educacdo em saude na prevencao de HIV/AIDS
A educacdao em saude é um meio de
gerar e aplicar os conhecimentos na busca do
bom desenvolvimento humano sendo um
instrumento de emancipacao, no qual

proporciona fortalecimento da tomada de
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decisdao autdénoma dos individuos.” Uma das
formas de desenvolver educacao em saude € por
meio de palestras educativas, como se observa

no depoimento a seguir:

[...] aqui no Centro de
Convivéncia da Terceira Idade,
sempre temos palestras a
respeito da AIDS, entdo a gente

fica esclarecida. (Entrevista 7)
Atualmente, a informacao e os meios de
comunicacao sao fundamentais. A televisao é o
produto mais influente no modo de pensar e no
comportamento dos cidadaos brasileiros, o que

pode ser mostrado nos depoimentos seguintes:

[...] ouvi falar da AIDS pela
televisdo, com isso a gente fica
por dentro de tudo. (Entrevista
13)

Na televiséo vi o que as pessoas
devem fazer para evitar a AlIDS.
(Entrevista 16)

Pode-se destacar a importancia da
Educacdao em Salde para o desenvolvimento da
consciéncia critica da populacdo sobre seus
problemas de salde, como uma estratégia
estimulante na busca de solucées e organizacao

para uma acao coletiva.

CONCLUSAO ]

O envelhecimento é um processo
continuo, o qual resulta de alteracoes
fisioldgicas, psicolégicas e sociais, tendo em
vista a melhora na qualidade de vida das pessoas
por meio dos avancos tecnologicos em
medicamentos e na area da saude em geral. Os
idosos estao cada vez mais ativos socialmente,

além de prolongarem a sua vida sexual, o qual
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pode estar associado ao aumento da transmissao
do virus HIV/AIDS.

O virus HIV/AIDS pode ser transmitido por
meio do sexo desprotegido, do
compartilhamento de seringas ou outro perfuro
cortante, de transfusao de sangue sem controle,
de mae para filho na gestacao, no parto ou por
meio do aleitamento materno.

Este estudo aponta que os idosos estao
diretamente vulneraveis ao virus HIV/AIDS.
Observa-se que, apesar do pouco conhecimento,
ainda existem muitas lacunas e crencas,
principalmente quanto a transmissao.

Portanto, considerando os objetivos desse
estudo, os depoimentos analisados permitiram
concluir que, em geral, os idosos detém pouco
de conhecimento sobre o virus HIV/AIDS, com
énfase na prevencao, na transmissao e na
susceptibilidade de contrair o virus HIV em
qualquer fase da vida. Poucos idosos relataram
sobre a utilizacdo de um método adequado de
prevencao contra a doenca. Porém, ha aqueles
que ainda acreditam em mitos relacionados
principalmente ao meio de transmissao.

Ressalta-se a importancia da Educacao
em Saude como uma estratégia para melhorar o
conhecimento da populacdao idosa sobre os
HIV/AIDS,

principalmente no que diz respeito aos mitos

aspectos importantes do

relacionados a forma de transmissao.
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