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ABSTRACT

Objective: To analyze work-related injuries in nursing staff. Method: Integrative review in which the sample
was obtained by articles of national and international journals that were available on the SciELO and LILACS
databases, between 2007-2011. Results: We found 212 publications, of which 18 were selected after applying
the inclusion criteria. A large number of publications were found in SciELO (61%) and there was equality
in the number of publications in the years 2007-2009 and 2011 (22.2%). After examination, it was noticed
that the nursing staff is very struck by accidents, and that the sharps are the main villains in this sense, and
biological material is also very present. Conclusion: It is concluded that not only the workers should have care
knowledge in their workplace, but also the health institutions have to meet their obligations in order to protect
the workers.

Descriptors: work accidents, nursing crew, occupational risks.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os acidentes de trabalho na equipe de enfermagem.
Métodos: Revisio integrativa na qual a amostra de artigos captados estava
disponivel em periddicos nacionais e internacionais e se encontravam nas
bases do SCIELO e LILACS, durante os anos de 2007-2011. Resultados:
Encontrou-se 212 publicagdes, sendo que 18 foram selecionados apds
aplicagdo dos critérios de inclusdo. Encontrou-se um maior nimero de
publicagdes na SCIELO (61%) e houve igualdade no niimero de publicagoes
nos anos de 2007-2009 e 2011 (22,2%). Ap6s a analise, percebeu-se que a
equipe de enfermagem ¢ bastante atingida pelos acidentes de trabalho, e
que os materiais perfurocortantes sio os principais vildes nesse sentido, e
o material bioldgico se faz bastante presente. Conclusdo: Conclui-se que
ndo somente os trabalhadores devem ter a ciéncia dos cuidados em seu
local de trabalho, mas também as instituigdes de saide em cumprir suas
obrigagdes visando a protegao do trabalhador.

Descritores: Acidentes de trabalho, Equipe de enfermagem, Riscos

ocupacionais.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las lesiones relacionadas con el trabajo del personal
de enfermeria. Método: Revision integradora en la que se obtuvo la
muestra de articulos disponibles en revistas nacionales e internacionales
en las bases SciELO y LILACS, durante los afios 2007-2011. Resultados:
Se encontraron 212 publicaciones, de las cuales 18 fueron seleccionadas
después de aplicar los criterios de inclusion. Se reuni6é un gran numero
de publicaciones en SciELO (61%) y hubo igualdad en el nimero de
publicaciones en los afios 2007-2009 y 2011 (22,2%). Después del
examen, se observé que el personal de enfermeria es muy atingido por los
accidentes, y que los objetos punzantes son los principales villanos en este
sentido, el material biolégico estd muy presente. Conclusién: Se concluye
que no solo los trabajadores deben tener la ciencia del cuidado en su lugar
de trabajo, sino también las instituciones de salud para cumplir con sus
obligaciones con el fin de proteger al trabajador.

Descriptores: Accidentes de Trabajo; Equipo de Enfermeria; Riegos
Ocupacionales.

INTRODUCAO

Para alguns tedricos do século XX e inicio do século XXI,
o trabalho possui um grande valor no conjunto dos escri-
tos do filésofo Karl Marx, por ser a atividade afirmadora da
vida, que forma a existéncia dos individuos e instaura-lhe
um carater social. E no trabalho que se manifesta a superio-
ridade humana ante os demais seres vivos. Ele seria a realiza-
¢do do proprio homem, a fonte de toda riqueza e bem mate-
rial.! Trabalho em satde é fundamental para a vida humana.
Entende-se trabalho como uma agéo transformadora, e na
area da saude especifica-se pela identidade de natureza entre
os sujeitos que recebem a assisténcia e os cuidadores, além
da indissociabilidade entre o processo de produgio e o pro-
duto do trabalho.* Ao realizar qualquer tipo de trabalho, as
pessoas expdem-se a riscos ocupacionais e possiveis aciden-
tes de trabalho (AT).

Os riscos ocupacionais sdo definidos como: riscos para
a saude ou a vida do trabalhador decorrente de suas ativida-

des ocupacionais.® A preocupagdo com os AT é antiga. Ha
relatos de sua existéncia desde a época Antes de Cristo, nos
impérios greco-romanos, em que as doengas no trabalho ja
ocorriam com escravos e servos. No Brasil, essa preocupagao
¢ mais recente, sendo traduzida pela lei promulgada em 15
de Janeiro de 1919. A problemitica dos AT na enfermagem
ganhou preocupagio maior a partir da década de 1980.*

A AT é um evento subito que ocorre no exercicio da ati-
vidade laboral, que acarreta dano a sadde, potencial ou ime-
diato, e provoca lesdo corporal ou perturbagio funcional,
que pode ocasionar a morte, perda ou redugdo permanente
ou tempordria da capacidade de trabalhar. Inclui-se ainda o
acidente ocorrido em qualquer situacao em que o trabalha-
dor esteja representando os interesses da empresa ou agindo
em defesa de seu patrimonio, além dos que ocorrem durante
o trajeto entre o local de trabalho e a casa ou ao contrario.”

A Norma Regulamentadora (NR) 32, do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), de 11 de novembro de 2005,
criada por meio da Portaria n°. 485, estabelece medidas para
proteger a seguranca e saide dos trabalhadores de satide em
qualquer servico de satide. Essa norma preconiza a higieni-
zagdo das maos, vacinagdo dos profissionais contra hepatite
B (HB), tétano e difteria. Determinam, ainda, algumas situa-
¢des no que diz respeito a vestuario e vestidrios, residuos,
capacita¢des continuas e permanentes na area especifica de
atuacdo, dentre outras disposi¢des. Para complementar essa
Norma, o MTE elaborou a Portaria n° 939, de 18 de novem-
bro de 2008, que determinou aos empregadores promover
a substituicdo dos materiais perfurocortantes por outros
dispositivos de seguranca no prazo maximo de 24 meses a
partir da data de publica¢do desta Portaria. Em 2011, 0 MTE
revoga a Portaria n° 939 com a entdo Portaria n° 1.748, de
30 de agosto de 2011, que o empregador deve elaborar e
programar Plano de Prevengio de Riscos de Acidentes com
materiais perfurocortantes, e as empresas que produzem ou
comercializam materiais perfurocortantes devem disponibi-
lizar, para os trabalhadores dos servigos de satude, capacita-
¢do sobre a correta utilizacido do dispositivo de seguranga.®

Nas tltimas duas décadas, os acidentes ocupacionais que
envolvem materiais bioldgicos com os trabalhadores na drea
da satude vém ganhando espago na pesquisa mundial, uma
vez que a exposi¢do aos patdgenos que estio vinculados ao
sangue pode levar os profissionais a contrairem infecgdes, e
conseqiiente agravo a saude. Como exemplo histérico, pode-
-se citar que o primeiro caso de aquisi¢do ocupacional do
Human Immunodeficiency Virus (HIV), ocorreu na Ingla-
terra em 1984, apds uma enfermeira ter sido contaminada
por uma agulha que continha sangue de paciente infectado.”
Os profissionais de enfermagem desempenham um traba-
lho de assisténcia direta e continua ao paciente, tornando-se
susceptivel & contaminagdo por material bioldgico, princi-
palmente no que tange os acidentes que ocorrem por ino-
culagdo percutinea mediada por agulhas ou instrumentos
cortantes, que sdo os maiores responsaveis pela transmissao
ocupacional de infec¢des sanguineas.®
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Este estudo tem como objetivo analisar as publica¢des
cientificas sobre AT na Equipe de Enfermagem em perio-
dicos nacionais e internacionais, disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), nas bases do Scientific Electronic
Library On line (SCIELO) e da Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de
2007 a 2011.

Dessa maneira, a identificagdo de estudos relacionados
a AT poderd contribuir para que os profissionais da area de
enfermagem utilizem medidas com a finalidade de preve-
nir/evitar esses acidentes ocupacionais que ocorrem no seu
ambiente de trabalho. Essas medidas sio também destacadas
por outros autores’ que sugerem a importancia da progra-
macio de medidas mais eficazes, com vistas a diminuir os
AT, bem como cursos de atualizagdes, programas educati-
vos, seguimento clinico da exposigao, vacinagio e utilizagdo
de dispositivos de seguranca para realizagido de procedi-
mentos invasivos.

Referencial Teérico

Os AT podem ser classificados em tipicos ou de trajeto.
Os AT tipicos ocorrem durante o desempenho laboral; o AT
de trajeto acontece durante o deslocamento da residéncia até
o local de trabalho. Existe ainda a doenga profissional que é
definida como aquela que é produzida ou desencadeada pelo
exercicio inerente a profissao e a doenca do trabalho que é
adquirida ou desencadeada por condigdes especiais onde o
trabalho ¢é realizado e que com ele se relaciona. Ressalta-se,
ainda, o dever de que todo AT deve ser registrado na ins-
tancia previdencidria competente, utilizando para este fim a
Comunicagio de Acidente de Trabalho (CAT)."

A partir da década de 1980, os AT na equipe de enfer-
magem vém ganhando espaco nas pesquisas mundiais.” No
tocante a legislacdo, a primeira forma de resguardar os traba-
lhadores em relagdo a AT foi através da institui¢do do seguro
de AT em 1919."' A partir dessas preocupagdes constantes
e crescentes relacionadas a saude do trabalhador da area da
saude, foram surgindo leis, portarias, NR para que os profis-
sionais fossem protegidos em relagao aos acidentes no local
de trabalho.

Historicamente, os profissionais de saide ndo eram
considerados como categoria que tinha alto risco para AT.
A preocupagao com os riscos bioldgicos surgiu a partir da
constatacdo de agravos a saide de profissionais que traba-
lhavam em laboratdrio, em que havia manipulagao tanto de
microorganismos quanto de material clinico, e isto desde
a década de 1940." Dentre os varios tipos de acidentes, os
perfurocortantes ndo s6 sdo os mais freqiientes, como tam-
bém os mais graves, por possibilitarem o desenvolvimento
de doengas letais para os trabalhadores." Isto também é des-
tacado em outro estudo na qual o acidente com perfurocor-
tantes é um dos principais acidentes que ocorre com a equipe
de enfermagem. Observou-se no estudo que acidentes per-
cuténeos estdo na faixa de 79,87%; acidentes com sangue,

com material organico envolvido 86,58% e com agulhas com
limen 59,06%.

No Estado de Sao Paulo, por exemplo, das notificagdes de
acidentes com material bioldgico em profissionais de satde,
86% envolveram exposi¢do percutanea e 82% sangue.” Em
relagdo aos locais mais atingidos na hora do acidente, des-
tacam-se as maos, seguidas de olhos, membros inferiores,
tronco e outras partes.'®

As possiveis causas destes acidentes com a equipe de
enfermagem podem estar relacionadas a indisponibilidade/
inadequagdo dos equipamentos de protecdo individual
(EPI), sobrecarga do trabalho, falta de capacitagio quanto ao
uso correto das medidas de biossegurangca existentes a serem
realizadas, bem como do préprio sentimento de invulnera-
bilidade e do habito errado de re-encapar as agulhas conta-
minadas por parte de alguns trabalhadores.”” As principais
causas atribuidas & ocorréncia de AT por esses materiais per-
furocortantes sdo: o descarte em locais inadequados ou em
recipientes superlotados, transporte ou manipulacéo de agu-
lhas desprotegidas e desconexdo da agulha da seringa, mas o
principal fator associado é o re-encape de agulhas.’®

Com a promulgacdo da Constituigdo Federal (CF) de
1988, ficou estabelecido o atual Sistema Unico de Saude
(SUS), que separou a satde da previdéncia, sendo que esta
ficaria responsavel pelas concessdes e gerenciamento de
aposentadorias, pensdes e seguros de AT. Esse papel da Pre-
vidéncia Social aparece na Se¢do III, Artigo 201 da CF de
1988." Em 19 de setembro1990 foi elaborada a Lei n° 8.080,
que dispde sobre as condi¢des para a promogio, protecio e
recuperagdo da satde, a organizagio e o funcionamento dos
servicos correspondentes e da outras providéncias. No seu
Artigo 5° estabelece como campo de atuagdo do SUS execu-
¢Oes de agoes de vigilancia sanitaria, vigilancia epidemiolé-
gica, de satde do trabalhador. Visa, também, a recuperacéo
e reabilitacdo de saude dos trabalhadores vitimas de riscos e
agravos provenientes das condi¢des de trabalho.”

Através da Portaria n° 1.679, de 19 de setembro de 2002,
foi criada a Rede Nacional de Atencédo a Saide do Trabalha-
dor (RENAST).2! A Portaria GM n° 2.437, de 07 de dezem-
bro de 2005, dispde sobre a ampliagéo e o fortalecimento da
RENAST e da outras providéncias, tais como apoia a orga-
nizagdo e estruturagdo da assisténcia de média e alta com-
plexidade, local e regional, que atende aos AT e agravos que
estdo presentes na lista de doengas e agravos relacionados
ao trabalho constantes na Portaria GM n° 1.339, de 18 de
novembro de 1999, e também aos agravos de notificagio
compulsdria contidos na Portaria GM n° 777, de 28 de abril
de 2004.222

Em 11 de novembro de 2005, o MTE, por meio da Porta-
ria n° 485, cria a NR-32 cujo objetivo é estabelecer diretrizes
basicas para programar medidas de prote¢do a seguranca e a
saide dos trabalhadores do servigo de satide, bem como aos
que realizam atividades de promogio e assisténcia a satide
em geral. Preconiza, entdo, o uso de EPI; a higienizagdo das
maios; vacinagdo contra HB, tétano e difteria. Para fins de
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complemento dessa norma institui a Portaria n° 939, de 19
de novembro de 2008, que institui prazo de no maximo 24
meses, a partir da data de publicagdo desta portaria, para que
as empresas facam a substituicdo de materiais perfurocor-
tantes por outros com dispositivo de seguranga. Em 2011 o
MTE revoga a Portaria n° 939 com a entdo Portaria n° 1.748,
de 30 de agosto de 2011, que o empregador deve elaborar e
programar Plano de Prevengéo de Riscos de Acidentes com
materiais perfurocortantes, e as empresas que produzem ou
comercializam materiais perfurocortantes devem disponibi-
lizar, para os trabalhadores dos servicos de saude, capacita-
¢do sobre a correta utilizacao do dispositivo de seguranga.>?’
Segundo a lei n° 8.213, de 24 de Julho de 1991, todo AT
deve ser registrado na instancia previdencidria competente,
e deve-se utilizar a CAT para tal fim.”® Uma forma de evitar
a contaminagdo por patégenos através do sangue ¢ a utili-
zagao de EPI, que formam barreiras protetoras reduzindo o
contato com matérias organicas. Os EPI basicos sdo as luvas,
mascaras, jalecos, gorro e protetores oculares. Além do uso
desses equipamentos, devem ser seguidos os cuidados com a
imunizagdo, por meio das vacinas, cuidados com o ambiente.
Além disso, outras condutas sdo imprescindiveis para prote-
¢do individual, bem como a lavagem de maos.” O objetivo
bésico de um sistema de precaugdes é a prevengdo da trans-
missdo de um micro-organismo de um paciente para outro,
ou para um profissional da saude. Esta prevengdo abrange
medidas referentes a transmissdo dos agentes envolvidos.”

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cujo
tema foi AT na Equipe de Enfermagem, apresenta-se tam-
bém como estudo de carater descritivo e exploratdrio.

A pesquisa de carater exploratério tem por objetivo
expor caracteristicas de uma determinada populagdo ou de
determinado fendmeno. Por sua vez, pode também estabele-
cer correlagdes entre variaveis e definir sua natureza.’' A pes-
quisa de carater descritivo tem por objetivo a descri¢do de
caracteristicas de uma determinada popula¢éo ou fendmeno
ou estabelecer relagdes entre variaveis.*? A revisdo integrativa
da literatura consiste na constru¢do de uma andlise ampla
da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e
resultados de pesquisas, bem como reflexdes sobre a reali-
zagao de estudos futuros. O objetivo inicial do determinado
estudo é entender profundamente um determinado feno-
meno baseado em estudos realizados anteriormente.”® O
termo “integrativa’ tem origem na integracdo de opinides,
conceitos ou ideias provenientes das pesquisas utilizadas
no método.*

A revisao integrativa de literatura se divide em seis fases.
Na primeira fase é realizada a identificagdo do tema ou ques-
tionamento da revisdo integrativa, em que é elaborada a
questdo da pesquisa do tema delimitado para a revisdo inte-
grativa, e depois sdo determinadas as palavras-chave para a
estratégia de busca dos estudos. A segunda fase é a de amos-

tragem ou busca de literatura, uma vez que o problema ou
tema ¢ definido, comega a busca na literatura. O elemento
chave para a realizagdo adequada é a busca exaustiva da lite-
ratura. Depois de realizada a leitura de titulos e resumos, deve
ser selecionada os artigos. Visando um trabalho completo, é
importante que os estudos sejam analisados na integra e que
a busca seja 0 mais completa possivel. A terceira fase é a de
categorizagdo dos estudos, que envolve a elaboragio ou uti-
lizagdo de um instrumento de coleta de dados ja validado,
que tem como objetivo extrair as informagoes chaves de cada
artigo que foi selecionado. A quarta fase é a avaliagdo dos
estudos incluidos na revisao integrativa, nesta fase os artigos
que foram selecionados sdo analisados criticamente em rela-
¢d0 aos critérios de autenticidade, qualidade metodoldgica,
importancia das informagdes e representatividade.®

A quinta fase é a de discussdo dos resultados, nesta etapa,
apos a interpretagdo e sintese dos resultados, comparam-se
os dados evidenciados na andlise dos artigos ao referencial
tedrico.®® A sexta fase, e ultima, consiste na apresentacio
da revisdo/sintese do conhecimento, diz-se que a revisdo
deve possibilitar a replicagdo do estudo. Nessa tltima etapa
deve ser elaborado um documento que deve contemplar a
descrigdo de todas as fases percorridas pelo pesquisador, de
forma criteriosa, e deve apresentar os principais resultados
obtidos.** Essa dltima etapa contempla a visualizagdo dos
dados. O modo de visualizagdo pode ser expresso em tabe-
las, graficos ou quadros, nos quais é possivel a comparagdo
entre todos os estudos selecionados e, logo, a identificacdo de
padrdes, diferencgas e sublocagio desses topicos como parte
da discussdo geral.*®

Para levantamento dos artigos a serem utilizados, foi
realizado uma busca na base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVYS), inicialmente sem selecio de titulos ou fon-
tes, e dessa maneira os artigos que foram selecionados para
o estudo pertencia a base de dados da Scientific Electronic
Library On line (SCIELO) e da Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para realizacio
da pesquisa foram utilizadas as seguintes palavras chave: “AT
e Equipe de Enfermagem” e “Riscos Ocupacionais e Equipe
de Enfermagemn”.

A populagio deste estudo foi evidenciada em publicagoes
contidas nos bancos de dados referidos, e foram seleciona-
dos os anos de 2007 a 2011, por serem 0s anos mais recentes
e ja findados. Foi encontrado um total de 212 artigos, sendo
que destes, 103 foram com as palavras chave “Riscos Ocupa-
cionais e Equipe de Enfermagem” e 109 com “AT e Equipe de
Enfermagem”. Primeiramente foram lidos todos os titulos e
resumos dos artigos. Foram utilizados os seguintes critérios
para inclusdo na pesquisa: artigos publicados entre os anos
de 2007 a 2011, que estivessem em portugués, inglés e/ou
espanhol e artigos que tivessem o texto completo.

Foram relacionados 93 artigos com ambas as palavras
chave e texto completo. Destes, foram selecionados 18 arti-
gos por atenderem a todos os critérios de incluséo, incluindo
os anos referidos, para elaboragio do trabalho final, sendo
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encontrados sete na base LILACS e onze encontrados na
SCIELO. Na busca foram encontrados dois artigos no idioma
inglés, porém conseguiu-se abri-los em portugués; um artigo
encontrava-se em espanhol, portugués e inglés e o restante
em portugués.

A pesquisa dos artigos foi realizada no més de outubro
de 2012, para ser feita a coleta de dados. Para andlise des-
ses dados foi construida uma tabela com oito itens, que
inclufam: titulo, autor(es), ano, periédico, objetivo, métodos,
resultados e conclusdo. Quando os dados foram levantados,
os artigos foram passados para as tabelas, o que proporcio-
nou possibilidade de analisar e relacionar tais artigos, para
que a visualiza¢do do que se publicou nos tltimos cinco anos
relacionados aos AT na Equipe de Enfermagem fosse visua-
lizado e compreendido da melhor forma possivel.

Foi construida uma tabela com a finalidade de analisar
todos os artigos selecionados, estes foram transcritos e orga-
nizados na referida tabela. Foram também seguidas as etapas
de uma revisao integrativa da literatura: a identificacdo do
tema ou questionamento da revisao integrativa; amostragem
ou busca de literatura; categorizagdo dos estudos; avaliagdo
dos estudos incluidos na revisao integrativa; discussao dos
resultados e a ultima fase consistem em apresentagio da
revisdo/sintese do conhecimento.

RESULTADOS

Esta revisdo integrativa da literatura foi feita a partir de
artigos selecionados mediante a uma pesquisa prévia reali-
zada na Biblioteca Virtual em Satude (BVS) sem selecdo de
titulos ou fontes. Os artigos escolhidos estavam indexados
na Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide
(LILACS). As palavras-chave escolhidas para realizagdo da
presente pesquisa foram: “AT/Equipe de Enfermagem” e
“Riscos Ocupacionais/Equipe de Enfermagem”. Encontrou-
-se 212 artigos, sendo que apds a aplicagdo do critério de
inclusio: “texto completo’, sobrou 93 artigos, e por fim foi

selecionado um total de 18 artigos para pesquisa. Os artigos
sdo distribuidos na tabela abaixo.

Tabela 1 - Distribuicdo do total de artigos segundo descrito-
res na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Montes Claros, 2012

Base de . Artigos Artigos
Descritores )

dados Encontrados Selecionados
Riscos
ocupacionais;

) 103 02

Equipe de

BVS Enfermagem.
AT;
Equipe de 109 16
Enfermagem

Total 212 18

Fonte: Coleta de dados. Revisao integrativa, 2012.

Tabela 2 - Distribuicdo do total de artigos segundo descri-
tores na base de dados do LILACS e SCIELO. Montes Cla-
ros, 2012

Base de dados acessada n %
SCIELO n 61
LILACS o7 39
Idioma n %
Portugués 15 83,5
Inglés 02 n
Portugués, inglés espanhol 01 55
Total 18 100

Fonte: Coleta de dados. Revisao integrativa, 2012.

Na realizagdo da pesquisa na BVS foi possivel destacar
18 artigos para realizacdo da presente pesquisa, sendo que
destes, 39% foram encontrados na base do LILACS e 61%
na base de dados da SCIELO. Da amostra, 83,5% estavam
disponiveis na lingua portuguesa e 11% em lingua inglesa,
porém conseguiu-se abri-los em portugués, e 5,5% estava
disponivel nas trés linguas.

Tabela 3 - Artigos transcritos de acordo com os requisitos escolhidos para avaliacdo. Montes Claros, 2012

Artigo Titulo Autor Ano Periédico Objetivo Metodologia Resultados Conclusao

| Acidentes Chiodi, 2007 Rev Investigar a Pesquisa Registrou-se via CAT, O tema merece
de trabalho Marziale, Latino-am ocorréncia de AT descritiva de 155 AT em 2004, maior atencéo
com material Robazzi'® Enferm com exposicdo abordagem sendo que em 40% para que medidas

bioldgico entre
trabalhadores
de unidades de
saude publica

a material
bioldgico entre
trabalhadores da
saude, atuantes
em Unidades de
Saude Publica.

quantitativa.

houve exposicdo do
trabalhador a material
bioldgico passivel

de infecgdes por
Hepatite e Acquired
Immunodeficiency
Syndrome (AIDS).

As agulhas foram
responsaveis por
80,6% das injurias e o
sangue foi o material
envolvido na maioria
das exposicoes.

preventivas
possam ser
implementadas,
considerando-se
as peculiaridades
das atividades
executadas

nas diferentes
categorias
profissionais.
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1] Acidentes Lima, 2007 Esc Anna Identificar o Trata-se de Constatou-se que Aponta-se o
com material Pinheiro, Nery R conhecimento uma pesquisa a ocorréncia de AT treinamento
perfurocortante: Vieira® Enferm acerca dos descritiva com  com perfurocortantes em servico, o
conhecendo os sentimentos e abordagem pode ser favorecida aperfeicoamento
sentimentos e emocgodes dos qualitativa. pela realizagdo de técnicoe a
as emoc¢des dos profissionais de trabalho arduo, atualizacao
profissionais de enfermagem que exercido de maneira profissional
enfermagem se acidentaram rdpida, em mais de um  desenvolvidos

com material estabelecimento de pelo setor
perfurocortante saude, como também de educacéo
em um hospital pela desatencéo e continuada como
da rede publica distracdo. O medo importantes para
estadual. diante da alteracao a minimizacdo dos
do estilo de vida foi riscos de AT.
manifestado pelos
entrevistados apds o
acidente.

11 Acidentes Secco, 2007 Ciénc Analisar os Estudo Os mais acometidos Os achados
de trabalho Robazzi'® Enferm AT tipicos epidemiolégico com os AT foram os evidenciaram
na equipe de registrados pelos descritivo, de Técnicos/Auxiliares que os AT tipicos
enfermagem trabalhadores delineamento de Enfermagem. Os apresentaram-se
de um hospital de enfermagem  transversal. acidentes envolvendo hegemonicos
de ensino do segundo exposicdo a materiais em todos os
Parana - Brasil as variaveis bioldgicos foram os anos. Ressalta-se

relacionadas ao mais presentes. E as a importancia
tempo, espago e maos foram as mais de medidas
pessoa e estimar atingidas no manuseio preventivas
indicadores de de perfurocortantes. por meio de
risco. estratégias
educativas e
revisdo dos
processos de
trabalho para
prevenir os
acidentes.

\Y Acidentes de Ribeiro, 2007 Rev Bras O objetivo deste Trata-se de Constatou-se que Para se alcancarem
trabalho com Shimizu* Enferm estudo foi o um estudo de os trabalhadores adequadas e
trabalhadores de de identificar caso, do tipo sofreram 76 AT, dentre  seguras condicdes
enfermagem e analisar descritivo e quais, 83,95% foram de trabalho,

acidentes exploratodrio. causados por materiais  trabalhadores
e as cargas perfurocortantes, 8,64% em enfermagem
de trabalho por quedas, 6,17% por precisardo estar
a que estéo exposicdes a fluidos tecnicamente
expostos os bioldgicos e 1,24% por capacitados para
trabalhadores de contusoes. desempenhar
enfermagem no funcdes e
desenvolvimento fundamentalmente
de suas participar dos
atividades. processos de
elaboracéo
institucional
das politicas de
trabalho que lhes
disserem respeito.

\Y Fatores Canini, 2008 Rev Identificar Trata-se de Seis preditores para os Recomenda-se
associados Moraes, Latino-am fatores um estudo acidentes percutdneos  que as instituicdes
a acidentes Gir, Enferm associados de caso- foram identificados: direcionadas
percutaneos Freitas’ aos acidentes controle, com “re-encapar agulhas”; aos cuidados
na equipe de percutaneos abordagem “jornada semanal = 50  tercidrios,
enfermagem na equipe de quantitativa. horas”; “experiéncia na  apesar dos
de um hospital enfermagem Utilizado enfermagem =< 5 anos”; limites impostos
universitario de de um hospital regressdo “trabalhar em jornada por medidas
nivel tercidrio terciario. logistica noturna”; “autoavaliar convencionais

multivariada.

como baixo o risco de
acidentes” e “acidentes
percutaneos prévios”.

de promocgéo e
prevengao em
saude, levem em
consideracdo

a aplicacdo de
medidas efetivas
e racionais

de prevencdo
de acidentes
percutaneos
embasadas no
conhecimento e
gerenciamento de
seus preditores

(Continua)
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VI Saude Leitdo, 2008 Ciénc Analisar os riscos Pesquisa Os principais riscos Ressalta-se que
ocupacional: Fernande, Cuid ocupacionais descritiva, ocupacionais deve haver uma
analisando Ramos®’ Saude a que estéo exploratdria, encontrados foram os concentracdo
oS riscos expostos os com excessos de ruidos na de esforcos
relacionados profissionais de  abordagem unidade, a temperatura e recursos
a equipe de enfermagem que qualitativa. inadequada no sentido
enfermagem trabalham numa do ambiente, a de promover
numa unidade UTL inobservancia do mudanc¢as no
de terapia controle de gases e ambiente de
intensiva vapores, a utilizacdo trabalho, com a

inadequada dos implementacéo
EPI durante os e a de programas
exposi¢cdo radioativa. de prevencado e
Registrou a exposi¢céo conscientizacao
didria a agentes de praticas
bioldgicos, fatores seguras e o
psicossociais e de fornecimento, de
natureza ergondmica. forma continua
e uniforme, dos
equipamentos de
seguranca a todos
os profissionais.

VI Biosseguranca Paulino, 2008 Cogitare Caracterizar Trata-se de O objeto do acidente A educacao
e acidentes de Lopes, Enferm os AT um estudo estava visivelmente em servico é
trabalho com Rolim" ocorridos entre  documental, contaminado com indispensavel para
perfurocortantes profissionais de  exploratorio, sangue ou outras que o trabalhador
entre os saude; analisara com matérias organicas em  veja a importancia
profissionais de freqUéncia com  abordagem 61,5% dos casos. Em das precaugdes
enfermagem que ocorre AT quantitativa. 28,2% dos acidentes, o padronizadas,
de hospital com dispositivos instrumento causador entre as quais
universitario de perfurocortantes do acidente ja fora estd incluida a
Fortaleza-CE entre a equipe utilizado no paciente, prevencado de

de Enfermagem mas nao apresentava acidentes com
notificados contaminacdo visivel. perfurocortantes
na Ficha de Agulhas de seringa e adocédo de
Notificacdo foram os objetos praticas seguras.
de Acidentes gue mais causaram

e identificar acidentes, com 51,3%

quais os fatores do total. Em seguida

contribuintes constam os cateteres

para sua de acesso periférico

ocorréncia entre (25,6%).

os trabalhadores

de Enfermagem.

VI Relato de Sousa, 2008 Cogitare Relatar a Trata-se de Da observacéo Ressalta-se
experiéncia Campos® Enferm experiéncia um estudo empirica da pratica que cabe ao
quanto a vivenciada sobre descritivo, com identificaram-se enfermeiro buscar
orientacao de a orientagao suporte em a manipulacdo informacdes
conduta frente a para a equipe um relato de significativa e desenvolver

) de enfermagem experiéncia de materiais acdes voltadas
Acidentes de acerca da académica sobre perfurocortantes e a metodologia
trabalho com conduta a orientacéo fluidos organicos de educacéo

perfL.Jrocortantes em caso de para a equipe pelos profissionais em servigo,
€ ﬂl{'d_os acidentes com  de enfermagem de enfermagem da promovendo o
organicos perfurocortantes acerca da unidade estagiada, envolvimento
e fluidos conduta expondo-os da equipe de
organicos. em caso de constantemente a enfermagem.
acidentes com riscos de acidentes.
perfurocortantes As conseqUéncias de
e fluidos possiveis acidentes
organicos. prejudicam o
profissional, paciente e
a instituicdo.
(Continua)
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IX Repercussdes Castro, 2009 Esc Anna Conhecer as Estudo Depreendeu-se que Evidenciou-se
do acidente com Farias®® Nery R repercussdes do descritivo, com as repercussdes que esse tipo de
perfurocortantes Enferm acidente com abordagem do acidente acidente repercute
para a perfurocortantes qualitativa. apresentam duas na subjetividade

para o facetas: repercussdes do trabalhador,

enfermagem: _ trabalhador de desfavoraveis a tornando

uma cpnstrucao enfermagem e saude do trabalhador, necessaria a

a partir do discutir essas envolvendo adocédo de

grupo focal repercussoes. sentimentos de praticas de
medo, desespero, seguranca ao
preocupagao, manipular os
vergonha, ansiedade perfurocortantes,
e inseguranca, tendo em vista seu
e repercussoes elevado potencial
favoraveis a conduta para agravos a
profissional deste saude tanto no
trabalhador, envolvendo campo fisico
a necessidade de como emocional
redobrar o cuidado do trabalhador de
e atencédo ao enfermagem.
manipular materiais
perfurocortantes.

X Acidentes de Giomo, 2009 Rev Os objetivos Estudo Foram identificados Considera-se
trabalho, riscos Freitas, enferm deste estudo descritivo, de 140 AT e destes, 85% importante
ocupacionais Alves, UERJ foram abordagem com mulheres, 81% a realizacédo
e absenteismo Robazzi® identificar AT, quantitativa. entre auxiliares de de novas
entre absenteismo e enfermagem e 92% investigacoes
trabalhadores relacionar riscos acidentes tipicos. Entre  para aprofundar
de enfermagem ocupacionais os acidentes de trajeto o estudo desse
hospitalar. com o acontecidos, a maioria  assunto tdo

absenteismo ocorreu antes do traumatico para
referentes a inicio do turno laboral. o trabalhador
trabalhadores de Todos estes acidentes e também para
enfermagem de geraram 117 dias de um melhor

dois hospitais, afastamento. planejamento

na cidade de da assisténcia
Ribeirdo Preto. e prevencdo de

futuros acidentes.

Xl Acidentes Gomes, 2009 Rev Avaliar a Estudo A maioria dos acidentes H& uma
ocupacionais Agy, enferm ocorréncia descritivo- foi percutaneo necessidade
com material Malaguti, UERJ de acidentes exploratdrio, (85,7%) e em 67,8% de programar
bioldgico e Canini, com material documental, das exposicoes a um programa
equipe de Cruz, Gir® bioldgico entre com agulha oca foi o educacional
enfermagem profissionais de  abordagem objeto causador mais permanente e
de um hospital- enfermagem de  quantitativa. envolvido. As situagdes novas estratégias
escola um hospital de mais freqlentes de que permitam

ensino de grande ocorréncia foram a revisdo do
porte, interior de punc¢des vasculares processo de
S&o Paulo. (26,8%) e administracdo trabalho.

de medicamentos

(13,3%).

Xl Riscos Silva, 2009 Esc Anna Descrever Estudo Os trabalhadores detém Apesar do
ocupacionais Zeitoune*® Nery R oS riscos descritivo o0 conhecimento sobre  conhecimento
em um setor de Enferm ocupacionais exploratorio, 0s riscos ocupacionais  dos riscos e

hemodialise na
perspectiva dos
trabalhadores
da equipe de
enfermagem

no contexto dos
trabalhadores
da equipe de
enfermagem em
uma unidade

de hemodidlise,
analisar o
conhecimento
dessa equipe
acerca das
medidas de
protecao e
segurang¢a na
referida unidade
e discutir o
conhecimento
desses
trabalhadores
sobre os riscos
ocupacionais.

de abordagem
qualitativa.

e sobre as medidas de
protecdo e seguranga,
apesar de nem sempre
aplica-las na sua
pratica profissional.
Foram citados como as
principais implicacdes
a saude os problemas
respiratdrios, de
coluna e as doencas
contagiosas.

das medidas

de protecado e
segurang¢a, ndo
ha aplicacéo
pratica destas
medidas com
vista a diminuicao
da exposicado
a0s riscos e

até mesmo

das doencas
ocupacionais.
Busca-se revisar
estratégias de
sensibilizacdo do
profissional de
saude perante

a prevencgado de
riscos e doencas
ocupacionais.

(Continua)
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Xl Acidente Silva, 2010 Rev Analisar os Estudo Ocorreram 149 Os achados
com material Rocha, Gaucha acidentes descritivo, acidentes, no demonstraram
perfurocortante Enferm perfurocortantes retrospectivo, periodo estudado, que ainda
entre Ayres,_ no periodo de quantiqualitativo. com materiais persiste um grau
profissionais de Juliani' 2002 a 2006, perfurocortantes, significativo do
enfermagem envolvendo dos quais sete desconhecimento
de um hospital a equipe de foram reincidéncias, ou banalizacdo
universitario enfermagem envolvendo a equipe dos acidentes

de um hospital de enfermagem entre profissionais
universitario, nas categorias: da saude.
para enfermeiro, técnico,

compreender auxiliar e atendente de

o contexto em enfermagem.

que ocorrem. A

utilizacdo destas

informacdes

pode ser

ferramenta de

prevengao.

A\ Acidentes Simao, 2010 Rev O objetivo do Estudo Verificou-se 44 A anédlise dos
de trabalho Soares, enferm presente estudo  descritivo, (43,6%) profissionais resultados
com material Souza, UERJ foi identificar exploratdrio, envolvidos nesse tipo obtidos permite
perfurocortante  Borges, e analisar a com de acidente, sendo a concluir que
envolvendo Cortez? ocorréncia de abordagem agulha oca o objeto parte expressiva
profissionais de AT com material quantitativa. mais frequentemente do quadro de
enfermagem de perfurocortante associado (68,2%) e o enfermagem
unidade de entre a equipe reencape de agulhas da unidade de

L de enfermagem. o responsavel por emergéncia
Eme(genma 38,6% dos acidentes do hospital ja
hospitalar ocorridos. foi vitima de

AT envolvendo
objetos
perfurocortantes.

XV Investigacdo Camara, Lira, 2011 Rev Analisar a Estudo A categoria profissional Ha necessidade
de acidentes Junior, Vilella, enferm ocorréncia descritivo, mais exposta foi de programar
bioldgicos entre Hinrichsen40 UERJ de acidentes documental, a dos técnicos de um programa
profissionais com material com enfermagem (50%), de educacéo
da equipe bioldgico entre abordagem seguida dos auxiliares permanente,
multidisciplinar profissionais de  quantitativa. de enfermagem monitoramento
de um hospital uma unidade (25,5%), e a principal dos

hospitalar de causa de ocorréncia procedimentos

atendimento foi devida ao descarte realizados e

geral. inadequado de implantacdo de
perfurocortante protocolos de
(43,6%). biosseguranca.

XVI Cargas de Schmoeller, 2011  Rev Conhecer a Trata-se de Os resultados indicaram Os estudos
trabalho e Trindade, Gaucha producdo tedrica um estudo as cargas de trabalho apontam algumas
condi¢des de Neis, Enferm sobre cargas descritivo, com como responsaveis estratégias, como
trabalho da de trabalho e suporte em pelo desgaste adequacéo do
enfermagem: G.elbcke, condigdes de uma revisao dos profissionais, quantitativo de
revisdo Pires? trabalho dos integrativa influenciando a pessoal, educacéo
integrativa profissionais de  de artigos ocorréncia de acidentes continuada

enfermagem. cientificos, e 0s problemas de e melhores
teses e saude. condicdes de
dissertacdes trabalho.
dos ultimos dez
anos.

XVII Avaliacdo da Valim, 201 Texto Identificar a Estudo O descarte de Ha necessidade
exposicdo Marziale® Contexto ocorréncia e descritivo, perfurocortantes em de melhoria
ocupacional Enferm caracteristicas transversal, locais improprios da qualidade
a material dos AT com documental, foi responsavel por dos registros
biolégico em material com 18,8% dos 85 AT; em e investigacdo
servigos de biolégico em abordagem 80% houve contato de possivel
saude instituicdes de guantitativa. com sangue e 20% subnotificacdo.

saude de um
municipio do
interior de S&o
Paulo.

destes utilizou-se
quimioprofilaxia.

(Continua)

J. res.: fundam. care. online 2016. out./dez. 8(4): 5163-5176

5171



ISSN 2175-5361.
Silva PLN; Carvalho LM; Mendonga JMG, et al.

DOI: 10.9789/2175-5361.2016.v8i4.5163-5176
Analise dos acidentes de trabalho na equipe de...

(Continuagao)

Metodologia

Resultados

Conclusdo
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XVII Andlise dos Vieira, 2011  Rev Conhecer os AT
acidentes Padilha, Latino-am com exposicdo
com material Pinheiro"” Enferm a material
bioldgico em bioldgico e
trabalhadores da o perfil dos

saude

trabalhadores, a
partir das fichas
de notificacédo
do Centro de
Referéncia
Regional em
Saude do
Trabalhador da
Macrorregido de

Estudo
descritivo,
retrospectivo,
documental,
com
abordagem
quantitativa.

Predominaram técnicos

de enfermagem,

sexo feminino, idade
média de 34,5 anos.
Dos acidentes, 73%
envolveram exposi¢cdo

percutanea, 78%
tiveram contato
com sangue e/ou

fluidos com sangue
e 44,91% decorreram

de procedimentos
invasivos.

As estratégias
de prevengao a
ocorréncia dos
AT, com material
bioldgico, devem
incluir acoes
conjuntas, entre
trabalhadores

e geréncia dos
servicos, devendo
estar voltadas

as melhorias

das condicdes e
organiza¢do do

Floriandpolis. trabalho.
Tabela 4 - Artigos distribuidos quanto ao ano de publica-  (Continuagio)
¢do, tipo de metodologia, periddicos encontrados, cenario
do estudo e assunto abordado. Montes Claros (MG), 2012 Ano de Publicacdo n %
Cenério do Estudo n %
Ano de Publica¢do n % Hospital Universitario 06 33
2007 04 22.2 Hospital Publico 05 28
2008 04 22,2 Hospital Geral 01 55
2009 04 22,2 Hospital 02 1
2010 02 n Banco de dados 01 5,5
20 04 222 Instituicdes de saude 01 55
Tipo de Metodologia n % Unidade de Saude Publica o1 55
Documental exploratcria ol >5 Centro de Referéncia em Saude do Tra- 01 55
Desc.:riti.vo, retrospectivo, quantitativo e o1 55 balhador
qualitativo , Assunto Abordado n %'
Revis&o integrativa 01 55 Tipos de AT 7 94.4
Caso controle o >>  “Causas dos AT 16 888
Descritiva 01 55 Legislacdo o7 38.8
Descritiva exploratéria o1 55 Biosseguranca 15 833
Descritiva e qualitativa 04 22,5
— — Fonte: Coleta de dados. Revisdo integrativa, 2012.
Descritivo e quantitativa 03 17 ! Porcentagem acumulativa.
Descritivo, transversal 02 n Apos a andlise dos artigos escolhidos mediante o ano de
Descritivo, exploratdrio e quantitativo o1 55 publicagio, notou-se que houve uma igualdade nos anos de
Descritivo, retrospectivo e quantitativo o1 55 2007, 2008, 2009 e 2011 - quatro publicagdes em cada ano,
Relato de experiéncia 01 55 0 que é equivalente a 22,2% em cada ano, sendo que esse
Periédico n % ndmero teve queda no ano de 2010, em que foram encontra-
Cogitare Enfermagem 02 1 das duas publicagées (11,1%). De acordo com a metodologia
Revista Galicha de Enfermagem 02 17 utilizada percebeu-se uma maior parcela do tipo descritiva
Escola Anna Nery Revista de Enferma- 03 17 exploratéria com 22,5% das publicagdes, seguida da descri-
gem tiva quantitativa com 17%, e descritiva de carater transversal
Revista Latino-americana de Enferma- 03 17 com 11% e as demais seguiram um padrdo de 5,5%. Con-
gem tudo percebe-se também que cada artigo opta por metodo-
Revista Brasileira de Enfermagem 01 55 logias diferentes.
Revista Enfermagem UERJ 04 22 Em relagdo aos periddicos encontrados na pesquisa,
Ciéncia e Enfermagem 01 55 observa-se que a revista que obteve mais publica¢des sobre
Texto & Contexto de Enfermagem 01 55 o assunto foi a Revista de Enfermagem da UER], com 22%
Ciéncia, Cuidado e Saude o1 55 das publicacdes, seguidas da Escola Anna Nery e Revista
(Continua) ~ Latino-Americana de Enfermagem, com 17% cada, Cogitare

Enfermagem e Revista Gaticha de Enfermagem com 11%
cada, e por fim as demais obtiveram um percentual de 5,5%
das publicagdes. Os Hospitais Universitarios foram os que
tiveram um maijor numero de pesquisas realizadas, com um
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total de 33% dos artigos selecionados, seguido dos Hospitais
Publicos que ficaram em segundo lugar no que diz respeito a
realizagdo de pesquisas, o Hospital teve média de 11%, segui-
dos dos outros cendarios de estudo com 5,5%.

Nos artigos selecionados foi possivel perceber que, em
resposta a pergunta do estudo, “O que se tem publicado
sobre AT na Equipe de Enfermagem nos ultimos cinco
anos?’, em 94,4% houve abordagem do tema “tipos de AT”,
em 88,8% as possiveis “causas destes acidentes’, em 38,8%
a “legislagdo” no que diz respeito a seguranca do trabalha-
dor, os direitos e deveres do mesmo, e em 83,3% abordou-se
a “biosseguranca”

DISCUSSAO

No estudo em questdo, foram encontrados 212 artigos
referentes ao tema pesquisado. Destes, apenas 18 se enqua-
draram nos critérios de inclusao da pesquisa. Os artigos pes-
quisados encontram-se nos idiomas em inglés, portugués e
espanhol. Sendo que destes, um estava em portugués, inglés
e espanhol, dois estavam em inglés, mas era possivel abri-los
em portugués, e os demais se encontravam exclusivamente
na lingua portuguesa. Houve uma igualdade de publicacoes
nos anos de 2007 a 2009 e 2011, cada um com um total de
22,2% das publicagdes e em 2010 esse numero teve queda
para 11,1%. Quanto a metodologia mais utilizada pelos auto-
res dos estudos selecionados destaca-se a descritiva explo-
ratéria com 22,5%, seguida da descritiva quantitativa com
17%, e descritiva de carater transversal com 11% e as demais
seguiram um padrao de 5,5%. Contudo percebe-se também
que cada artigo opta por metodologias diferentes.

Quanto aos periddicos que tiveram maior numero de
publicagdes encontram-se foi a Revista de Enfermagem da
UER]J, com 22% das publicagdes, seguida da Revista Latino
Americana de Enfermagem e Escola Anna Nery, cada uma
com um total de 17% das publicagdes. O cenario de estudo
que mais prevaleceu nas pesquisas foram os Hospitais Uni-
versitarios que chegaram a um total de 33% de todas as publi-
cagles selecionadas, seguidos pelos Hospitais Publicos com
28%. Estes foram os dois cenarios de destaque. Os assuntos
que mais tiveram relevincia nos artigos pré-selecionados
foram relativos aos tipos de AT (94,4%); as possiveis causas
destes acidentes (88,8%); a legislagio que rege a protecdo
dos trabalhadores, bem como orientam sobre seus deveres
(38,8%); e a biosseguranga (83,3%).

Nos artigos analisados destaca-se uma média de 385.000
acidentes por ano envolvendo material perfurocortante em
trabalhadores de saide. Uma investigagdo realizada pelo
Center for Disease Control and Prevention (CDC), identi-
ficou 57 casos de soroconversio e outros 140 de possiveis
casos de AIDS pos-exposi¢ao ocupacional no periodo de
1981 e 2006. E foi ressaltado ainda que o acidente percuta-
neo apareceu em 48 casos e 0 muco cutdneo foram cinco
casos."” Nesta revisdo, nos outros artigos selecionados nio
se encontrou numero absoluto de quantidade de acidentes,

porém encontram-se porcentagens de especificidade dos
tipos de acidentes.

Os acidentes com perfurocortantes sio os que mais ocor-
rem nas institui¢oes de saide.9 Outra pesquisa corrobora de
forma a relatar grande nimero de acidentes com materiais
perfurocortantes, sendo que com agulha oca registra 68,2%,
com scalp/gelco 22,7% e por fim pela lamina de bisturi
4,5%." Em pesquisa realizada no Estado de Sdo Paulo, das
notificagdes dos acidentes com material biolégico em pro-
fissionais da saude, 86% envolveram exposi¢do percutdnea
e em 82% o sangue estava envolvido."” Os acidentes causa-
dos pelos materiais biolégicos sdo os de maior evidéncia
devido a exposi¢do ao sangue e fluidos corpdreos que cau-
sam infeccdo, tais como o virus da Hepatite B e C e o virus da
AIDS, e ainda podem ser letais. Essa contaminagao ocorre de
maneira mais freqiiente por via cutanea, em decorréncia dos
acidentes com materiais perfurocortantes.'®

Os acidentes envolvendo material bioldgico merecem
destaque e a exposi¢do percutinea apareceu em 73% do total
analisado. Em seguida, aparecem os acidentes envolvendo
mucosas (10%), exposi¢do de pele integra (10%) e pele ndo
integra (7%). Em 69,49% dos acidentes o material biolégico
apresentava sangue, em 9,32% havia fluido com sangue.'” As
principais causas dos acidentes na Equipe de Enfermagem
podem estar diretamente ligadas a ndo observagao de nor-
mas, impericia, condi¢des laborais inadequadas, instrugdes
incorretas ou insuficientes, falhas na supervisio e orientagio,
falta ou inadequacéo no uso de EPL" O ato de “re-encapar
agulhas” foi um importante preditor para acidentes percuta-
neos em profissionais de enfermagem. Além disso, uma longa
jornada de trabalho semanal corrobora em maiores chances
de ocorréncia de tais acidentes e isso pode ser devido a um
maior tempo do trabalhador em exposi¢do as situagdes de
risco e/ou ao cansaco gerado por essa longa jornada.’

Em emergéncias hospitalares, por exemplo, o risco de
acidentes aumenta ainda mais devido a sobrecarga de tra-
balho. Os profissionais que trabalham nesses setores tém de
realizar um grande nimero de tarefas em um curto espago
de tempo e ainda, associa-se ao estresse provocado pela
propria natureza do oficio, e isso pode acarretar diminui-
¢30 na concentragio e aumentar as chances de ocorréncia
de acidentes."?

As causas dos AT podem estar ligadas aos baixos salarios
pagos, o que induz aos trabalhadores ter mais de um vinculo
empregaticio, e faz com que a atengdo no trabalho diminua
e os trabalhadores ficam susceptiveis a fortes pressoes fisi-
co-emocionais.* Corroborando com o assunto, outro estudo
ressalta que a sobrecarga de trabalho e o sofrimento psi-
quico fazem com que os trabalhadores de enfermagem este-
jam mais susceptiveis a doengas do trabalho. E esses fatores
acompanhados de dificuldades socioecondmicas, visto que
os profissionais recebem baixos salarios, o que os obriga a
adotar dupla jornada de trabalho para se sustentar, pode-se
verificar assim que esses profissionais se submetem aos gran-
des riscos de AT."?
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Os trabalhadores de enfermagem que fazem uso de
materiais perfurocortantes sdo responsaveis pelo seu des-
carte como forma de atender a NR-32 do MTE.*® Confir-
mando tal pressuposto, outro estudo diz que se tivessem
sido cumpridas as determina¢des da NR-32, possivelmente
muitos acidentes que ocorreram poderiam ter sido evitados,
0 que minimizaria o sofrimento dos acidentados.'® Outros
estudos também seguem a mesma linha de raciocinio, em
que os trabalhadores devem fazer uso dos EPI e cumprir de
forma precisa as exigéncias da NR-32."2

Em um estudo realizado, constatou a importancia da
reativagdo da Comissdo Interna de Prevencgdo de Aciden-
tes (CIPA) no local estudado, a mesma deve ser ampliada
em seu ambito de atuagdo e proporcionar espagos aos tra-
balhadores, para que estes possam negociar melhorias no
ambiente de trabalho com a instituigdo visando a seguranga
na realizagdo das suas atividades diarias.* No aspecto da
biosseguranga, os servigos de engenharia especializados em
segurancga, medicina do trabalho e saide do trabalhador das
institui¢oes deveriam estar mais comprometidos a sanar os
problemas existentes nos locais de trabalho, que prejudicam
sobremaneira os trabalhadores, e ainda prejudicam os pro-
prios hospitais."

Deve ser redobrado o cuidado ao manipular ou des-
cartar materiais perfurocortantes, que além de promover
um cuidado a saude de todos os profissionais que dividem
0 espago laboral, promove o cuidar de si no que tange sua
saude e seguranca.”® A ado¢do de medidas de higienizacdo
das maos, uso adequado de EPI, imuniza¢io dos profissio-
nais, manipulacéo e descarte de materiais perfurocortantes
adequadamente sio medidas fundamentais para minimizar
a exposi¢ao dos profissionais a fluidos corporais e materiais
perfurocortantes.*’ Faz-se necessdria a aten¢do ao manipular
materiais perfurocortantes e a adogdo de praticas seguras e
utilizagdo dos principios da biosseguranca, bem como utili-
zagao dos EPL.*

O cuidado ao manipular artigos perfurocortantes é evi-
dente. Contudo, a instituigdo é responséavel pela aplicabili-
dade das medidas de biosseguranca nas atividades dos tra-
balhadores da equipe de enfermagem, através de recursos
humanos e materiais, fornecimento de EPI, incentivo a edu-
cagdo permanente, e ainda ado¢do de medidas de higiene e
seguranca no ambiente de trabalho.! Ha uma precaria orga-
nizagdo do trabalho, sobretudo falta de EPI em quantidade
e qualidade adequada e junto a isso se soma a falta de inves-
timentos em capacitagido continuada, aumentando assim, os
riscos de acidentes.* A satde do trabalhador de enfermagem
trata-se de interesse ndo s6 dos proprios trabalhadores, mas
das entidades de classe, dos sindicatos, das escolas de enfer-
magem, e, sobretudo dos usudrios do servigo. Para tanto se
espera que os trabalhadores busquem condi¢ées dignas de
trabalho, pautados na responsabilidade, na competéncia téc-
nica cientifica e na ética.'

CONCLUSAO

Ap6s a anilise, pdde-se perceber que os AT em setores
de satde ocorrem em sua grande maioria com os profissio-
nais da Enfermagem. A Equipe de Enfermagem estd em con-
tato constante com o paciente. Além disso, o baixo salario
que fazem com que o profissional tenha que buscar outros
empregos para aumentar a renda mensal, a sobrecarga de
trabalho gerada pelas longas horas que devem ser cumpridas,
as mds condigdes de trabalho principalmente em hospitais, a
falta de uso de EPI; a desatencéo, desinteresse, a confianga
em si mesmo, a falta de medidas que devem partir do ser-
vigo para promover cursos de atualizagdes e fornecimento
de materiais de prote¢do adequados e em niimero suficiente
sdo fatores que fazem com que os riscos de acidentes ganhem
maior propor¢io e podem ser os responsaveis pelo grande
numero de acidentes.

Os estudos sempre ressaltavam os acidentes que mais
ocorriam, que na maioria das vezes tinha o material biol6-
gico envolvido, sobre a biosseguranca, e sobre a legislacao
que da providéncias sobre os AT em trabalhadores de saude.
Pode-se notar que os acidentes que mais foram citados se
referem aos envolvidos com materiais perfurocortantes
devido ao re-encape de agulhas, por exemplo, e que os locais
mais atingidos foram os membros superiores e mais espe-
cificamente as maos, por serem elas a parte do corpo mais
utilizada nas atividades laborais.

Conclui-se que o que mais se publicou nos tdltimos
cinco anos sobre os AT na equipe de enfermagem foram os
tipos de AT, possiveis causas, biosseguranca e legislacdo. E
pode-se perceber que os acidentes ndo ocorrem somente
por erros dos profissionais, mas mais que isso estd ligado a
inadequagdo do servigo a medidas preventivas, a sobrecarga
de trabalho, as mas condi¢des de servigo, aos baixos saldrios
que implicam em aumentar o nimero de empregos e horas
trabalhadas com poucas horas de descanso. Caso os servi-
¢os dessem melhores condigdes e os trabalhadores tivessem
maior consciéncia o nimero de acidentes poderia diminuir
de maneira significativa.
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