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ABSTRACT:

Objective: to learn about the scientific production of nursing care regarding self-care. Method: an integrative
review was conducted, data were collected on the basis of Latin American Literature data and Caribbean Health
Sciences Library and the Scientific Electronic Library Online, through the descriptors: nursing and self-care.
Eighteen articles were found and used to constitute the analysis corpus. Such articles were published between
2003 and 2013. For data analysis a table containing relevant variables to the characterization of articles and
discursive textual analysis. Results: four categories emerged concerning self-care, lack of care, self-care in
professional training and self-care as an ethical principle of nursing work. Conclusion: the findings of this
study may contribute to the production of knowledge in nursing, expanding the appreciation of self-care to
care for others.

Descriptors: nursing; ethics; worker ‘s health.
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RESUMO

Objetivo: conhecer a produgdo cientifica da enfermagem acerca do
cuidado de si. Método: realizou-se uma revisdo integrativa, cujos dados
foram coletados na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde e na biblioteca Scientific Eletronic Library Online
através dos descritores: enfermagem e cuidado de si. Foram encontrados
18 artigos que compuseram o corpus de anilise, publicados entre 2003
e 2013. Para a analise dos dados utilizou-se de um quadro contendo
varidveis relevantes para a caracterizagdo dos artigos e da analise textual
discursiva. Resultados: emergiram quatro categorias, as quais retratam o
cuidado de si, o descuidado de si, o cuidado de si na formagao profissional
e o cuidado de si como principio ético do trabalho da enfermagem.
Conclus3o: os achados deste estudo poderdo contribuir para a produgao
de conhecimentos em enfermagem, ampliando a valorizagao do cuidado
de si para o cuidar do outro.

Descritores: enfermagem; ética; satide do trabalhador.

RESUMEN:

Objetivo: conocer la produccion cientifica en la area de enfermeria
acerca del autocuidado. Método: se realizé una revision integradora, se
recogieron datos sobre la base de datos Literatura Latinoamericana y
de Caribe en Ciencias de la Salud y en la Biblioteca Scientific Electronic
Library Online, a través de los descriptores: enfermeria y autocuidado. Se
encontraron 18 articulos publicados entre 2003 y 2013 que compusieron
el corpus de analisis. Para el analisis de los datos se utilizo un cuadro que
contiene las variables relevantes para la caracterizacion de los articulos
y andlisis del discurso textual. Resultados: cuatro categorias surgieron,
que retratan el autocuidado, descuido de si mismo, el cuidado de uno
mismo en la formacion y el cuidado de uno mismo como un principio
ético del trabajo de enfermeria. Conclusién: los hallazgos de este estudio
pueden contribuir con la produccién de conocimiento en enfermeria, la
ampliacion de la apreciacion del auto-cuidado para cuidar a los demés.
Descriptores: enfermeria; ética; salud del trabajador.

INTRODUCAO

Os trabalhadores da enfermagem englobam em suas
acOes atitudes que necessitam de constantes reflexdes no
campo da ética, uma vez que sua prética relaciona o cuidado
em suas multiplas dimensdes, 0 que requer repensar atitu-
des como profissionais comprometidos com o cuidar como
esséncia do seu fazer. Assim, torna-se prioridade compreen-
der e valorizar o significado do cuidar de si como potenciali-
dade para o cuidar do outro.!

O cuidado de si retrata uma condigdo ontoldgica para
a enfermagem, uma vez que para “oferecer uma presenga
significativa ao outro, é preciso ter interesse, ter consciéncia
das proprias potencialidades e fragilidades [...] enfim, tomar
a propria realidade nas maos”>”> Os profissionais de saude,
especialmente a equipe de enfermagem, necessitam ser ins-
tigados a pensar e repensar as agdes de cuidado para com
outro e, indubitavelmente, para o cuidado de si - de modo a
propiciar potenciais beneficios na realizagao do exercicio do
cuidado ndo s6 para os usudrios aos quais prestam assistén-
cia mas também para a equipe de satde e para si mesmos.’

Contudo, diversas vezes percebe-se que o trabalho da
enfermagem ¢ permeado por situagdes que parecem impli-
car em desgaste, estresse e descuidado de si. Entre tais situa-
¢des, podemos citar: a natureza do trabalho desenvolvido, o
contato direto com situa¢des de sofrimento e dor, as relagdes
de poder nas diferentes instituicbes de saude,e o nimero
reduzido de profissionais de enfermagem nas equipes.**

Ressalta-se que o cuidado de si vem sendo pouco valo-
rizado entre os proprios profissionais da satde, os quais
muitas vezes parecem negligencia-lo para cuidar do outro.
Contudo, o cuidado demanda conhecimento e compromisso
com o proximo e consigo mesmo.” Nessa perspectiva, emer-
gem algumas inquietagdes: como os profissionais de enfer-
magem percebem o cuidado de si? Como exercem o cuidado
de si? Como prestar o cuidado de exceléncia ao outro sem
cuidar de si?

A partir dessas inquietagdes, buscou-se na literatura sub-
sidios para responder a seguinte questdo de pesquisa: qual
a produgcio cientifica da enfermagem acerca do cuidado de
si? Teve-se como objetivo a seguinte proposi¢ao: conhecer a
produgcio cientifica da enfermagem acerca do cuidado de si.

METODOS

Revisdo integrativa, a qual consiste na organizagao, cata-
logacéo e sintese dos resultados apresentados nos materiais
selecionados para andlise. Foram seguidas seis etapas: defi-
nicdo da questdo de pesquisa, busca nas bases de dados,
categorizagdo dos estudos, avaliagdo dos estudos incluidos
na revisao, interpretagdo dos resultados, sintese do conheci-
mento produzido.”

Para selegéo dos artigos foram utilizadas a base de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e a biblioteca eletronica Scientific Eletro-
nic Library Online (SCIELO). Realizou-se uma leitura dos
resumos dos artigos encontrados buscando identificar os
que apresentassem informagdes relevantes para a tematica.
Os critérios de inclusdo das publicagdes foram: artigos em
portugués publicados entre 2003 e 2013 disponiveis online,
na integra. Excluiram-se resumos publicados em anais, teses,
dissertagoes e livros. Utilizaram-se como descritores: enfer-
magem e cuidados de si, de forma cruzada. A busca foi reali-
zada pelo acesso online no més de junho de 2013.

Na LILACS, foram encontrados 126 manuscritos, porém,
apenas 16 foram selecionados. Na SCIELO 78 artigos surgi-
ram na busca, mas apenas 13 foram selecionados conforme
a sua relevancia para esta revisdo. Destaca-se que 11 artigos
eram comuns entre a LILACS e SCIELO, resultando, entao,
em cinco artigos exclusivos da LILACS e dois artigos exclu-
sivos da SCIELO. Assim, o corpus desta revisdo integrativa
constituiu-se de 18 artigos.

Para a andlise dos dados, elaborou-se um quadro con-
tendo: numero para identificagdo do artigo, titulo do artigo,
periddico de publicagdo, ano de publicagio, tipo de artigo.
Ap6s, utilizou-se da anilise textual discursiva, a qual se
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desenvolve através de um processo de fragmentacio do
material lido que busca integrar anélise e sintese com base
em uma leitura aprofundada, descrevendo e interpretando
significados e organizando os achados em categorias.®

Este estudo nao necessitou ser submetido a um comité
de ética por tratar-se de uma revisdo integrativa e ter utili-
zado fontes de dominio publico. Apds a caracterizagdo dos
artigos, quatro categorias foram construidas a partir dos
eixos norteadores referentes a produgao de conhecimento da
enfermagem acerca do cuidado de si - as dimensdes do cui-
dado de si; o (des)cuidado de si, revelando outra dimensao;
a construgdo do cuidado de si na formacio profissional; e
ampliando o cuidado de si, uma dimensao ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacao dos artigos

Os 18 artigos selecionados estavam distribuidos nos
seguintes periodicos: Revista Texto & Contexto Enfermagem
(5), Revista Latino-Americana de Enfermagem (4), Revista
Brasileira de Enfermagem (3), Revista Gaticha de Enferma-
gem (2), Revista da Escola de Enfermagem da USP, Cogi-
tare Enfermagem, Revista Mineira de Enfermagem - REME,
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem (1 em cada).

Quanto ao tipo de publica¢do, verificou-se que onze tra-
tavam-se de artigos de pesquisa; destes, dez eram qualitativos
e um quantitativo - sendo que cinco eram artigos de reflexdo,
e dois eram relato de experiéncia. Os artigos encontrados
foram publicados entre 2004 e 2013, sendo o0 maior nimero
de publicagdes do ano de 2007 (4 artigos), seguido do ano
de 2006 (3 artigos), de 2005, 2008, 2009 e 2010 (2 artigos),
e 2004, 2011 e 2013 (1 artigo). A seguir, sdo contempladas
algumas das variaveis do estudo e os resultados (Quadro 1).

Quadro 1: artigos pesquisados publicados entre os anos
2003 e 2013; Brasil, 2013.

N2 TITULO DO ARTIGO PERIODICO ANO

52  Cuidando de si, do outro e Revista 2009
do “nds” na perspectiva da  Brasileira de
complexidade Enfermagem

6°  Cuidado, autocuidado Revista da 2009
e cuidado de si: Escola de
uma compreensao Enfermagem
paradigmatica para o da USP
cuidado enfermagem

72 A espiritualidade no Revista 2008
cuidado de si para Latino-
profissionais de Americana de
enfermagem em terapia Enfermagem
intensiva

82  Trabalho, cotidiano Cogitare 2008
e o profissional de Enfermagem
enfermagem: o significado
do descuidado de si

9¢  Profissional de Revista 2007
enfermagem: Gaucha de
compreendendo o Enfermagem
auto-cuidado

102 Ampliando a consciéncia do Revista 2007
eu: o cuidador olhando-se Gaucha de
no espelho Enfermagem

12 A construcdo do Revista 2007
conhecimento do Brasileira de
graduando de enfermagem: Enfermagem
uma abordagem
ético-social

122 Cuidando do cuidador: Texto e 2007
percepg¢des e concepgdes Contexto
de auxiliares de Enfermagem
enfermagem acerca do
cuidado de si

132 A nogédo de cuidado de Texto e 2006
si mesmo e o conceito Contexto
de autocuidado na Enfermagem
enfermagem

14¢  Cuidando do estudante Texto e 2006
e ensinando relacdes de Contexto
cuidado de enfermagem Enfermagem

152  Cuidar de si: essencial para  Revista 2006
enfermeiros Mineira de

Enferrmagem

162 O lazer na vida de Texto e 2005
académicos de Contexto
enfermagem no contexto Enfermagem
do cuidado de si para o
cuidado do outro

17¢ O cuidado de si como Texto e 2005
principio ético do trabalho Contexto
em enfermagem Enfermagem

182 O cuidado de si como Revista 2004
condi¢do para o cuidado Latino-
dos outros na pratica de Americana de
saude Enfermagem

N2 TITULO DO ARTIGO PERIODICO ANO

1@ Sofrimento moral no Revista 2013
cotidiano da enfermagem: Latino-
tracos ocultos de poder e Americana de
resisténcia Enfermagem

2° Percepgdes sobre Escola 20M
cuidar de si, promog¢ao Anna Nery
da saude e sobrepeso Revista de
entre académicos de enfermagem
enfermagem

32 Autonomia na unidade Revista 2010
de terapia intensiva: Brasileira de
comecemos por cuidar Enfermagem
de nés

42 Rela¢cdes multiplas do Revista 2010
cuidado de enfermagem: Latino-
o emergir do cuidado Americana de
“do nds” Enfermagem

As dimensdes do cuidado de si

O quinto e o nono artigos referem que o exercicio do
cuidado de si ¢ influenciado por aspectos sociais, culturais,
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ambientais, e até mesmo pela propria formacdo profissio-
nal dos individuos. Tal exercicio compreende os cuidados
apreendidos como imprescindiveis para que os profissionais
da equipe de enfermagem promovam o equilibrio social,
fisico e emocional no desenvolvimento de suas atividades.

O exercicio do cuidado de si é um ato essencial, revelado
pela infinita e complexa variedade de agdes que o sujeito
realiza no decorrer de sua existéncia. Como construciao
humana, constitui o resultado de um processo social com-
preendendo costumes, habitos, atitudes, crengas e valores
- representando a autovalorizagio, a sensibilidade e o com-
promisso consigo mesmo.’

Assim, é enfatizado pelo décimo artigo que a certeza da
profissao escolhida e a satisfagao com as atividades que reali-
zam sdo essenciais para os profissionais de enfermagem exer-
cerem o cuidado de si. Muitas vezes, quando ocorre a insatis-
fagdo com a profissao escolhida ou mesmo quando emergem
dificuldades em se adaptar em meio as situacdes proprias da
profissao, podem surgir fontes de sofrimento e estresse. Estas
podem gerar repercussdes para o proprio profissional, para
o contexto e relagdes de trabalho com os diferentes sujeitos
com os quais interage, e para o cuidado prestado.

O nono artigo elucida que o cuidado de si - na com-
preensao dos profissionais de enfermagem - esta relacio-
nado a satisfagdo das necessidades do individuo, tais como:
0 sono; o repouso; as atividades fisicas e de lazer; assim
como as relagdes de afetividade no convivio social, seja com
familiares, amigos ou colegas de trabalho. Nao obstante, o
nono e o décimo artigos apontam a importancia atribuida
pelos profissionais de enfermagem a aparéncia pessoal, uma
vez que estes percebem o estético como uma forma de cui-
dado de si e enfatizam que muitas vezes os profissionais cui-
dam do outro de acordo com os cuidados que dispensam a
si mesmos.

A busca pelo conhecimento, conforme apontado pelo
quinto e nono artigos, demonstra grande relevancia na pra-
tica do cuidado de si, uma vez que novos conhecimentos
permitem ampliar a compreensao da realidade - o que pode
resultar em potenciais beneficios para a satisfacdo pessoal,
a autoestima, o aprendizado, a comunicagdo e os relacio-
namentos interpessoais. O conhecimento pode favorecer a
sensac¢do de segurangca e o exercicio da autonomia na tomada
de decisao, seja em relagdo ao cuidado do outro, a equipe de
saude'® ou mesmo no que se refere ao cuidado de si mesmo,
valorizando suas acoes e condutas.

Ainda como formas de cuidado de si, o sétimo, o décimo
e o décimo segundo artigos ressaltam a importancia das
crengas, da espiritualidade, da ora¢do, do contato com a
natureza e com forgas superiores como fatores que podem
auxiliar no enfrentamento de dificuldades no trabalho. Tais
fatores proporcionariam bem-estar e ampliariam a conscién-
cia e a compreensao da importancia do exercicio do cuidado
de si, assim como a compreensdo daquele que é cuidado.

A espiritualidade pode ser compreendida como um
encontro de autoconhecimento do ser humano com a sua

dimensao espiritual, a qual possibilita a sua conexdo consigo
mesmo, com 0s outros e com a natureza.'! Nessa perspec-
tiva, cabe destacar que a equipe de enfermagem, no exercicio
de sua pratica, busca perceber o ser humano como um ser
integral e que necessita de diferentes cuidados. Do mesmo
modo, ¢é necessario apreender o cuidado espiritual com um
dos cuidados a serem prestados. No entanto, para que o
enfermeiro consiga visualizar o cuidado espiritual é impres-
cindivel que ele se considere um ser espiritual, elucidando
que a dimensao espiritual é inerente ao ser humano."

O sexto, o décimo segundo e o décimo terceiro artigos
abordaram o conceito de autocuidado como sendo um dos
aspectos do viver sauddvel, o qual se constitui da realizacdo
de agdes dirigidas a si mesmo ou ao ambiente. Contudo, além
da nogéo de autocuidado, os artigos apresentam também o
cuidado de si e enfatizam que estas duas nogdes se vinculam
e influenciam as a¢des da equipe enfermagem.

Torna-se relevante enfatizar que o quarto e o quinto
artigos desvelaram o cuidado de si - ser humano/profissio-
nal nas dimensdes de cuidado espiritual, bioldgico, fisico,
estético, amoroso, social, cognitivo, corroborando com os
demais artigos supracitados. Do mesmo modo, o quarto, o
terceiro e o oitavo artigos revelaram que ha uma impossi-
bilidade de divisio do “eu - ser profissional” e o0 “eu - ser
humano” nas relagdes de cuidado com o outro. O décimo
terceiro artigo ressalta que o cuidado de si apresenta uma
dimenséo politica e, por conseguinte, uma nog¢ao da ética
como estética da existéncia. Na enfermagem, o cuidado
constitui o “campo estético da profissdo, ou seja, a arte da
profissdo’, envolvendo as diferentes relagdes, a percepgio
de si mesmo e do ambiente, bem como o entendimento do
outro.” Desse modo, o profissional, ao cuidar de si mesmo,
podera criar possibilidades para a reflexdo do seu modo de
ser e agir.

O (des)cuidado de si - revelando
outra dimensao

O quinto, o oitavo e o nono artigos referem que
o cuidado de si parece muitas vezes ser negligenciado pelo
profissional de enfermagem. Tal negligéncia ocorreria talvez
em decorréncia da falta de tempo para realizar atividades de
lazer, para alimentar-se corretamente, para cuidar da apa-
réncia ou por nio dispensar tempo para si por causa do tra-
balho, emergindo o descuidado de si. Contudo, esses artigos
assinalam que o profissional de enfermagem, tendo a forma-
¢do direcionada ao cuidado do outro, pode ndo manifestar a
mesma preocupagio com o cuidado de si.

Parece ser comum entre os profissionais de enfermagema
valoriza¢éo do cuidar do outro, muitas vezes, em detrimento
do cuidar de si, o qual acaba permanecendo em tltimo plano
em virtude do tempo escasso e da pequena importancia atri-
buida a essa dimensao.' Destaca-se que, no oitavo e no nono
artigos, a organizagdo e o ambiente de trabalho contribuem
de forma significativa para o descuidado, ressaltando que a
sobrecarga de trabalho, as exigéncias de superiores, os con-
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flitos e dificuldades nos relacionamentos interpessoais, a
remuneracio insuficiente e as jornadas duplas de trabalho
impossibilitam o profissional de dispensar cuidados con-
sigo mesmo.

Apesar da natureza das atividades desenvolvidas, da fre-
quente sobrecarga de trabalho e de ambientes aparentemente
inadequados, sdo raras as agdes voltadas a protecio e a aten-
¢do para a saude da equipe de enfermagem®' - acdes que
assegurem condi¢des para que tal profissional cuide de si e
exerca suas atividades com seguranca e exceléncia. Na pra-
tica do cuidado é fundamental que o profissional cuide de si
mesmo, cuidado este que pode ser alimentado pela “atuali-
zagao profissional e pela busca da harmonia biopsicoldgica e
social do ser cuidador” ¥

Ainda, o quarto artigo demonstrou que os profissionais
de enfermagem sentem-se cuidados enquanto praticam o
cuidado ao outro, mas nao oferecem a si o cuidado devido.
Contudo, conforme o sétimo, o nono, o décimo segundo, o
décimo quarto e o décimo quinto artigos, cuidar de si mesmo
é fundamental para que o profissional possa se sentir bem no
ambiente de trabalho e, por conseguinte, prestar o cuidado
de exceléncia ao outro.'”'

A construciao do cuidado de si na
formacao profissional

O décimo primeiro artigo enfatiza a importincia do
compromisso por buscar e construir o conhecimento
sobre o cuidado de si ainda na formagdo profissional,
repercutindo em reflexos positivos para pratica do cuidar
e para os aspectos éticos, politicos e sociais da formacao.
Também, o segundo e o décimo primeiro artigos ressal-
tam que no exercicio de sua autonomia o estudante de
enfermagem busca subsidios em um processo constante
de descobertas, necessitando compreender e valorizar o
cuidado de si - envolvendo a dimensao pessoal e profis-
sional, ao interagir com o outro. Ndo obstante, o segundo
artigo reforca a necessidade de promover a satide do estu-
dante de enfermagem, propiciando o cuidando de si para
cuidar do outro.

No 4mbito de uma profissdao onde o proéprio trabalho,
que ¢é o cuidar, induz a ansiedade, é fundamental que a
formagédo profissional garanta o processo de autoconhe-
cimento e apoio para executar o trabalho ainda enquanto
estudante - favorecendo a superagdo dos medos e ansie-
dades proprias do processo de cuidar de si e dos outros.”

O décimo quarto artigo menciona como um dos resul-
tados a confirmagdo de que os estudantes de enferma-
gem continuam a desenvolver habilidades interpessoais
- como a escuta sensivel, a empatia e compaixio - durante
toda a vida, e que essa aprendizagem pode ser possibili-
tada através de um processo continuo. Ressalta-se ainda
que ¢é imprescindivel a criagdo de estratégias de ensino
que oportunizem a amplia¢do ou desenvolvimento dessas
habilidades interpessoais, uma vez que talvez nem todos

possuam tais habilidades.

O processo de formagdo dos enfermeiros necessita pro-
porcionar a visualizagdo dos diferentes contextos nos quais
estes profissionais podem se encontrar no exercicio da pro-
fissdo, para que assim esses novos enfermeiros possam bus-
car e tragar subsidios -tanto tedricos quanto praticos - para
possiveis enfrentamentos que poderao surgir no exercicio
da profissao.**!

O décimo sexto artigo evidencia que o lazer artistico,
social e intelectual faz parte da vida dos estudantes de enfer-
magem, podendo contribuir como importante componente
de ludicidade na formacdo de futuros enfermeiros. Dessa
maneira, aborda-se o lazer no cotidiano dos estudantes
como conteudo ludico que podera causar reflexos na vida
profissional e na prdxis do cuidado de enfermagem, possibi-
litando que o estudante retina elementos de valorizagdo do
cuidado de si para cuidar do outro.

Destaca-se que a realizagdo de atividades de lazer pode
favorecer a comunicagdo, o relacionamento interpessoal e o
alivio de tensodes proprias da formagao. Tais fatores contri-
buem para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes
de enfermagem e possibilitam o cuidado de si.*¢

Assim, ampliar as discussoes acerca do cuidado e das
diferentes formas de ser e agir ¢ essencial para desenvolver
nos profissionais de enfermagem, em especial nos estudan-
tes de enfermagem, a necessidade do autoconhecimento e do
reconhecimento, no intuito de “valorizar o cuidar de si para

poder cuidar do outro” '*

Ampliando o cuidado de si - uma
dimensao ética

O primeiro, terceiro, o sexto, o oitavo, o décimo ter-
ceiro, o décimo sétimo e o décimo oitavo artigos mencionam
a noc¢io de cuidado de si, conforme o referencial tedrico de
Michel Foucault. Assim, a expressao “cuidado de si mesmo”
¢ usada para “referenciar e traduzir uma nog¢do complexa e
rica que os gregos utilizavam para designar uma série de ati-
tudes ligadas ao cuidado de si mesmo, ao fato de ocupar-se e
de preocupar-se consigo”. ##!%

Contudo, o primeiro, o terceiro, o décimo sétimo e o
décimo oitavo artigos, utilizando parte do referencial ted-
rico da obra de Foucault, buscam refletir especificamente
sobre o cuidado de si como principio ético do trabalho da
enfermagem. De acordo com o sexto artigo, o agir ético no
trabalho da enfermagem estd pautado, principalmente, na
relagdo do profissional consigo mesmo, por meio de valores,
com respeito a vida e ao outro, mas também permeando a
relacdo com a profissdo, com os ambientes de trabalho e com
a equipe de trabalhadores - além da ética nas relagoes com
aqueles que sdo cuidados.

Para Foucault, ocupar-se consigo é voltar-se para si
mesmo como sujeito de a¢do instrumental de determina-
das situagoes - relagdes com o outro, de atitudes e compor-
tamentos préprios e, principalmente, da relagdo consigo
mesmo.” O “cuidado de si é ressaltado como um conjunto

J. res.: fundam. care. online 2016. jul./set. 8(3): 4629-4635

4633



ISSN 2175-5361.
Tomaschewski-Barlem JG; Piexak DR; Barlem ELD; et al.

DOI: 10.9789/2175-5361.2016.v8i3.4629-4635
Producdo cientifica da enfermagem...

de experiéncias modificadoras do sujeito, cuja finalidade ¢
estabelecer para si mesmo um modo de vida ético e esté-
tico ativo” 2142

O primeiro e décimo oitavo artigos enfatizam que na
medida em que os profissionais passam a exigir de si mesmos
aliberdade de pensar como exercem sua profissao, estes cria-
rdo a possibilidade de assumir um fazer autdbnomo e encon-
trar caminhos que favorecam o cuidado de si e do outro. De
maneira semelhante, o terceiro artigo retrata a autonomia e
assinala as escolhas como possibilidades do cuidado de si.
Nao obstante, o oitavo artigo afirma que trazer a tona as
relagdes de poder vivenciadas e percebidas no ambiente de
trabalho como eticamente incorretas seria um meio de valo-
rizar-se como ser humano e profissional.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou conhecer a produgido de conhe-
cimento da enfermagem acerca do cuidado de si, permitindo
aproximar as principais varidveis envolvidas na caracteri-
zacdo dos artigos e refletir sobre as quatro categorias que
emergiram dos resultados das publica¢des: o cuidado de si,
o descuidado de si, o cuidado de si na formagao profissional
e o cuidado de si como principio ético do trabalho da enfer-
magem. Assim, os estudos retrataram que o cuidado de si
é permeado por aspectos sociais, culturais, ambientais e até
mesmo pela propria formacdo profissional. Destaca-se que
cuidar de si é essencial para que o profissional possa se sentir
bem no ambiente de trabalho e prestar o cuidado de exce-
léncia ao outro.

No que se refere a formagéo profissional, sdo assinalados
o compromisso, o conhecimento e o exercicio da autonomia
como formas de os estudantes compreenderem e valorizarem
o exercicio do cuidado de si. O cuidado de si, como principio
ético do trabalho da enfermagem, reforca a necessidade da
criacdo de possibilidades de assumir um fazer auténomo e
de encontrar caminhos que favorecam as relagdes do pro-
fissional consigo mesmo, com a profissdo, com a equipe de
trabalho e com aqueles que sdo cuidados. Conclui-se que os
achados deste estudo poderao contribuir para a produgio de
pesquisas e conhecimentos em enfermagem, ampliando a
valorizacio do cuidado de si para o cuidar do outro.

J. res.: fundam. care. online 2016. jul./set. 8(3): 4629-4635

4634



ISSN 2175-5361.
Tomaschewski-Barlem JG; Piexak DR; Barlem ELD; et al.

DOI: 10.9789/2175-5361.2016.v8i3.4629-4635
Producdo cientifica da enfermagem...

REFERENCIAS

1. Brandio ES, Santos I, Cavalcanti ACD, Santana RE, Queluci GC,
Azevedo SL. Uma sociopoética do autocuidado: comportamento
de estudantes de enfermagem visando & promogio da satide. Rev
Gaticha Enferm. 2009; 30: 280-8.

2. Backes DS, Sousa MGM, Mello ALF, Nascimento KC, Lessmann
JC, Erdmann AL. Concepgdes de cuidado: uma anélise das teses
apresentadas para um Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem.
Texto contexto — enferm. 2006; 15(spe):71-8.

3. Baggio MA. Relagoes humanas no ambiente de trabalho: o (des)
cuidado de si do profissional de enfermagem. Rev Gaticha Enferm.
2007; 28:409-15.

4. Murofuse NT, Abranches SS, Napoledo AA. Reflexdes sobre
estresse e Burnout e a relagdo com a enfermagem. Rev Latino-Am
Enfermagem. 2005; 13(2): 255-61.

5. Cardozo CRC, Barlem ELD, Lunardi VL, Tomaschewski-Barlem JG,
Vidal DAS, Botelho LR. Conflitos éticos que repercutem no trabalho
da enfermagem em unidades obstétricas. Rev enferm UFPE on line.
2012; 6(7):1523-9.

6. McCarthy J, Deady R. Moral Distress reconsidered. Nurs Ethics.
2009; 15(2):254-62.

7. Ganong LH. Integrative reviews of nursing research. Res Nurs Health.
1987;10: 1-11.

8. Moraes R, Galiazzi MC. Anélise Textual Discursiva. 2* ed. Jjui (RS):
Ed. Uniju; 2011.

9. Guevara B, Zambrano GA, Evies A. Cosmovision en el cuidar de si y
cuidar del outro. Enferm Global. 2011; 10(1): 1-7.

10. Domingues TAM, Chaves EC. O conhecimento cientifico como valor
no agir do enfermeiro. Rev esc enferm USP. 2005; 39(spe): 580-8.

. Santos I, Caldas CP, Erdmann AL, Gauthier J, Figueiredo NMA.
Cuidar na integralidade do ser: perspectiva estética/ sociopoética
de avan¢o no dominio da enfermagem. Rev enferm UER]. 2012;
20: 9-14.

12. Selli L, Alves JS. O cuidado espiritual ao paciente terminal no
exercicio da enfermagem e a participagdo da bioética. Bioethinks.
2007; 1: 43-5.

13. Teixeira ER. O ético e o estético nas relagoes de cuidado em
enfermagem. Texto contexto — enferm. 2005; 14(1): 89-95.

1

—

14. Elias MA, Navarro VL. A relagdo entre o trabalho, a satide e as
condigdes de vida: negatividade e positividade no trabalho das
profissionais de enfermagem de um hospital escola. Rev Latino-Am
Enfermagem. 2006; 14(4): 517-25.

5. Felli VEA. A necessidade de monitoramento da satde do trabalhador
de enfermagem. Cogitare Enferm. 2013; 18(3): 429-31.

16. Santos VEP, Radunz V. O cuidar de si na visao de académicas de
enfermagem. Rev enferm UER]. 2011; 19: 46-51.

17. Hardingham LB. Integrity and moral residue: nurses as participants
in a moral community. Nurs philos. 2004; 5(1): 127-34.

18. Pauly B, Varcoe C, Storch ], Newton L. Registered Nurses” perceptions

of moral distress and ethical climate. Nurs Ethics. 2009; 16(5): 561-73.

19. Oliveira RA, Ciampone MHT. A universidade como espago
promotor de qualidade de vida: vivéncias e expressdes dos alunos de
enfermagem. Texto contexto — enferm. 2006; 15(2): 254-61.

20. Silva LE, Damasceno MMC. Modos de dizer e fazer o cuidado de
enfermagem em terapia intensiva cardioldgica- reflexdo para a
pratica. Texto contexto — enferm. 2005; 14(2): 258-65.

. Oliveira BM, Mininel VA, Felli VEA. Qualidade de vida de
graduandos de enfermagem. Rev bras enferm. 2011; 64(1): 130-5.

2

—

22. Foucault M. Hermenéutica do sujeito. Sdo Paulo: Martins
Fontes; 2006.

23. Portocarrero V. As ciéncias da vida: de Canguilhem a Foucault. Rio
de Janeiro: Editora Fiocruz; 2009.

Recebido em: 07/03/2014
Revisoes requeridas: Nao
Aprovado em: 20/02/2015
Publicado em: 15/07/2016

Autor correspondente:

Jamila Geri Tomaschewski-Barlem

Rua General Osorio, S/N,

Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil
Telefone: (53) 32338864

CEP: 96200300.

E-mail: jamila_tomaschewski@hotmail.com

J. res.: fundam. care. online 2016. jul./set. 8(3): 4629-4635

4635



