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. ABSTRACT *

Objective: Learning the use of medicinal plants by people with venous ulcers accompanied in an
outpatient of a public hospital of the central region of Rio Grande do Sul, Brazil. Method: It is qualitative
and descriptive study, in which 14 people with venous ulcers were interviewed between January and
February 2013. The data were treated according to the content analysis. Results: The categories
elaborated were: Medicinal plants used for the care of venous ulcers; Learning in care with medicinal
plants; Forms for use of medicinal plants in the care for venous ulcer. Conclusion: The plants are used as
tea or directly into the lesion. This care precedes the search to the health services or occurred as a
complement form of professional practices. It was important for nursing identifying the influence of this
popular knowledge in the care for people with venous ulcers. Descriptors: Medicinal plants, Medicine
traditional, Varicose ulcer, Nursing.

* RESUMO *

Objetivo: Conhecer a utilizacdo de plantas medicinais por pessoas com Ulcera venosa acompanhadas no
ambulatorio de um hospital publico da regido central do Rio Grande do Sul, Brasil. Método: Pesquisa
qualitativa, descritiva, na qual foram entrevistadas 14 pessoas com Ulcera venosa entre janeiro e fevereiro
de 2013. Os dados foram tratados conforme a analise de conteldo. Resultados: Elaboraram-se as
categorias: Plantas medicinais utilizadas no cuidado da ulcera venosa; Aprendizado no cuidado com
plantas medicinais; e Formas de uso das plantas medicinais no cuidado a Ulcera venosa. Conclusdo: As
plantas sdao utilizadas na forma de cha ou diretamente na lesdo. Esse cuidado antecede a busca aos
servicos de salde ou ocorre de forma complementar as praticas profissionais. Faz-se importante a
enfermagem identificar a influéncia desse conhecimento popular no cuidado a pessoas com Ulcera venosa.
Descritores: Plantas medicinais, Medicina tradicional, Ulcera varicose, Enfermagem.

o RESUMEN *

Objetivo: Conocer el uso de plantas medicinales por personas con Ulceras venosas acompanadas en
consultorio externo de un hospital publico de la region central del Rio Grande do Sul, Brasil. Método: Un
estudio cualitativo, descriptivo, en el cual 14 personas con Ulceras venosas fueron entrevistados entre
enero y febrero de 2013. Los datos fueron tratados de acuerdo con el analisis de contenido. Resultados: Se
elaboran las categorias: Plantas medicinales utilizadas en el cuidado de Ulceras venosas; El aprendizaje en
el cuidado con plantas medicinales; Formas de uso de plantas medicinales en el cuidado de las Ulceras
venosas. Conclusion: Las plantas son utilizadas como té o directamente en la lesion. Este cuidado es antes
de buscar los servicios de salud y ocurre complementariamente con las practicas profesionales. Es
importante para la enfermeria identificar la influencia del conocimiento comun en el cuidado de personas
gon Ulceras venosas. Descriptores: Plantas medicinales, Medicina tradicional, Ulcera varicosa, Enfermeria‘
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INTRODUCAO

Ulcera venosa caracteriza-se como uma lesdao que apresenta tratamento
prolongado em virtude da cronicidade e frequentes recidivas. Na rotina dos servicos de
salde, a presenca de pessoa com Ulcera venosa é periodica para as trocas de curativos.’

Ao descrever os recursos utilizados por enfermeiros no cuidado a pessoa com Ulcera
venosa, destacam-se os materiais e tecnologias tradicionais para a realizacao do curativo e
a orientacdo para o cuidado no domicilio. Diante das técnicas desenvolvidas e desses
produtos, cabe uma analise para definir qual proporciona melhor qualidade de vida a pessoa
com ulcera venosa.”

Apesar da vasta disponibilidade de recursos, novos métodos para a cicatrizacao de
feridas vém sendo estudados. Estes métodos incluem as terapias complementares, como as
plantas medicinais, que ha séculos sao utilizadas para o cuidado familiar e comunitario, por
meio do conhecimento popular. O cuidado de feridas com plantas medicinais, dentre outros
motivos, pode estar relacionado as dificuldades de acesso a profissionais e servicos de
sade.’

A valorizacao da utilizacao das plantas medicinais tem sido estimulada pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), sendo que, no ambito sanitario, 80% da populacao
mundial utiliza plantas ou preparacdes destas.* Também, o Ministério da Saide tem
incentivado o uso de plantas medicinais, por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salde (SUS)?, e da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos na Atencao Basica.’

As Terapias Alternativas/Complementares sao reconhecidas como especialidade e/ou
qualificacao do enfermeiro, por meio da resolucao 197/1997 do Conselho Federal de
Enfermagem do Brasil. Para tanto, ha a necessidade do enfermeiro ser aprovado e concluir a
carga horaria minima de 360 horas em um curso reconhecido por instituicdo de ensino.®
Além disso, para a pratica da enfermagem com o uso de plantas medicinais, identifica-se a
caréncia de estudos cientificos com o enfoque nos potenciais das ervas utilizadas como
forma de cuidado a saude.’

Vale destacar a necessidade de novas pesquisas com intuito de aproximar o saber
proveniente do senso comum com o conhecimento cientifico.® Nesse sentido, ao
implementar cuidados que aproximam esses saberes, o enfermeiro visa, na sua pratica, uma
assisténcia integral, que compreenda o contexto cultural da pessoa e sua familia. Por
consequéncia, pode possibilitar a promocéo da satde e a melhoria da qualidade de vida.’

Assim, demonstra-se a importancia do conhecimento e valorizacao por parte dos
profissionais da salde, sobre os saberes e praticas de pessoas com Ulceras venosas acerca do
uso de plantas medicinais no cuidado a ferida. Caracteriza-se com isso, a necessidade da
valorizacao cultural por parte dos profissionais de enfermagem, como uma maneira de

aproximacao com o saber popular. '
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Investigar o cuidado por meio da utilizacao de plantas pode ser favoravel a saude
humana, desde que a pessoa tenha conhecimento da finalidade, riscos e beneficios da
planta utilizada. Neste sentido, questionam-se: Como sao utilizadas as plantas medicinais
por pessoas com Ulcera venosa acompanhadas no ambulatério de um hospital publico, da
regiao central do Rio Grande do Sul (RS), Brasil? Para tanto, objetivou-se conhecer a
utilizacdo de plantas medicinais por pessoas com Ulcera venosa acompanhadas no

ambulatorio de um hospital publico, da regiao central do RS, Brasil.

Pesquisa qualitativa, descritiva, realizada no ambulatorio de um hospital publico de
um municipio localizado na regidao central do RS, Brasil. Utilizou-se como critério de
inclusao ter mais de 18 anos e estar em atendimento no ambulatério devido a Ulcera
venosa, no periodo da coleta de dados. Foram excluidos aqueles que apresentavam
dificuldades de compreensao ou comunicacao.

A coleta de dados ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2013, por meio da entrevista
semiestruturada, com 14 pessoas com Uulcera venosa. A definicaio do nUmero de
participantes da pesquisa ocorreu quando o objetivo do estudo foi atendido.

As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas, sendo os dados tratados
conforme a analise de contetido."" A qual foi operacionalizada por meio das trés etapas: pré-
analise; a exploracao do material e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacao.

Foram respeitados os principios éticos cabiveis a pesquisas com seres humanos,
conforme a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude. Os participantes da pesquisa
assinaram o Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da universidade na qual se vinculou a pesquisa, sob o protocolo nimero
23081.000145/2008-19 e Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica nimero
0004.0.243.000-08. Na apresentacao dos dados utilizou-se a letra E seguida pelo nimero da

ordem em que ocorreu a entrevista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 14 pessoas com ulcera venosa, nove mulheres e cinco homens,
com idade entre 47 e 79 anos e média de 62,9 anos (DP=10,6). Em relacao a sua ocupacao,
11 eram aposentados, dois recebiam beneficio previdenciario e um era diarista. Quanto a
escolaridade, 12 tinham ensino fundamental incompleto, um ensino fundamental completo
e um era analfabeto. Sobre o estado civil quatro eram casados, quatro vilvos, trés solteiros

e trés separados. Os que referiram ter filhos foram 11 e trés nao tinham filhos. Dez
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declararam-se catolicos e quatro evangélicos. Sobre o local de moradia, 11 informaram que
moravam na zona urbana e trés na zona rural.

O tempo de existéncia da lesao variou entre seis meses e 25 anos; 13 participantes
tinham uma lesao e um apresentava duas lesoes; dez ja tiveram recidivas e quatro tinham
Ulcera venosa pela primeira vez.

Para relatar a utilizacdo de plantas medicinais por pessoas com ulcera venosa em
acompanhamento ambulatorial, os dados foram organizados nas seguintes categorias:
Plantas medicinais utilizadas no cuidado da Ulcera venosa; Aprendizado no cuidado com

plantas medicinais; e Formas de uso das plantas medicinais no cuidado a Ulcera venosa.

Plantas medicinais utilizadas no cuidado da ulcera venosa

Nessa categoria sao descritas as plantas medicinais citadas e utilizadas pelos
participantes da pesquisa para o cuidado de Ulceras venosas. Além disso, a categoria tem
por finalidade relatar e discutir a experiéncia dos entrevistados sobre o uso da planta
intitulada popularmente como Babosa (Aloe vera L.), a qual foi frequentemente
referenciada nesta pesquisa.

Os entrevistados citaram 12 plantas medicinais, as quais estao apresentadas no
Quadro 1, conforme a ordem e que foram mais citadas pelos entrevistados.

Quadro 1- Plantas medicinais citadas pelas pessoas com Ulcera venosa em assisténcia

ambulatorial. Regiao central do Rio Grande do Sul, Brasil, 2013.

Nome  popular da|Indicacao cientifica Uso mencionado pelos
planta/ Nome cientifico entrevistados
Babosa/Aloe vera L. Tratamento topico de | Cicatrizante, para alivio da

queimaduras de 1° e 2° graus e |dor.
como coadjuvante nos casos de

Psoriase vulgaris."

Confrei/ Symphytum Para tomar e lavar a ferida

officinale

Arnica/ Arnica montana |Traumas, contusdes, torcoes, | Antiinflamatorio
edemas devido a fraturas e
torcoes. Hematoma. Nao deve

ser aplicada em feridas

abertas."
Malva/ AfeccOes respiratorias como |Para tomar e lavar a ferida
Malva sylvestris Expectorante.

Contusdes e dos processos
inflamatorios da boca e

Garganta."
Cancorosa;  Espinheira | Dispepsia (distarbios da|Para tomar e cicatrizar a
santa/Maytenus digestao), azia e gastrite. ferida
ilicifolia Coadjuvante no tratamento

episodico de prevencao de
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Ulcera em uso de
antiinflamatorios nao

esteroidais.

Macela; Marcela/ Ma digestao e colicas | Para tomar e lavar a ferida
Achyrocline satureioides | intestinais; como sedativo leve;

e como antiinflamatorio."

Picao / Ictericia, coloracao amarelada |Para tomar e lavar a ferida
Bidens pilosa de pele e mucosas devido a
uma acumulacao de bilirrubina

no organismo. "

Transagem; Tanchagem; | Inflama¢des da boca e faringe. | Para tomar e lavar a ferida

Tranchagem/ 3

Plantago major

Erva-de-passarinho Para tomar e lavar a ferida

Folha de mandioca Para lavar a ferida

Casca de cinamomo Para lavar a ferida

Casca do coronilha Auxilia na circulacao
sanguinea

Das 12 plantas medicinais citadas pelos entrevistados, sete plantas foram
encontradas em documentos do Ministério da Salide (MS)'*3, que tém como objetivo auxiliar
os profissionais de salde e a populacao no uso correto das plantas medicinais. A Resolucao
da Diretoria Colegiada (RDC) n° 10 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
criada em 2010, traz uma lista de 66 plantas medicinais e explica como estas devem ser
utilizadas e suas indicacoes. "

Também, ha a Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS),
na qual estao presentes 71 plantas, com o objetivo de orientar estudos que possam subsidiar
a elaboracao da relacao de fitoterapicos a serem disponibilizados pelo MS para uso da
populacdo.™ Das sete plantas apresentadas nos documentos do MS'*?, somente a Marcela
nao esta referida na RENISUS.

A partir da busca aos documentos'’“, constatou-se que nao foram encontradas
referéncias sobre cinco plantas: confrei, folha de mandioca, casca de cinamomo, casca do
coronilha, e erva-de-passarinho.

A auséncia de conhecimento sobre a indicacao pode ocasionar o uso indevido de
plantas, como intoxicacao ou agravos a saude. Tem-se como exemplo, a planta conhecida
popularmente como confrei, Symphytum officinale, a qual possui atividade toxica, quando
ingerida por via oral. Ela foi relacionada entre as 11 plantas toxicas citadas pelos
agricultores de base ecoldgica na regido Sul do RS."™

Ainda, ao fazer o levantamento sobre as plantas citadas pelos entrevistados
identificou-se que, para a maioria, ha a auséncia de indicacdes terapéuticas cicatrizante,
apesar de serem citadas no uso popular. Dessa maneira, nao é propriamente o fato de a

populacao utilizar as plantas medicinais que o conhecimento acerca das mesmas deva ser
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agregado ao ambiente laboral do profissional de salde. Assim, nao se trata de transferir
saberes e praticas do campo comum ao cientifico, mas investigar tais conhecimentos e
praticas, com a finalidade de explorar a efetividade das plantas medicinais no cuidado a
salde.

Outra constatacao foi que uma mesma planta pode ter diferentes nomes populares.
Nesse sentido, pontua-se a necessidade de minimizar praticas erréneas.' Estas evidéncias
sao preocupantes, pois demonstram que a populacao faz uso de plantas com intuito
terapéutico, sem garantia de sua seguranca e eficacia, tendo respaldo, apenas, na
sabedoria do senso comum."’

Por outro lado, em pesquisa realizada com moradores da comunidade assistida por
Unidade de Salude da Familia em um municipio do RS, encontrou-se que o uso do cha caseiro
€ corriqueiro e que a maioria das plantas medicinais utilizadas tinha suas indicacoes
terapéuticas populares semelhantes as encontradas na literatura cientifica. Assim aponta-se
para uma necessaria aproximacao entre o saber popular e cientifico, bem como para a
criacdo de projetos que trabalhem com essa tematica.

Entre as plantas citadas no cuidado com a Ulcera venosa foi recorrente o uso da
Babosa, sendo essa avaliada por alguns como positiva e por outros com efeito negativo na
cicatrizacdo da lesao. Em relacdo a avaliacao positiva pelas pessoas com ulcera venosa,
identificou-se o aumento da drenagem da lesao e alivio do desconforto.

A acao analgésica, com a reducao da dor no local em que é aplicada a Babosa esta
entre as propriedades terapéuticas, assim como a acao antisépica, antiinflamatoria,
bactericida e hidratante da pele. Além disso, auxilia no fluxo sanguineo, dilatando os
capilares e as suas enzimas proteoliticas destroem tecidos inviaveis.®

A Babosa pode ser caracterizada como um recurso utilizado antes da busca ao
atendimento no servico de saude.

Quando eu fazia o curativo em casa, que eu ndo tinha pomada, eu
usava a Babosa. Porque me ensinaram que era bom, fazia botar para
fora e fazia mesmo, botava para fora e aliviava mesmo. Depois fui
nos postos. (E1)

No cuidado domiciliar, na falta de pomada, a pessoa com Ulcera venosa recorre ao
uso da Babosa na lesao. Pode-se relacionar essa pratica em decorréncia do baixo custo e por
ter sido indicado por pessoas proximas. Assim, a sugestao do uso da Babosa por conhecidos
pode favorecer que a pratica seja mantida concomitante ao atendimento médico.

No inicio eu usei chd, Babosa, mas a babosa ndo adiantou nada. Isso
eu ja estava no médico, mas me ensinaram que era bom. A babosa,
ela é boa, cicatriza muita coisa, mas na minha perna ndo adiantou
de nada. Mais era a pomada que o médico me receitava e o
antibiotico. (E13)

Todo mundo me ensinava a botar a Babosa [...], lavar bem ela e
tirar aquela gosma que ela tem e colocar aquele pedacinho ali,
também fiz uns quantos tempos. (E6)

Verifica-se o efeito negativo ao nao ocorrer a cicatrizacao da Ulcera venosa, como

era esperado em decorréncia da intensa indicacao realizada pelos familiares ou mesmo com
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experiéncia em outros casos de lesoes. Além disso, apesar do acesso ao servico de saude, as
plantas medicinais permanecem como complementares a terapéutica medicamentosa,
embasadas no saber do senso comum.

A busca ao servico formal de salde, na maioria das vezes ocorre, apds realizar o
tratamento com as plantas medicinais.” O uso dessas, também pode ocorrer sem o
conhecimento dos profissionais de salde e utilizadas junto com os medicamentos
industrializados, sem valorizacao dos riscos de interacoes. Tem-se que essa situacao pode
decorrer da demora em ser visualizada a acdo esperada com o uso de plantas."

Tal fato ressalta a necessidade do envolvimento dos profissionais da salde com a
cultura local, o que pode diminuir as barreiras existentes entre profissional e usuario,
aumentar a seguranca ao usar plantas medicinais e reduzir riscos de toxicidade destas, e
ainda, a dependéncia das pessoas aos medicamentos industrializados.?

A falta de estudos mais especificos, sobre a pratica curativa de algumas plantas
medicinais impossibilita a comprovacao cientifica para o uso.’ Por outro lado, varios fatores
tém contribuido para a utilizacao das plantas como recurso medicinal, entre eles, o dificil

acesso da populacdo a assisténcia médica, questdes culturais e econdmicas.?’

Aprendizado no cuidado com plantas medicinais
Ao questionar os entrevistados sobre os principais responsaveis por indicar a
utilizacao das plantas medicinais, esses, citam os vizinhos, amigos, quem ja teve outras
lesdes e pessoas oriundas da zona rural. Isso reforca 0 modo de transmissao popular deste
conhecimento milenar que é a utilizacao das plantas medicinais para o tratamento e cura
das diversas doencas.
Muita gente me ensinou a usar a erva de confrei, malva, transagem e
até o tal de picdo, folha de mandioca também me ensinaram a
botar, Babosa. (E6)
Constata-se a diversidade de plantas que sao ofertadas para o cuidado com a lesao
venosa, sendo varias as pessoas que podem realizar essa indicacao.
A utilizacao das plantas medicinais esta incorporada ao cotidiano dos seus usuarios e
o saber dessa pratica foi construido por meio das relacoes familiares, principalmente com
seus ascendentes.'® Este conhecimento acompanha e é transmitido por pessoas mais velhas,
havendo certa descrenca e desinteresse por parte dos mais jovens.?” As mulheres com idade
mais avancadas sao as principais responsaveis pela manutencao e valorizacao dessa pratica,
a qual geralmente ocorre na forma de chas e cataplasmas.’
Pessoas da rede de relacoes podem ser responsaveis pela indicacao da utilizacao da
planta como pratica terapéutica para o cuidado da lesao.
Eram vizinhos, amigos, esses que me ensinavam. Para mim ndo
resolveu nada, por exemplo, a folha de mandioca eu usava por uns
vinte dias e via que ndo resolvia nada e ai trocava, lavava com
confrei, via que ndo resolvia nada e o que que adianta fazer, fazer e
ndo ter resultado nenhum. (E6)
As vezes eu converso com quem jd teve o problema assim e agora

estdo bem, mas que ainda tomam chd. Dai como a gente ndo sabe o
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que vai fazer para buscar a cura. Entdo quando eles me dizem: “esse
chd é bom!” Eu vou lad e consigo e coloco no chimarrdo. Pessoas que
ja viveram ou conheceram alguém que tinham a lesdo e foi isso ai
que melhorou. (E10)

Como resultado encontra-se a influéncia dos vizinhos, amigos e conhecimento da
experiéncia de quem ja vivenciou a Ulcera venosa ou outro tipo de lesao de pele. Por outro
lado, em alguns casos, ocorre o fortalecimento da descrenca no cuidado popular ao nao se
identificar a resolutividade da cicatrizacao da ulcera venosa.

Os principios ativos das plantas foram identificados de forma empirica diante da
capacidade que algumas tinham de combater as doencas, desde as primeiras civilizacoes.
Assim, por muito tempo foi o principal recurso terapéutico utilizado para tratar a satde das
pessoas e suas familias. Porém, o uso de plantas medicinais vem sendo substituido pelo uso
de medicamentos industrializados, fato explicado pelos avancos ocorridos no ambito das
ciéncias da salde e pelas intensas campanhas publicitarias.’ Com isso, demonstra-se a
importancia de estudos com o intuito de resgatar este conhecimento e validar
cientificamente esta sabedoria oriunda do senso comum.

Também, o contexto cultural foi outra questdao que exerceu influéncia sobre a
indicacao quanto ao uso das plantas.

As pessoas, que vinham de fora (da zona rural) para visitar ou me
encontravam e diziam para a minha mde: “diz para ela fazer isso,
fazer aquilo”. E a gente fazia assim, mas para mim ndo resolveu
nada. Mandavam fazer por pelo menos uns quinze ou vinte dias, por
exemplo, eu pegava, vamos supor, a fazer cha de confrei, para
tomar e para lavar. Via que ndo resolvia aquele, entdo outro me
dizia faz cha bem fortinho e lava com aquela folha da mandioca.
Entdo deixava do confrei e fazia aquela mais uns quinze e vinte dias.
(E6)

Sao frequentes as informacoes oriundas de pessoas do meio rural, constatando-se
que essas questdes socioculturais podem ser decorrentes do contexto de cuidado dos
entrevistados.

A utilizacao das plantas medicinais tem seu uso amplamente difundido e aceito pela
populacao rural. No cuidado a salde por meio de plantas medicinais, agricultoras foram
identificadas como pessoas de referéncia nesse conhecimento, fazendo parte do sistema
informal de saide, em uma comunidade rural de um municipio da regiao Sul do Brasil.”

0 acesso a planta pode ser favorecido ao se ter contato com pessoas que vivem ou
trabalham na zona rural.

Agora um senhor me ensinou cancorosa, mas eu nd@o posso sair para o
mato a procurar. Até essa semana esse meu vizinho vai trazer,
porque ele trabalha em uma granja para fora (zona rural). E dai
tomo o chd, ele me mostrou a perna dele, que era arrodeada de
ferida que ndo secava nunca e ele disse que tomar o chd vai

cicatrizar aquilo ali, vamos ver. (E14)
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Identifica-se a ajuda do vizinho para realizar o tratamento popular e também
estimular o uso por ter tido uma experiéncia exitosa na cicatrizacao da sua ferida. Outra
situacao pontuada é como se da a aquisicao da planta, a qual é informada que ocorre com
busca realizada no mato.

Desta maneira, diferencia-se de outras realidades em que as plantas medicinais

1023 o quintal® dos

utilizadas nos chas eram plantadas e colhidas na propria horta
entrevistados.

Em pesquisa realizada na regiao centro-oeste do Brasil, as plantas medicinais foram
adquiridas ao se realizar habito de cultivar em quintais e jardins, como também por meio
dos vizinhos, amigos, e até em lugares como o “brejo” perto de onde moram.' Essas
praticas podem acarretar a identificacao equivocada, o que ocasiona riscos relacionados a
qualidade e a seguranca. Para atenuar esse risco como estratégia tem-se a adocao de hortos
de plantas medicinais, cujas espécies seriam certificadas por botanicos, e sua indicacao e
uso ficariam sob a responsabilidade de equipe de salide multiprofissional."

Nesse estudo nao foram citados os profissionais de salude como responsaveis pela
transmissao do saber sobre o uso de plantas medicinais. Em outra pesquisa esses sao
lembrados, porém com menor intensidade, em que tal fato provavelmente, se justifica pelo
despreparo e/ou descrenca dos profissionais de salde quanto a esta pratica popular de
cuidado a salde.’

Ratifica-se, portanto, que o uso terapéutico das plantas constitui-se como pratica,
historicamente construida na sabedoria do senso comum que articula cultura e saide, uma
vez que esses aspectos nao ocorrem de maneira isolada, mas inseridos num contexto

historico determinado.®

Formas de uso das plantas medicinais no cuidado a ulcera venosa
Aborda-se nessa categoria as formas como as plantas sao utilizadas pelas pessoas no
cuidado a ulcera venosa. Foram pontuadas a pratica de usar as plantas para lavar a ferida,
fazer o curativo e para ingerir, ou seja, o uso de chas.
Eu uso bastante chd, eu uso a arnica, eu uso malva. Vdrias ervas
medicinais as pessoas me dizem que é bom. Casca de cinamomo,
também, dizem que é bom, também eu lavo. Usava para lavar e
fazer o curativo e para tomar. (E10)
Ao usar para lavar a lesdao apresentam-se as varias ofertas de plantas.
Lavava com confrei, que ensinavam. E uma folha verde, gigante e eu
lavava com aquilo ali, é um remédio, que faziam até pomada, para
eu botar na perna e nada adiantou. (E5)
A gente fazia por conta, em casa, ensinaram muitos chds, até foi
lavado com chd, mas nem com todos a gente lavava, porque era
muita coisa que ensinavam. Usava chd de marcela e de confrei e
outros eu nem lembro. As vezes a gente queria ver uma diferenca e

a melhora era uma ilus@o. (E11)
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No momento em que os entrevistados relatam a ingesta do cha, percebe-se que
nessa pratica sao destacadas questbes sistémicas, como acao antiinflamatéria ou
circulatoria.

O unico chd que tomei, foi o tal chad de arnica. Isso eu tomei porque
é antiinflamatario. (E8)

Tem a casca do coronilha que dizem que é muito boa para a
circulagdo do sangue. Coloco a erva-de-passarinho que também é
bom. Tomo o chd no chimarréo eu tomo didrio. (E10)

Identifica-se a preocupacao dos entrevistados com questdes relacionadas ao sistema
circulatorio e ao processo antiinflamatorio, assim, ampliando o cuidado para além do local
da Ulcera venosa. Também, encontra-se a influéncia cultural em que o cha é misturado ao
chimarrao, bebida popular na regiao Sul do Brasil, preparada com erva-mate (/lex
paraguariensis, EM) e agua quente.?® De maneira semelhante, uso de plantas medicinais
durante o consumo de chimarrao foi encontrado em pesquisa com homens idosos em
Dourados, Mato Grosso."

Ao conhecer as praticas de cuidado, evidencia-se a confianca nos beneficios dos chas
e essa escolha é realizada de forma auténoma, demonstrando nao ser indicacdao de
profissionais de satde.?

Apesar do uso das plantas medicinais, os profissionais de salde parecem
desconhecer tais praticas. Na maioria das vezes, as pessoas nao relatam que fazem uso e
também ha auséncia de orientacdes quanto a possibilidade de riscos ao serem utilizados
medicamentos industrializados juntamente ao emprego de plantas medicinais. "

Assim, pontua-se a necessidade do enfermeiro se qualificar, uma vez que o uso das
plantas medicinais no cuidado a saude tem sido estimulado pelo MS com a introducao das
terapias complementares no SUS. Para tanto, o profissional precisa ter conhecimento sobre
a identificacao destas, os principios ativos e contraindicacées de cada uma, levando em
consideracao o conhecimento local, incluindo a diversidade de nomes atribuidos pelas
comunidades a mesma planta. Dessa maneira, o enfermeiro na realizacdo do cuidado busca
integrar o saber popular e o cientifico.’

Além disso, destaca-se a necessidade de respeitar as diferencas e o contexto social
das pessoas e assim o enfermeiro trabalhar sob a perspectiva do cuidado integral, ao se
aproximar das praticas populares de cuidado. Sinaliza-se que a formagcao académica nao se
volte somente para a recuperacao e sim para a promocao da saude.” Assim, os centros
formadores necessitam articular o aprendizado sobre plantas medicinais aos demais
conhecimentos de enfermagem.”

Durante o ensino de enfermagem existe a falta de uma sistematizacao do uso de
praticas naturais no cuidado, quando essas ocorrem sao por interesse do docente que
trabalha com a tematica. Para o cuidado, aplicando as ervas medicinais, torna-se necessario
que a formacao académica respalde essa pratica por meio da inclusao formal de conteldos
e experiéncias curriculares na graduacdo e pods-graduacao. Para assim, auxiliar que o
conhecimento sustentado no uso popular, possa ser validado e possibilite uma pratica

segura ao ser aplicada no espaco publico-profissional do enfermeiro.?”” Além de valorizar o
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saber da populacao, destaca-se a importancia do enfermeiro estar capacitado quanto ao
conhecimento sobre a utilizacdo de plantas no processo de cicatrizacdo de feridas.?

Reforca-se, mais uma vez, a importancia do resgate do conhecimento popular sobre
o uso de plantas medicinais, pois apesar de ser um recurso terapéutico auténtico do saber
popular, o conhecimento sobre suas propriedades terapéuticas e formas de utilizacdo nao
pode ser baseado somente no saber do senso comum, considerando-se que podem ocorrer
efeitos colaterais."’

Desta forma, identifica-se a necessidade de pesquisas que busquem a comprovacao
cientifica do uso de plantas medicinais no tratamento da Ulcera venosa, somando-se ao

saber profissional, cientifico, o saber popular.

Constatou-se que o uso das plantas medicinais fazia parte do cuidado das pessoas
com Uulcera venosa, o qual pode anteceder a busca aos servicos de saude, ou ocorrer de
forma complementar as praticas profissionais. Foram referidas varias plantas no cuidado
com a Ulcera venosa, seja para uso direto na lesdao ou na forma de cha. Porém, encontrou-
se que a populacao detém o conhecimento popular, desconhecendo a existéncia de estudos
cientificos a respeito do potencial terapéutico das plantas indicadas por conhecidos, como
vizinhos, amigos, quem ja teve outras lesdes e pessoas oriundas da zona rural.

Frente a isso, constatou-se a importancia da enfermagem identificar a influéncia
desse conhecimento popular no cuidado de pessoas com Ulcera venosa. Assim como,
atentar para as orientacoes necessarias para utilizar os recursos disponiveis na natureza.
Reforca-se a relevancia da abordagem sobre o uso de plantas medicinais como forma de
cuidado, ocorrer durante a graduacao, uma vez que a as terapias complementares,
também, é uma especialidade do enfermeiro. Apesar de ja existir a orientacao da OMS e a
politica no Brasil, ocorre o despreparo do profissional para trabalhar este tratamento
considerado importante para as pessoas. Ha ainda um descompasso entre o saber popular e
o preparo do profissional para esta pratica.

Evidencia-se a necessidade de novos estudos com intuito de comprovar o potencial

f de cicatrizacao dessas plantas, principalmente no Brasil, por sua ampla biodiversidade.
Ainda mais ao revelar que ¢ um saber que pode ser valorizado e servir de subsidio para

novas pesquisas, inclusive as farmacoldgicas.
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