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* ABSTRACT *

Objective: Describe the knowledge of nursing students about drugs and the drug control policies. Method:
Descriptive study with a qualitative approach, in which we applied the methodology of action research.
Conducted in a University Center seventeen graduating nursing. Results: Results emerging speech showed
empirical knowledge and general, constructed from information from the media or their own common
sense, devoid of scientific and away from the current public policies that address this issue. Conclusion:
The study shows the need for further intervention in the academic phase for better care
professional.Descriptors: Staff Development, Illicit drugs, Nursing students.

* RESUMO *

Objetivo: Descrever o conhecimento dos graduandos de enfermagem sobre as drogas e sobre as politicas
de enfrentamento as drogas. Método: Estudo descritivo com abordagem qualitativa, no qual se aplicou a
metodologia da pesquisa-acdo. Realizado em um Centro Universitario com dezessete graduando de
enfermagem. Resultados: Resultados emergentes na fala evidenciaram um conhecimento empirico e
generalista construido a partir de informacées oriundas da midia ou préprias do senso comum, desprovido
de bases cientificas e afastado das atuais politicas pUblicas que abordam esta problematica. Conclusao:
Estudo mostra a necessidade de intervencao ainda na fase académica para melhor atuacdo profissional.
Descritores: Desenvolvimento de pessoal, Drogas ilicitas, Estudantes de enfermagem.

¢ RESUMEN *

Objetivo: Describir el conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre las drogas y las politicas de
control de drogas. Método: Estudio descriptivo con abordaje cualitativo, en la que se aplico la
metodologia de investigacion-accion. Se realiza en un centro de diecisiete anos de graduacion de
enfermeria de la Universidad. Resultados: Resultados discurso emergente mostré conocimiento empirico y
general, construido a partir de la informacion de los medios de comunicacion o su propio sentido comun,
carente de los conocimientos cientificos y lejos de las politicas pUblicas actuales que abordar esta
cuestion. Conclusion: El estudio muestra la necesidad de una mayor intervencion en la fase académica
para un mejor profesional de la salud. Descriptores: Desarrollo de Personal, Las drogas ilicitas,
Estudiantes de enfermeria. o
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INTRODUCAO

om as transformacoes cientificas e tecnologicas pelas quais o mundo vem
passando, novas formas de aprendizagem sao exigidas, pois competitividade e qualificacao
profissional sdo facetas observadas no mercado de trabalho. E nesse contexto que a
formacao inicial dos profissionais esta inserida, tendo em vista que desempenha um papel
de grande relevancia para a futura atuacao, na medida em que proporciona a esses
profissionais em potencial, competéncias necessarias para o desempenho eficiente de suas
funcoes.

Contudo, observa-se que os velhos paradigmas educacionais, nos quais ainda
norteiam alguns processos formativos, devem ser superados. Deve-se pensar em uma nova
maneira de fazer e pensar em educacao por meio de uma formacao critico-reflexivo onde os
discentes possam aliar o conhecimento teorico com a pratica profissional, bem como
reconhecer-se como sujeito no processo de formacao de recursos humanos, proporcionando
uma gama de conhecimento voltado para os critérios de uma formacao ampla, complexa e
socialmente consciente. Nesse contexto de entender o ser humano de forma holistica, o
graduando precisa compreender o espaco social no qual o individuo esta inserido, ser capaz
de detectar os fatores de risco que levam ao adoecimento fisico, psiquico e suas
consequéncias. Entre os fatores de risco, destaca-se o consumo de substancias que alteram
o convivio social e de salude das pessoas.

As drogas é, sem duvida, um problema de salde publica que impera em nossa
sociedade na atualidade, destacando-se nesse meio, o crack. No Brasil, cerca de 0,7% da
populacao usam crack, estimando ser a terceira substancia ilicita mais utilizada, perdendo
apenas para a maconha e solventes.

Deste modo, o uso das drogas é algo bem mais complexo, pois abrange todo o
contexto social, tornando-se um problema multidimensional e global no qual nao envolve
exclusivamente o usuario, mas também a familia, trabalho, salde, além dos setores de
parametros legais. Com base nesta situacao, medidas politicas foram surgindo com o intuito
de desvelar a conjuntura social existente, tais como os movimentos que buscam modificar a
assisténcia em salde mental, permitindo a promocao de modelos centrados na comunidade
e nas redes sociais, destacando a Estratégia de Saude da Familia (ESF).

Para que a atencao basica seja diferenciada e de qualidade € necessario investir na
formacao dos futuros profissionais que integrarao as equipes de salde da familia, dentre
eles os enfermeiros, profissionais importantes no processo de transformacao social, na
implementacao de programas que visam a promocao de salde e prevencao de agravos.
Desta maneira, uma questao que merece ser investigada é se a formacao que os estudantes
de enfermagem recebem durante a graduacdao é capaz de proporcionar conhecimento
apropriado para que se tornem enfermeiros com desempenho profissional satisfatorio diante
do fendomeno das drogas. Assim, este estudo objetivou descrever o conhecimento do

graduando de enfermagem sobre as drogas e sobre as politicas de enfrentamento as drogas.
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Este estudo é parte integrante do Trabalho de Conclusao de Mestrado apresentado
ao Centro Universitario UNINOVAFAPI e obteve aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa
deste centro universitario com CAAE n° 0445.0.043.000-11.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, pertinente neste
caso. Aplicou-se a metodologia da pesquisa-acao, com finalidade de produzir conhecimento
e obter informacoes que seria dificil por meio de outros procedimentos. Através da
pesquisa-acao se pode originar conhecimento, obter experiéncias e contribuir para a
discusséo e fazer estender o debate sobre questdes abordadas ?.

O estudo foi realizado em um Centro Universitario, localizado no municipio de
Teresina, no Estado do Piaui. E uma instituicao de ensino superior privada, que tem como
missao formar cidadaos éticos, competentes e politicamente responsaveis, contribuindo
para a melhoria da qualidade e vida da populacao e para desenvolvimento sustentavel do
Estado do Piaui.

Para compor os participantes do estudo foram utilizados critérios de inclusao: ser
aluno matriculado no ultimo periodo do curso no qual realizavam estagio curricular Il na
atencao basica de saude e que aceitassem voluntariamente o dialogo para contribuir com a
pesquisa, terem disponibilidade para participar das atividades, nao se opondo aos horarios
estabelecidos. Foram deste modo, selecionados 17 graduandos de enfermagem que
assinaram e leram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Sendo assim consentida a
gravacao das falas e fotografadas as producdes artisticas oriundas do | e Il Seminario
Tematico, ja que se trata de uma pesquisa-acdo. Para preservar a identidade dos
participantes, foi utilizada a letra P referindo a participante e seguida de uma numeracao
sequenciada para garantir anonimato, sigilo e preceitos éticos, conforme o Conselho
Nacional de Saude. *

A estratégia aplicada neste estudo passa por trés fases: a exploratoria, onde é
realizado o levantamento da situacao problema e a negociacao com os participantes do
estudo, a de desenvolvimento, que se constitui dos seminarios e por fim a conclusao, onde
foi feita a analise, argumentacdo, interpretacdo, divulgacdo interna e externa. ’ Para
operacionalizacao desta pesquisa, foi realizado, com os graduandos de enfermagem, uma
reuniao de negociacao, trés seminarios, sendo este o método aplicado para coleta de dados
com a utilizacao de cartazes, grupos de observacao e entrevista semiestruturada onde as
perguntas foram dissolvidas nas dinamicas realizadas durantes os mesmos e uma reuniao de
conclusao para divulgacao interna dos dados. Vale destacar que as reunides e os seminarios
aconteceram em salas de aulas da propria instituicdo apos as aulas teoricas a fim de
facilitar os encontros.

Desta maneira, para realizacao de seminarios, o pesquisador necessita de preparo,

que nao consiste apenas reunir pessoas em grupo, assim o trabalho deve ser organizado e as
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informacées ser relacionadas com o assunto abordado. ? Os temas dos seminarios foram
planejados levando em conta o foco principal da investigacao para que os objetivos do
estudo fossem alcancados e por meio da metodologia aplicada houvesse uma contribuicao
na formacao dos futuros enfermeiros. Os temas de debates foram: A trajetoria e horror do
crack e outras drogas, Politicas para enfrentamento das drogas e crack e outras drogas e
abordagens para atuacao profissional

Neste estudo foi utilizado a técnica da analise de discurso e aconteceu em dois
momentos, a priori pela observacao das atividades realizadas no grupo e em seguida das
falas dos participantes. Em seguida, os depoimentos foram agrupados por semelhanca
gerando as categorias e assim confrontados com a literatura ja existente.

Deste modo emergiram duas categorias: Conhecimento dos graduandos de
enfermagem sobre drogas e O conhecimento dos graduandos sobre politicas pUblicas para

enfrentamento das drogas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A leitura atenta das falas dos participantes foi feita de forma repetida por varias
vezes, até que se tomasse um sentido significativo. As partir dos relatos oriundos das
dinamicas realizadas, pode-se evidenciar que o conhecimento € pautado em definicoes
acerca das drogas, com maleficios e consequéncias, bem como citam a politica acerca das

drogas de maneira generalista, mencionando algumas maneiras de prevencao.
Conhecimento dos graduandos de enfermagem sobre drogas

0 uso abusivo das drogas, em especial do crack, € indubitavelmente um fendmeno
grave e complexo. Os sujeitos do estudo conceituam as drogas de forma clara, entretanto a
maioria demonstra um conhecimento generalizado, informando danos a saude fisica e

mental, bem como citando alguns exemplos de drogas.

Drogas sd@o substdncias que provocam alteracbes no organismo
humano. Existem vdrios tipos de drogas entre elas: o dlcool,
maconha, cocaina, crack, LSD, heroina, entre outras. Existem drogas
licitas e ilicitas. O crack é uma droga ilicita e € um subproduto da
cocaina, é uma droga perturbadora (P6)

E toda substdncia seja ela licita ou ilicita capaz de produzir
alteracées em nosso organismo (P17)

Estudiosos reforcam o conceito de droga como qualquer substancia que é capaz de

alterar o funcionamento do individuo, por conta de modificacoes fisiologicas e de
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comportamento, sendo que as substancias que causam alteracées no funcionamento
psiquico e no comportamento sao chamadas de drogas psicotropicas, provocando alteracoes
de pensamento, afeto e humor, bem como no comportamento, diferenciando-se pelo tipo
de drogas. * As drogas podem ser licitas ou ilicitas, definidas como substancias consumidas
por qualquer forma de administracao, desde medicamentos, alcool até maconha, tabaco,
solvente e outros. > Causam prejuizo funcional e citam as alteracées do humor, percepcao e
funcionamento do sistema nervoso central como as modificacdes consequentes do uso de
drogas.
Drogas sdo substdncias que prejudicam a saude, s@o divididas em
licitas e ilicitas, trazem prejuizo individual, familiar e financeiro.
Provocam alteracbées neuroldgicas, renal, cardiolégicas, humor,
entre outros (P2)
Drogas s@o substdncias psicoativas que causam diversas mudancas
comportamentais no individuo e ou usudrio. Dependendo de qual
seja, elas causam euforia, medo, alucinacées, delirios, depresséo,

sensac@o completa de éxtase (P3)

Deste modo, evidencia-se que os conceitos dados por alguns graduandos de
enfermagem sao condizentes com a abordagem cientifica, entretanto estes conceitos nao
foram citados pela maioria dos estudantes. A maior parte cita de maneira generalista,
frisando mais as alteracoes fisicas, mentais, sociais e economicas do que a propria definicao
apontada nas fontes literarias.

Destaca-se ainda que uso abusivo dessas substancias traz inUmeros problemas de
ordem fisica, psiquiatrica e social, notadamente as alteracées das funcdes cognitivas,
alteracbes na capacidade de absorver e manipular informacées na mente, déficits na
tomada de decisoes, alteracdes do humor, fato este que pode ser evidenciado nas falas de

alguns graduandos de enfermagem. ®

Disturbios mentais como: dificuldade de aprendizagem (P1)

Como também a saude que variam desde dificuldades de memoria
“perdas”, dificuldades de concentracéo (P7)

Destruicdo do sistema nervoso central com o uso continuo,

dependéncia (P9)

Outras alteracdes mencionadas por alguns dos estudantes de enfermagem sao vistas
em outro estudo ’ no qual afirmam que os problemas organicos mais relatados dentre os

usuarios sao a auséncia do apetite e perda de peso em demasia.

Ficam extremamente debilitados, em estado de magreza (P5)
Ndo tem apetite, emagrece rapidamente (P6)
Perdas das atividades laborais, emagrecimento, perdas neuroldgicas,

doencas respiratorias, suicidio (P14)
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Ainda dentre as alteracdes, mencionam alteracdes cognitivas, de sensopercepcao,
pensamento e o aumento da vulnerabilidade em contrair doencas oportunistas consequentes

do uso abusivo de drogas.

A pessoa fica completamente destruida (...) alguns contraem
doencas contagiosas (P8)

Causam depressGo, dependéncia, cirrose, transtornos mentais e
alucinacées (P11)

Depressdo. Alucinacées, memoria afetada (P12)

Morte, suscetiveis a diversas doencas, dentre elas a DST, podem
causar transtornos mentais, suicidio ou ideias suicidas, tristeza,

desesperanca, desdnimo (P16)

Segundo autores o quadro de paranoia com as alucinacdes e delirios muitas vezes
de cunho persecutoério no qual o individuo adota posturas hostis e de agressividade sao
alguns dos efeitos causados pelas drogas.” Junto a isso, mencionam o comportamento sexual
exposto ao risco, sendo evidenciado com a entrada da mulher no “mundo das drogas”,
causando, muitas vezes, gravidez indesejada com tentativas de aborto, além da
disseminacao de doencas sexualmente transmissiveis como a Sindroma da Imunodeficiéncia
adquirida (AIDS) e hepatites, sendo este ultimo fato mencionado por pouquissimos dos
graduandos.

Vale lembrar que os graduandos de enfermagem possuem um conhecimento
estruturado acerca das implicacées sociais e econdmicas do uso das drogas, dados até
relevante, entretanto sdao informacdes que estao vinculadas em meios sociais e eletronicos,

apresentando, portanto, um conhecimento cientifico limitado.

Violéncia, desemprego, desestruturamento familiar (P4)

Os viciados abandonam suas familias e terminam por morarem nas
ruas. Eles roubam para adquirir dinheiro e comprar mais droga (P6)
Destruicdo das familias, perda da propria identidade, falta e perda
do trabalho, prejuizo social e econébmico para o sujeito, familia e
sociedade (P10)

O vinculo com familiares é perdido ou desequilibrado. A vida em
sociedade ¢ determinada por exclusdo e preconceito. A instabilidade

financeira acontece devido a comprar mais droga (P15)

Estudiosos comentam em seu estudo que os roubos, assaltos, situacoes de
violéncias e atos ilicitos também sao bastante comuns neste “mundo” das drogas, causando
muitas vezes o rompimento de relacées e vinculos dos usuarios com o meio em que vivem. ®
Afirmam que diante das dificuldades de se distanciarem das drogas, o usuario vivencia
perdas significativas na vida, como o emprego, o afeto e as relacées com amigos e

familiares.
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Pesquisa acrescenta que sao multiplas as dimensdes da vida do individuo que sao
afetadas em consequéncia das drogas, como o relacionamento social, trabalho e saude. °
Diante deste contexto, pode-se perceber que as drogas trazem graves consequéncias com
efeitos devastadores nos ambitos social, economico e de saude, nao se limitando apenas ao
individuo que a consome. O uso abusivo, a producao e distribuicao em grande escala tém
convertido as drogas em um produto de comercializacao, envolvendo cada vez mais um
maior nimero de pessoas neste meio ilicito, fazendo das drogas um grave problema de
saude publica.

Deste modo, os discentes demonstram conhecimento em relacao aos maleficios e
consequéncias das drogas. Entretanto, evidencia-se nas falas terminologias nao mais
utilizadas como evidenciamos com as palavras “viciados” e “doencas contagiosas”. A partir
destes relatos, podemos perceber a limitacao de um conhecimento cientifico, expondo, na
maioria, ideias que sao expostas na midia e comuns a populacao de maneira generalizada.

Fato interessante encontrado neste estudo foi a caracterizacao dos usuarios de
drogas na atualidade que corrobora com estudos realizados recentemente em que verificou-
se que os usuarios sao predominantemente pessoas jovens, solteiros, desempregados e de
baixa escolaridade. " Outra realidade traz uma amostra constituida por homens jovens,

solteiros, de baixo nivel sécio-econdmico e escolar, sem vinculos empregaticios formais. "'

Sendo consumida em maior publico pelos jovens, pobres,
marginalizados, sem escolaridade e sem estrutura familiar (P2)

A maioria dos usudrios é jovem de classe média baixa (P7)

Homens, com baixa escolaridade, solteiros, ndo religiosos,
moradores de rua ou periféricos, de baixa renda (P9)

Atualmente encontra-se sem restricdo, pois tanto homem, mulher,
criancas e adolescentes estdo consumindo drogas, sendo que o

homem é que mais utiliza (P14)

Em seu estudo o perfil do usuario de crack evidenciou-se que estes: tém média de
idade de 27, 3 anos, com média de estudo 9,4 anos, renda mensal de 1,45 salarios minimos,
sendo a maior parte formada por desempregados ou autonomos, solteiros e predominando o
consumo entre homens.

Deste modo, evidencia-se o uso das drogas como um padrao de consumo intenso,
continuo e repetitivo, no qual a urgéncia e necessidade de consumir a droga colocam o
usuario em situacao de fragilidade, em que se submetem a estratégias arriscadas para
obtencao da droga, tais como situacoes de risco. Neste trilhar percorrido, rompem relacoes
afetivas bem como vinculos empregaticios. Junto a isso, os graduandos mencionam de

maneira correta o perfil dos usuarios, corroborando com os estudos apresentados.
O conhecimento dos graduandos sobre politicas publicas para enfrentamento das drogas

Drogas € um assunto que exige atencao especial, pois atinge direta ou

indiretamente a sociedade de uma maneira geral. Portanto dedicar-se a esta tematica exige
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responsabilidade e conhecimento. Os graduandos de enfermagem, ao serem questionados
sobre o que esta sendo feito para mudar a problematica das drogas na comunidade e na
sociedade, de forma geral pontuaram algumas acoes que sao condizentes com as politicas

publicas de enfrentamentos as drogas, contudo a minoria aponta tais dados.

Vem aumentando o numero de pessoas capacitadas para lidar com os
usudrios de drogas e mais investimentos por parte dos governantes
no combate as drogas de maneira geral (P1)

O combate ao trdfico tem intensificado com grande quantidade de
prisbes o que leva ao desabastecimento dos pontos de vendas,
diminuindo o acesso do usudrio de droga. A sociedade vem se
mobilizando para que ocorra o tratamento dos jd doentes e
prevencdo de novos acontecimentos de casos (P2)

Campanhas de prevencdo. Intervencdo em pontos de vendas e em

locais de maior concentracdo de usudrios (P7)

A Politica Nacional sobre Drogas representa um avanco nas politicas publicas sobre
drogas, sendo um marco de uma nova etapa de atuacao do governo federal na abordagem
aos assuntos relativos a reducao da demanda e da oferta de drogas.

Segundo a Legislacao e Politicas Publicas sobre Drogas, publicada no ano de 2008,
em 2003 foi instituido a politica pela Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD), 6rgao ligado
diretamente ao Gabinete de Seguranca Institucional da Presidéncia da RepUblica. Em 2005,
passa a ser denominada Politica Nacional sobre Drogas (PNAD), enfatizando a
intersetorialidade e descentralizacao das acdes sobre drogas no Brasil. Em 2006, o
Congresso Brasileiro atualiza a legislacao sobre drogas, substituindo as leis até entao
vigentes no pais, pela lei n°11.343/06, que instituiu o Sistema Nacional de Politicas Publicas
sobre Drogas (SISNAD), com a finalidade de articular, integrar, organizar e coordenar as
atividades de prevencao, tratamento e reinsercao social de usuarios e dependentes de
drogas, bem como as de repressao ao trafico, estando em perfeito alinhamento com a
Politica Nacional sobre Drogas e com os compromissos internacionais do pais. '

A prevencao é fator importante e o Plano de enfrentamento ao crack e outras
drogas foca a educacao, informacao e capacitacao como elementos essenciais para uma boa
atuacao. Menciona ainda o cuidado baseado no aumento da oferta de tratamento de saude e
atencao aos usuarios, priorizando acées que atendam o usuario nos locais de concentracao
de uso de drogas, atendimento especializado e acolhimento. Cita ainda as autoridades para

enfrentamento ao trafico de drogas e ao crime organizado. "

Programas voltados exclusivamente ao tema, tanto pelo governo,
escolas e organizacbes governamentais. Maior fiscalizacGo de venda
de drogas legalizadas a menores como dlcool e cigarro. Maiores
oportunidades de inclusdo social e emprego. Acompanhamento de

maior intensidade a grupos de risco (P1)
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Acbes educativas na escola e comunidade. Orientac@o familiar. Leis
federais e municipais com mais vigor. Intensificacdo na comunicacGo
- midia (televisGo, meios eletronicos como sites, rddios) e
panfletagens (P2)

Deve se abordar precocemente na vida escolar. Palestras, feiras
onde o tema seja abordado (P10)

Acbes preventivas, promocdo da educacGdo em saude (palestras,
campanhas, divulgacdo dos maleficios que as drogas podem trazer e

as consequéncias do uso abusivo (P11)

A prevencao, tratamento e educacao sao acoes que devem ser pautadas no campo
de atuacao segundo a politica de atencao integral no Ministério da Salde, necessitando
junto a isso uma sociedade organizada com consciéncia de que a problematica das drogas é
um problema de saide publica. ™ Entretanto, esta organizacdo e conscientizacdo ainda
deixam a desejar. Podendo ser evidenciado nas falas dos sujeitos deste estudo que sao
pessoas em processo de formacado, que articulam um saber generalista. Este fato é fruto do
modelo de ensino adotado, bem como a nado priorizacdo da tematica das drogas na vida
académica. E para se alcancar um modelo de cuidar voltado para a promocao da saude e
prevencao de agravos, os profissionais envolvidos devem estar preparados e aptos

reconhecer os problemas relacionados ao uso de drogas e desenvolver acdes assistenciais.

Palestras, caminhadas contra as drogas (P4)

Palestras com orientacées e incentivos para deixar de usar drogas
(P9)

Palestras educativas, videos mostrando as consequéncias do uso
abusivo de drogas (P11)

Campanhas educativas. Educacdo (P12)

Os graduandos de enfermagem mencionam as palestras educativas e educacao
como medidas redutoras ou de controle dos danos causados pelas drogas. A dependéncia
quimica requer um modelo de atencao que inclua a promogao da saude com um enfoque na
prevencao do uso e abuso, visando produzir transformacdes sociais, causando uma melhoria
na qualidade de vida da populacio de uma maneira geral. '® Evidenciamos que o
conhecimento acerca de acdes preventivas cita as escolas, familia ou entidades
governamentais como prioridade de atuacdo. Poucos alunos citam os profissionais de saude
como peca fundamental na atuacao diante do problema das drogas, mesmo assim de forma

muito timida.

Acbes educativas. Tentar reintegrd-lo ao convivio social, familiar.
Fazer a busca com a finalidade de inserir esse individuo ao
tratamento. Tentar ouvir esses usudrios. Estabelecer um vinculo de

confianca com ele de forma profissional (P3)
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O profissional da drea da saude tenta intervir também nos prejuizos
causados pelo wuso, distribuir preservativos, conversando e

orientando aos riscos causados pela droga (P9)

Deste modo, nenhum dos graduandos cita a Politica para a atencao aos usuarios de
drogas ou a politica de enfrentamento ao crack, sendo o conhecimento de politicas publicas
bastante limitado. Neste contexto, estudo justifica esta realidade afirmando que o ensino
sobre o uso dessas substancias durante a formacao de enfermeiros nao atende,
sobremaneira o que a tematica vem impondo a sociedade nos ultimos anos, ja que este
conteldo é discutido com mais amplitude nas disciplinas que envolvem saude mental, cuja
carga horaria nao permite habilitar o enfermeiro para atuar de forma adequada em medidas
como promocao, prevencao, tratamento e insercao social dos usuarios de drogas."’

Pesquisa desenvolvida em outra realidade confirma que os académicos afirmam a
necessidade da tematica das drogas ser abordada com mais consisténcia teorica, pois sao
mencionadas apenas em disciplinas especificas da salde mental bem como se aproximam do
tema na pratica apenas em palestras, trabalhos comunitarios e sessdes educativas. '® Esta
falta de conhecimento, também é evidenciada em estudo no qual afirmam que os
profissionais da salde ndao foram preparados na graduacao para atuar diante das drogas.
Comentam que o preparo recebido na graduacao é diminuto, sendo administrado de
maneira rapida, impregnado por preconceito, tornando o assunto um tabu. " A pouca
atencao dada a tematica reflete com as consequéncias da atualidade, tornando as drogas
um problema de salde publica, devendo ser trabalhada em todas as esferas, sendo a
graduacao etapa essencial para uma boa atuacao e conscientizacao acerca da prevencao.

A prevencdo é uma atitude na qual deve haver uma responsabilizacao
compartilhada ja que as drogas sao um problema pessoal, social, cultural, dentre outros que
permeiam a tematica. Acrescentam ainda que o processo escolar deve ser contemplado com
acoes de promocao da salde, sendo o professor o mediador deste processo, tornando assim
os alunos capazes com treinamentos especificos para enfrentar a questao das drogas,
absorvendo uma filosofia com a qual os alunos se identifiquem como verdadeiro eixo
norteador na promocao de salide e prevencéo do uso abusivo de drogas. %

Assim, os profissionais devem ser habilitados para uma abordagem diante dos
usuarios e familiares, com medidas de prevencao, orientacdes e encaminhamentos
condizentes com o caso encontrado nos diversos servicos de saude. Dentre os profissionais,
podemos destacar os enfermeiros que em seu primeiro contato com os clientes sao capazes
de conhecer a historia atual do uso das drogas no cliente acompanhado, bem como o padrao
de consumo e problemas relacionados ao uso e a partir deste pode promover cuidado
centrado no acolhimento e sensibilizacao através do relato do usuario e sua relacao com o
uso da substancia, entretanto citam ainda que a formacao dos profissionais necessita de
competéncias e habilidades especificas e para que isso aconteca faz-se necessaria a
capacitacao de forma continuada, de preparo tedrico e pedagogico inserido no contexto
economico, social, cultural e politico para que haja transformacdes no ensino de

Enfermagem. *'
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Percebe-se, pois, que a atuacao do enfermeiro é pautada na perspectiva tradicional
e o atendimento voltado para as comorbidades. O trabalho nao é direcionado para acoes
que promovam saude ou previnam agravos como € preconizado na Atencao Basica em
detrimento da falta de formacao necessaria na academia, relatando que o tema das drogas
até fora abordado em salas de aula, mas de maneira tradicional com o ensino pautado na
teoria. Ressalta ainda a importancia de capacitar as equipes, a importancia de criar
programas especificos para os usuarios de drogas, como a inclusao desta clientela no
Sistema de Informacdo da Atencao Basica, o trabalho compartilhado com vinculo entre a
Estratégia de Saude da Familia e os servicos extra-hospitalares. °

Deste modo, para uma atuacao do enfermeiro junto aos usuarios de drogas com
acolhimento e identificacao da clientela, acdes baseadas em atividades educativas, o
trabalho junto a comunidade e a rede social de apoio é necessario romper barreiras e
reconstruir este modo se pensar e agir que ainda predominam entre a maioria dos
profissionais e servicos de saude. Essas mudancas devem ser iniciadas nas escolas, durante a
formacao académica, pois sao espacos destinados para o desenvolvimento de educacao para
a saude. O educador pode construir conhecimento com base nas diferencas de saber,
resultante de vivéncias pessoais nao se limitando apenas a repassar conteldos e
conhecimentos prontos que foram produzidos por outras pessoas. Assim € importante que
esta “troca” de saberes aconteca também na comunidade e que promova mudancas de
comportamento. Entretanto sao baseadas quase que exclusivamente em repasse das
disciplinas académicas.

A familia de fato é ferramenta utilizada e de grande importancia no processo de
prevencao e tratamento do usuario, mas ndo € peca Unica, sendo os profissionais também
elementos participativos neste processo, por isso a importancia da conscientizacao acerca
do papel a ser desempenhado.

Os alunos destacam a primoardialidade da familia junto aos usuarios de drogas,
citando principalmente a importancia dos pais nos processo formador. Estudiosa cita que
existem varias formas e estruturas de familia, cada uma delas possui sua organizacao e
significado, dependendo de seu fator politico, social, economico e cultural; nesse sentido,
cada membro familiar se adéqua as exigéncias do cotidiano. ** Desta maneira, a familia
pode ser produtora de pessoas saudaveis, felizes e equilibradas ou pode ser geradora de

inseguranca, desequilibrio e todos os aspectos relacionados a desvio de comportamento.

Acompanhamento das familias com as acées de seus filhos (P4)
Relacionamento de amizade com os pais (P5)

Iniciar desde cedo nas escolas acoes educativas referentes as drogas,
com a participac@o das familias, pois a mesma precisa acompanhar
de perto seus filhos, pois sdo eles o principal suporte de ajuda (P13)
A base da prevencdo contra as drogas é a familia, a formacdo de
cardter, os valores que sdo passados aos mais jovens ou mesmo

trocado entre os membros (P15)
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Como se vé, a familia desempenha papel importante diante da problematica das
drogas, mas nao é responsavel de forma isolada. As bases educacionais vao além dos nucleos
familiares, se estendem as escolas e a comunidade de forma geral. Os sistemas educacionais
também fazem parte do conhecimento dos graduandos de enfermagem. Neste contexto, as
escolas se apresentam como fator protetivo com a finalidade de informar acerca das drogas
e assuntos relevantes relacionados ao tema, mas também se apresenta como fator de risco
na medida em que o ambiente escolar pode se tornar uma proximidade com o uso das
substancias pela influéncia com pessoas proximas que se utilizam das drogas.’

Da mesma forma que a informacao concedida pelos meios de comunicacao as quais
os estudantes de enfermagem relatam ser acdées de prevencao, esta pode se apresentar de
forma dual, pois da mesma maneira que os meios divulgam informacoes importantes podem
se apresentar de maneira vaga e incompleta, despertando curiosidade e desejo de
experimentacao. Portanto devem ser realizada de forma abrangente, buscando alcangar um
numero significativo da populacao com caracteristicas diferentes e de uma maneira eficaz.

Em relacao as medidas governamentais, medidas politicas foram surgindo com o
intuito de desvelar a conjuntura social existente, tais como os movimentos que buscam
modificar a assisténcia em salde mental, permitindo a promocao de modelos centrados na
comunidade e nas redes sociais.

Nesse sentido, o Ministério da Salude definiu a Politica de Atencao Integral a
usuarios de alcool e outras drogas que reflete acées que garantam servicos aos usuarios de
drogas, tais como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), além de redes assistenciais,

como servicos padronizados de atencdo a dependéncia quimica. 2

Esses servicos se
organizam em uma rede de atencao que perpassa pela Estratégia Salde da Familia (ESF),
hoje considerada um modelo de reorientacao assistencial, operacionalizada mediante a
implantacao de equipes multiprofissionais em Unidades Basicas de Saude.

Entretanto, para uma efetivacao na assisténcia e medidas preventivas, faz-se
necessaria a formacao de profissionais habilitados para uma melhor atuacado, entretanto o

que se afirma é a caréncia de preparo para enfretamento das substancias psicoativas.

O estudo em foco mostra o conhecimento dos graduandos de enfermagem sobre
drogas e politicas publicas de enfrentamento as drogas de maneira generalizada. A maioria
das informacbes parece ser oriunda da midia ou sistemas de informacdes, bem como
contextos vividos pela comunidade as quais pertencem, refletindo a necessidade de maior
conhecimento sobre a problematica uma vez que serao futuros enfermeiros que atuarao
junto a esta demanda. Mediante as falas e discussées dos graduandos de enfermagem sobre

drogas, frisando as acdes preventivas, este conhecimento evidencia a necessidade de uma

J. res.: fundam. care. online 2015. abr./jun. 7(2):2215-2228 2226




ISSN 2175-5361 DOI: 10.9789/2175-5361.2015.v7i2.2215-2228

Branco FMFC, Monteiro CFS, Vargas D. Conhecimento dos graduandos...

intervencao ainda na fase académica deste processo de conscientizacao acerca da
intervencao de enfermagem no controle do uso dessas substancias.

Faz-se necessario que o graduando tenha um raciocinio critico ao se desenvolver
uma cultura de prevencao com relacao ao uso e abuso das drogas, ja que os profissionais de
saude, destacando os da enfermagem, devem acolher, tratar de forma adequada, bem
como promover saude, prevenir agravos e reinserir estes usuarios no meio social, sendo que
a prevencao deve ser priorizada com medidas educativas e de conscientizacao

A partir da producao deste conhecimento, o enfermeiro sera capaz de trabalhar de
forma integral, interdisciplinar, capaz de inovar com estratégias eficazes na abordagem do
tema. Portanto este estudo aponta a necessidade de incluir conteldos especificos sobre a
tematica, investir mais na formacao destes alunos e esta mudanca deve iniciar nas escolas
que preparam e qualificam estes profissionais para o mercado de trabalho.

Assim espera-se que este estudo contribua para a disseminacao de pesquisas
congéneres que enfoquem a problematica das drogas, destacando a formacao académica
bem como a ampliacao de estudos com esta metodologia aplicada, que segue as etapas com
flexibilidade, respeita sempre os principios éticos e cientificos e busca produzir novo
conhecimento.

Como limitacao do estudo, cita-se a amostra significativamente pequena e
visualizou-se o conhecimento dos graduandos participantes, no entanto os resultados nao
podem ser generalizados, tampouco utilizados para representar toda a populacao de todos
os graduandos de enfermagem do Brasil e do mundo, apesar de nos achados de varios

estudos encontrarmos resultados semelhantes.
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