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ABSTRACT

Objective: to analyze postural changes of elderly people that frequent a club for elderly people. Methods: study
of 55 elderlies, 67.2 + 6.6 years old, 65.5% (36) being female. It was used a questionnaire consisting of socio-
demographic variables and a postural assessment instrument that contains items that assess postural changes
in viewpoints: anterior, lateral and posterior. The data were processed in the program SPSS 19.0. Results: it was
observed a high prevalence of elderly people with absence of postural deviations, however some deformities
were found, 60% (33) of the elders analyzed in this study had their head forward and 49.1% (27) presented
hyperlordosis. Conclusion: the data has showed that although some musculoskeletal changes specific to the
aging process were present, most of the elderly were normal, reflecting the effectiveness of activities or previous
treatments - intended to minimize postural alterations - with consequent improvements in the quality of life of
the elderly person.

Descriptors: elderly; posture; the spine.
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RESUMO

Objetivo: analisar alteragdes posturais de idosos frequentadores de um
clube para pessoas idosas. Métodos: estudo realizado com 55 idosos,
67,2+6,6 anos de idade, sendo 65,5%(36) do sexo feminino. Utilizou-se um
questionario composto de variaveis sociodemograficas e um instrumento
de avaliagao postural que contém itens que avaliam altera¢des posturais
nas vistas: anterior, lateral e posterior. Os dados foram processados no
programa SPSS 19.0. Resultados: observou-se alta prevaléncia de idosos
com auséncia de desvios posturais, no entanto algumas deformidades
foram encontradas, sendo que 60% (33) dos idosos abordados nesse
estudo mostraram a cabega projetada para frente e 49,1% (27) revelaram
hiperlordose. Conclusdo: os dados demonstram que embora tenham
surgido algumas alteragdes osteomusculares proprias do processo de
envelhecimento, a maioria dos idosos apresentaram-se normais, refletindo
a eficacia das atividades ou tratamentos prévios destinados a minimizagao
de alteragdes posturais com consequente melhoria na qualidade de vida
da pessoa idosa.

Descritores: idoso; postura; coluna vertebral.

RESUMEN

Objetivo: el andlisis postural en los cambios de los ancianos asiduos en
un club para personas ancianas. Métodos: estudio de personas mayores
de 55, 67,2 + 6,6 anos, 65,5% (36) siendo mujer. Se utilizé un cuestionario
compuesto por variables socio-demograficas y un instrumento de
evaluacién postural que contiene elementos que evalan cambios
posturales en vistas: anterior, lateral y posterior. Los datos se procesaron
en el programa SPSS 19.0. Resultados: se observo una alta prevalencia
de ancianos con ausencia de desviaciones posturales, sin embargo, se
encontraron algunas deformidades: 60% (33) fue con la cabeza para frente
e hiperlordosis presente 49.1% (27). Conclusién: los datos muestran que,
aunque aparecieron algunos cambios musculoesqueléticos especificos
para el proceso de envejecimiento, la mayoria de los ancianos era normal,
lo que refleja la efectividad de las actividades o tratamientos previos
destinados a minimizar alteraciones posturales, con la consiguiente
mejora en la calidad de vida de la persona mayor.

Descriptores: ancianos; postura; la columna vertebral.

INTRODUCAO

O envelhecimento envolve um processo progressivo onde
ocorrem alteragdes bioldgicas, funcionais e psicoldgicas que
influenciam a adaptagdo com o meio ambiente, resultando
em uma maior fragilidade e aumento da incidéncia de doen-
¢as que contribuem consideravelmente para o aumento de
Obitos nesta faixa etdria.'

A presencga de doencas em idosos niao obedece a padroes
rigorosos, mas pode variar de acordo com condi¢des sdcio-
-econdmicas e manifestacdes cronicas prévias. Merece des-
taque também aquelas alteragbes nos planos molecular,
celular, tecidular, organico, cognitiva e psicoafetiva. Deste
modo, o envelhecimento possui inumeras interpretacdes
que podem estar entrelagadas ao cotidiano e as perspectivas
culturais diferentes.?

Destaca-se que para o Estatuto do Idoso (2003)* sdo con-
siderados idosos todos aqueles que apresentam idade igual

ou superior a 60 anos, sendo estimado pela Organizacio
Mundial de Satde (OMS)* que até 2025 o Brasil terd o sexto
maior nimero de idosos do mundo. Desde a década de 1950
a maioria dos idosos vive em paises de Terceiro Mundo, fato
ainda ndo apreciado por muitos que continuam associando
a velhice com os paises mais desenvolvidos da Europa ou da
América do Norte.

O censo demografico (2009)° registrou que os idosos
alcangavam aproximadamente 19 milhdes de pessoas, evi-
denciando o acelerado processo de envelhecimento da socie-
dade brasileira. Em 2010, este quantitativo aumentou para
mais de 20 milhdes’, concentrando-se nas regides sudeste
(46,25%) e nordeste (26,50%) sendo a Paraiba a quarta
no ranking dos estados brasileiros com o maior nimero
de idosos.®

Este numero de idosos gera preocupagdes relacionadas
principalmente a saude e a qualidade de vida desta popu-
lagdo. No que se refere as modificagdes do sistema muscu-
lo-esquelético, os desvios posturais podem interferir nas
oscilagdes corporais, dificultando a manuten¢io do equili-
brio estatico e da marcha - situagdes que podem predispor o
individuo idoso a queda.”

Sdo inumeras as combinagdes de alteragdes resultantes
de maus habitos posturais, como por exemplo, modificagdes
anatdmicas na coluna vertebral, causando reducéo de apro-
ximadamente um a trés centimetros na estatura. A cartila-
gem articular torna-se menos resistente e estavel, sofrendo
degeneragao. Ocorre ainda a diminuigio lenta e progressiva
da massa muscular, sendo o tecido gradativamente substi-
tuido por colageno e gordura.

Apesar de se encontrar uma enorme variabilidade de
desvios, podem ser observadas com regularidade algumas
mudangas posturais peculiares ao idoso, sendo as mais
comuns localizadas na regido toracica e cervical, que podem
ter como causa um ou muitos fatores, como: cognitivos,
adquiridos, maus habitos posturais, psicolégicos, desordens
no sistema nervoso central ou periférico. Estas modificagdes
podem, em algum momento, estar tdo pronunciadas que
causam limitagdes e queixas de dor.?

A importancia de um padrdo postural adequado nio
interfere apenas na estética, mas beneficia fisiologicamente
o individuo, uma vez que mantém as fungdes e amplitudes
de movimento dentro de padrdes satisfatorios e propicia a
independéncia dos individuos.’

As alteragbes posturais envolvem diversos fatores que
fazem necessdria a assisténcia de uma equipe de saude mul-
tiprofissional. Sendo a énfase deste estudo a enfermagem,
torna-se imprescindivel o trabalho do enfermeiro na detec-
¢do de anormalidades posturais no intuito de resgatar a qua-
lidade de vida, promover a satde, direcionar o individuo a
assisténcia especializada de forma a proporcionar o melhor
cuidado e conforto aquele que precisa de auxilio."

Considerando o avango do envelhecimento populacional
significativo no municipio de Joao Pessoa/PB, considerada
pelo IBGE (2010)° a terceira cidade brasileira com maior
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namero de idosos e a primeira na regido Nordeste, torna-se
imprescindivel conhecer as caracteristicas posturais desta
popula¢io de forma a contribuir para a detec¢io precoce de
alteragdes posturais - de forma a proporcionar melhor qua-
lidade de vida aos idosos em questdo. Logo, questiona-se:
quais as alteracdes posturais existentes em idosos?

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo ana-
lisar alteragdes posturais de idosos frequentadores de um
clube para pessoa idosa.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratdria de n atureza des-
critiva, com abordagem quantitativa, realizada no municipio
de Joao Pessoa, Paraiba, Brasil. Este estudo resultou de um
recorte do projeto intitulado: “Espago Morto em Prancha
Longa de Imobilizagdo Cervical: um achado relevante para
adequacdo tecnoldgica, possuindo como objetivo especifico
analisar alteragdes posturais de idosos frequentadores de um
clube para pessoa idosa”.

Participaram do estudo 55 idosos de uma populagdo de
64 pessoas frequentadoras das atividades realizadas no turno
da manha no Clube para Pessoa Idosa do referido municipio.
A escolha desta institui¢do justifica-se por ser um local de
atendimentos direcionados apenas aos idosos. A amostra foi
definida utilizando-se o calculo amostral com o recurso do
Programa Standisk versdo 11.1.0 USA, com o nivel de con-
fianga de 95% e 5% de margem de erro.

Como critério de inclusdo os participantes deveriam
possuir idade igual ou superior a sessenta anos, ser cadas-
trado no Clube para Pessoa Idosa e aceitar participar volun-
tariamente da pesquisa. Excluiram-se todos aqueles que nao
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados foram coletados durante o periodo de Julho
a Dezembro de 2012 através de um questiondrio contendo
indagagbes sociodemograficas (idade, estado civil e escolari-
dade) dos voluntarios e um Instrumento de Avaliagdo Pos-
tural (IAP), confeccionado por Liposccki.'' O IAP contém
itens que avaliam alteragdes posturais nas vistas: anterior,
lateral e posterior. Em cada vista foram observadas referén-
cias dsseas e, para melhorar a visualizagdo das mesmas, os
idosos estiveram vestidos em traje de banho. Foram anali-
sadas as seguintes estruturas: cabega; ombro; triangulo de
Tales; coluna cervical, toracica e lombar; quadril; joelho e
pés. O equipamento utilizado para auxiliar a avaliacdo foi o
simetrografo portatil da marca Sanny conforme protocolo
de Kendall e Mc Creary 1995.1 Esse equipamento permite
observar a simetria dos segmentos corporais a partir de um
quadro de referéncia.

Para a avaliacdo postural, os idosos que compareceram
ao clube durante o periodo de coleta de dados foram primei-
ramente orientados quanto aos objetivos da pesquisa, e em
seguida convidados a participar e a comparecer a avaliagdo
através de agendamento prévio, portando traje de banho.
No momento da avalia¢io foram direcionados a uma sala

reservada para esta finalidade e solicitados a se despirem,
ficando apenas com roupa de banho - de modo a facilitar
o éxito da avaliacdo e orientados a permanecerem em posi-
¢do ortostatica.

A participagao do sujeito da pesquisa foi formalizada
com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido e atendimento aos principios éticos da Resolucido
196/96 do Conselho Nacional de Satde, vigente a época.”
Esse estudo recebeu parecer favoravel pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario de Jodo Pessoa em 16
de Fevereiro de 2011, registro 1602/11.

Os dados coletados foram processados no software Sta-
tistical Package for the Social Sciences (SPSS) 19.0, e anali-
sados a partir de estatistica simples verificando frequéncia
e percentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagao sociodemogrificas dos sujeitos
do estudo

Os idosos possuiam 67,2+6,6 anos de idade, sendo
65,5%(36) do sexo feminino. A maioria, 47,3%(26) dos ido-
sos, era casada; 32,7%(18) eram viuvos; 14,5%(8) e 5,5%(3)
eram solteiros. Quanto a escolaridade, 32,7%(18) eram anal-
fabetos e 23,3%(13) alfabetizados. A Tabela 1 demonstra as
alteragdes posturais de idosos.

Tabela 1: alteracdes posturais em idosos, vista anterior. N=55.
Joado Pessoa/PB,2012.
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ALTERACOES FA FR(%)
Cabe¢a
Alinhada 44 80%
Inclinada 9 16,4%
Rotacao 3,6%
TOTAL 55 100%
Ombros
Simétricos 45 81,8%
Elevado 10 18,2%
TOTAL 55 100%
Tridngulo de Thale
Simétricos 48 87,3%
Assimétricos 7 12,7%
TOTAL 55 100%
Tronco
Alinhado 52 94,5%
Rotacao 3 5,5%
TOTAL 55 100%
Cristas iliacas
Simétricas 48 87,3%
Assimétricas 7 12,7%
TOTAL 55 100%
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ALTERACOES FA FR(%)
Quadril

Normal 42 76,4%
Rotacao Interna 3 5,5%
Rotacao Externa 10 18,2%
TOTAL 55 100%
Joelhos

Normal 42 76,4%
Genovalgo 5,5%
Genovaro 16,4%
Genovalgo e genovaro 1 1,8%
TOTAL 55 100%

Observa-se nos dados encontrados na avaliagdo postural
através da vista anterior, que a maioria - 80% (44) - apresenta
cabeca alinhada, sendo caracterizada excelente, uma vez que
o processo de envelhecimento ocasiona degeneragao gradual
e progressiva dos Orgios, tecidos e metabolismo. O desali-
nhamento da cabega pode representar um desequilibrio
entre musculos e ossos das demais partes do corpo, princi-
palmente quando se refere as alteracdes na coluna cervical."

Outro aspecto que merece destaque é o grande quantita-
tivo - 81,8 % (45) dos idosos - com auséncia de alteracdes nos
ombros. Mudangas podem causar exterioriza¢do do bem-
-estar e da autoestima, bem como o aparecimento de dores
que podem comprometer a habilidade do sistema muscular-
-esquelético em realizar movimentos precisos.” Quanto ao
triangulo de Thales 87, 3% (48) dos idosos estavam simétri-
cos. A rotagio do tronco, a assimetria dos ombros, do triin-
gulo de Tales e das espinhas iliacas antero-superiores podem
desencadear desvios laterais ou ser a consequéncia destes."

Na avaliagdo postural do tronco, 94,5%(52) dos idosos
encontravam-se alinhados, o que pode estar associado a
realizacdo de atividades fisicas e alimentacdo saudavel.' As
consequéncias funcionais da atrofia muscular pré-vertebral e
pos-vertebral causam alteragdes no alinhamento do tronco,
principalmente devido ao decréscimo da massa muscular
decorrente da perda de agua dos discos intervertebrais -
tendo como causa a diminuicdo gradual nos niveis de hor-
monios, devido ao processo de envelhecimento, que resulta
em uma compressido dos discos de forma a gerar dores que
comprometem a postura.

A simetria das cristas iliacas prevaleceu em 87,3% (48)
dos idosos, sendo resultado de um alinhamento postural
adequado - pois a retroversdo pélvica ocorre devido ao dese-
quilibrio muscular podendo ser decorrente do tempo sen-
tado prolongado e da hipocinesia dos musculos posturais.'”
Foi possivel observar normalidade do quadril em 76,4% (42)
dos idosos.

Quanto aos desvios no joelho, 16,4% (4) apresentaram
a deformidade conhecida como genovaro, que consiste no
arqueamento das pernas promovendo a projecio dos joel
hos e uma sobrecarga na regido externa dos pés.” Todavia a

grande maioria, 76,4% (42), estava dentro da normalidade,
prevenindo alteracdes na marcha e deformidades na coluna.

Diante desses resultados percebe-se que o ser humano
ao longo do processo de vida passa por um desgaste natu-
ral das estruturas musculo-esqueléticas (musculos, tendoes,
ligamentos, articulacdes e ossos) que torna os movimentos
lentos e limitados, o que compromete o equilibrio postural
e consequentemente facilita a ocorréncia de quedas e tom-
bos. Este fato influencia diretamente nas realiza¢des das ati-
vidades da vida didria. As alteragdes posturais na vista lateral
estdo presentes na Tabela 2.

Tabela 2: alteracdes posturais em idosos vista lateral. N=55.
Jodo Pessoa/PB,2012.

ALTERACOES FA FR(%)
Cabeca

Normal 22 40%
Projetada para frente 33 60%
TOTAL 55 100%
Ombros

Normal 22 40%
Protuso 29 52,7%
Retraido 4 7,3%
TOTAL 55 100%
Coluna Cervical

Normal 26 47,3%
Hiperlordose 27 49,1%
Retificacdo 2 3,6%
TOTAL 55 100%
Coluna toracica

Normal 38 69,1%
Hipercifose 15 271%
Retificada 2 3,6%
TOTAL 55 100%
Coluna Lombar

Normal 37 67,3%
Hiperlordose 16 29,1%
Retificagao 2 3,6%
TOTAL 55 100%
Cintura pélvica

Normal 41 74,5%
Antiversao 6 10,9%
Retroversao 14,5%
TOTAL 55 100%
Joelhos

Normal 38 69,1%
Genorecurvado 1 1,8%
Genoflexo 16 29,1%
TOTAL 55 100%
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Quanto aos desvios posturais na vista lateral, 60% (33)
dos idosos permanecem com a cabega projetada para frente
confirmando a alteragdo desencadeada pelo processo de
envelhecimento, originada do declinio da forga, atrofias e
fibrose - que surgem especialmente por desuso ou devido as
condigdes patoldgicas ou ndo, como a cifose.”” Porém, uma
quantidade significativa - 40% (22) - de idosos apresentou
uma postura normal, evidenciando que é possivel envelhecer
com saude.”

A alteragdo postural dos membros mais comumente
encontrada em idosos ¢ a protusdo - dado confirmado pela
pesquisa - que pode provocar afec¢des dolorosas no ombro.
Outro aspecto a ser considerado é o equilibrio entre o
namero de idosos que apresentam a coluna cervical normal
-47,3% (26) - e aqueles que apresentam hiperlordose - 49,1%
(27) - visto que a lordose é a deformidade mais importante
decorrente da flexdo da cintura pélvica, com inclinagido
do conjunto de vértebras sacrais para frente! A hiperlor-
dose também foi encontrada em estudo realizado em Santo
Angelo/RS com sujeitos de meia idade, no entanto, a retifi-
cacdo apresentou-se em maior percentual, confrontando o
presente estudo.

A coluna toracica e lombar, diferentemente do encon-
trado na cervical, apresentam padrdes predominantemente
normais, 69,1% (38) e 67,3% (39) respectivamente, o que
pode estar relacionado ao aumento da expectativa de vida
aliada & melhor qualidade de vida da populagéo idosa.

Os dados encontrados com relagdo a cintura pélvica -
74,5% (41) - mostram que a maioria dos idosos apresenta
normalidade. As alteragdes no aparelho locomotor em
decorréncia do envelhecimento que causam perda no equi-
librio, fragilidade dssea, dores articulares e decréscimo da
func¢do podem ter seu efeito minimizado por meio da pratica
de atividade fisica.”?

O resultado pertinente as alteragdes de joelho nos idosos
mostrou que 69,1% (38) eram normais, aspecto importante
para a manuten¢do do movimento corporal adequado uma
vez que mudangas na manuten¢io ou aumento do angulo
de flexdo podem trazer consequéncias prejudiciais a marcha.
A Tabela 3 apresenta dados contendo informagdes sobre os
desvios posturais na vista posterior.

Tabela 3: dados referentes aos desvios posturais na vista
posterior dos idosos estudados.N=55. Jodo Pessoa/PB,2012.

ALTERACOES FA FR(%)
Ombros

Normal 48 87,3%
Escapula Alada 4 7,3%
Escapula retraida 2 3,6%
Escapula Alada e retraida 1 1,8%
TOTAL 55 100%

ALTERACOES FA FR(%)
Coluna vertebral

Normal 37 67,3%
Escoliose 15 27,3%
“S” invertido 2 3,6%
“S” 1 1,8%
TOTAL 55 100%
Pregas gluteas

Simétricas 45 81,8%
Assimétricas 10 18,2%
TOTAL 55 100%
Pé Direito

Normal 33 60%
Plano 4 7,.3%
Valgo n 20%
Cavo 5 9,1%
Varo 2 3,6%
TOTAL 55 100%
Pé Esquerdo

Normal 33 60%
Plano 4 7,3%
Valgo n 20%
Cavo 5 9,1%
Varo 2 3,6%
TOTAL 55 100%

Quanto aos desvios posturais na vista posterior, ressalta-
-se que a maioria, 87,3% (48), apresentou ombros normais,
contrariando o processo de senescéncia que caracteriza-se
por alteragdes posturais gradativas - estando a deficiéncia
dos membros e a osteoartrose entre as doengas mais asso-
ciadas a déficits funcionais em idosos, além dos distarbios
musculo-esqueléticos.*

Pacientes que apresentam alteragdes nos ombros, como
escapula alada, dentre outros desvios, geralmente queixam-
-se de dores, fraqueza, desconforto e diminui¢do da mobili-
dade.” A dor musculo-esquelética mais prevalente em idosos
pode atingir 72,1% das pessoas com 65 anos ou mais,” inter-
ferindo diretamente na qualidade de vida, o que torna perti-
nente identificar precocemente desvios nessa populagéo.

Outro aspecto interessante a ser considerado é o grande
quantitativo, 67,3% (37) dos idosos, sem alteragdes na coluna
vertebral, haja vista que a escoliose atinge principalmente os
idosos?” em fungao do préprio processo de envelhecimento
implicar em modificagdes de natureza osteomuscular. Os
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problemas musculo-esqueléticos nos idosos siao uma das
razdes mais frequentes para gerar a procura por cuidados de
saude primdrios.® Isto pode estar relacionado ao aumento
da expectativa de vida da populagdo brasileira e a melhoria
da qualidade de vida desses idosos.

Referindo-se as pregas gluteas, 81,8% (45) enquadra-
ram-se na categoria simétricas, sendo relevante a sua con-
sideracdo uma vez que o processo de envelhecimento tem
como consequéncia a perda de massa muscular esquelética®
em decorréncia da diminuigido de atividade fisica. Isto pode
estar relacionado @ mudanca do estilo de vida do idoso, o
qual vem sendo moldado nos tltimos tempos.

Seguindo para os membros inferiores, em 60% (33) veri-
ficou-se normalidade quanto ao pé direito, e em 60% (33) de
normaliade do pé esquerdo - aspecto importante para o indi-
viduo manter o corpo em marcha adequada, pois alteragdes
no pé podem trazer consequéncias ao movimento durante
a caminhada.

Partindo desses resultados, futuras investigacdes sobre
alteracdes posturais em idosos sdo necessarias para prevenir
distarbios osteomusculares, e consequentemente contribuir
para a melhoria da qualidade de vida da popula¢do idosa,
uma vez que as publica¢des nessa tematica sdo escassas.

CONCLUSAO

Este estudo procurou analisar alteragdes posturais de
idosos frequentadores de um clube para pessoas idosas.
Foram observadas algumas fragilidades no que tange as alte-
ragdes encontradas nos ombros, apresentando protusos, e na
coluna cervical, afetada pela hiperlordose, em porcentagens
relevantes da amostra de idosos. Porém, fez-se presente o
predominio da normalidade nos demais resultados.

Embora tenham surgido algumas alteragdes osteomus-
culares proprias do processo de envelhecimento, é preciso
destacar que a maioria dos idosos apresentou-se normal,
contrariando o estabelecido na literatura que afirma as diver-
sas modificagbes da senescéncia.

No entanto, atualmente tem-se apontado e clamado por
um envelhecer com maior autonomia, melhores condi¢des
de satde e qualidade de vida, podendo este estudo ao reve-
lar auséncia de alteragdes posturais, ser reflexo das a¢gdes que
buscam tais resultados. Salienta-se ainda que os idosos estu-
dados eram frequentadores de um clube para pessoas idosas,
sendo este um ambiente destinado a pratica de atividades
fisicas e cognitivas - contribuindo significativamente para
melhores condigdes, habilidades e postura.

Estudos relacionados as alteracdes posturais em idosos
ainda sdo escassos na literatura brasileira, sendo necessaria
a realizagdo de mais pesquisas nesse universo, vislumbrando
acdes de promocgoes de saude que visem a redugdo dos
danos causados por ma postura e outras alteracdes advindas
do envelhecimento.
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