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Representacées sociais da nutrizs adolescentes sobre a amamentagao
Social representations of nursing teens on breastfeeding

Representaciones sociales de las lactantes adolescentes sobre el amamantamiento
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. ABSTRACT *

Objetive: This study aims to identify the social representations of adolescent nursing mothers on
breastfeeding. Method: An seploratory descriptive study founded on the theory of social representations,
and carried out in the coverage area of three Family Healthcare Units in the Metropolitan Area of Curitiba,
Parana State, Brazil. Nine adolescents were interviewed by means of a semi-structured interview, data
analyzed through thematic category analysis. Results: The following categories were identified:
Experience of the family breastfeeding network and Breastfeeding as an obligation. Data evidenced that
adolescents underpin their breastfeeding representations on family experience and represent health
professionals with an authoritarian attitude to promote breastfeeding. Conclusion: These results may
support professional practice redesign from a prescriptive manner to critic, creative, dialogical care,
based on principles of wholeness and equity, which entail health needs not only for the mother, but as
well, for the child as social subjects.Descriptors: Maternal and infant health, Breastfeeding, Adolescents.

¢ RESUMO *

Objetivo: Conhecer as representacoes sociais das nutrizes adolescentes sobre amamentacao. Método:
Estudo descritivo qualitativo embasado na teoria das representacdes sociais, realizado em trés Unidades
de Salde da Familia de um municipio do Estado do Parana. Foram entrevistadas nove nutrizes
adolescentes por meio de entrevista semiestruturada, sendo os dados analisados por analise tematica.
Resultados: Emergiram dos dados as categorias: Experiéncia da familia como apoio para a amamentacao e
Amamentacao como uma obrigacdo. Os dados explicitaram que as nutrizes adolescentes ancoram suas
representacdes da amamentacao na experiéncia dos familiares e representam os profissionais de salde
com postura autoritaria para a promogao do aleitamento materno. Conclusdo: os resultados encontrados
podem subsidiar a reorientacao da pratica profissional de um modelo prescritivo para um cuidado critico,
criativo e dialogico, baseado nos principios da integralidade e equidade, que abarquem as necessidades de
salde da familia e da crianca como sujeitos sociais. Descritores: Salde materno-infantil, Aleitamento
materno, Adolescente.

¢ RESUMEN ¢

Objetivo: conocer a las representaciones sociales de las lactantes adolescentes sobre la red social de
apoyo al amamantamiento. Método: Estudio descriptivo cualitativo basado en la teoria de las
representaciones sociales, realizado en territorio de tres Unidades de Salud de la Familia en la region
metropolitana de Curitiba. Han sido entrevistadas nueve adolescentes por medio de la entrevista
semiestructurada, estos datos analizados por analisis categorial tematico. Resultado: Se han identificado
las categorias: Experiencia de la familia en el amamantamiento y Amamantamiento por obligacion. Los
datos explicitaron que las lactantes adolescentes anclan sus representaciones de amamantamiento en la
experiencia de los familiares y representan los profesionales de salud con apostura autoritaria para
promocion del amamantamiento materno. Concluso: Estos resultados pueden subvencionar la orientacion
practica profesional para un cuidado critico, creativo y con didlogo, basado en los principios de la
integridad y equidad, que abarque las necesidades de salud tanto de la mujer, como del nifo, como
zujetos sociales. Descriptores: Salud materno-infantil, Lactancia materna, Adolescente. .
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INTRODUCAO

adolescéncia é o periodo compreendido entre os 11 e 19 anos de idade,
fase em que a sexualidade encontra-se em desenvolvimento, e as relacdes sociais e afetivas
comecam a ser determinadas.’ Neste periodo, a adolescente busca sua insercao na
sociedade de modo ativo, atitude representada através do trabalho, politica e também da

formacéo de outros nicleos familiares. 2

Estudos mostram que a gravidez na adolescéncia é considerada como situacao que
pode trazer agravos a saude, tanto da crianca como da mae; pois estas aderem menos ao
programa do pré-natal e tem mais dificuldade para receber orientacoes com relacao aos
cuidados pessoais e do recém-nascido, aumentando a vulnerabilidade que envolve este
grupo.’ A maternidade acarreta novas rotinas a adolescente, entre estas encontra-se o
desafio do aleitamento materno.’ Este indicado de forma exclusiva até que a crianca
complete seis meses de idade com fundamental importancia para o desenvolvimento do
bebé, apresentando diversas vantagens a sua saude.* O aleitamento materno é completo em
nutrientes essenciais, sendo isento de contaminantes, e supre o aporte imunoldgico ainda
imaturo nos recém-natos contribuindo para o desenvolvimento psicolégico e emocional do
lactente.

Amamentar € uma pratica complexa, e esta muito além dos beneficios nutricionais e
das condicdes fisioldgicas da amamentacdo.®” A escolha pela amamentacio pode ser
determinada por aspectos econdmicos, sociais, culturais e emocionais, e neste momento, a
influéncia das acoes institucionais de promocao da amamentacao geram menos impacto do
que as interferéncias do contexto social em que esta nutriz esta inserida.”®

Esta situacao reforca a importancia do meio social da nutriz em seu processo de
amamentacao, colocando-a como pratica social ligada a determinantes histéricos, sociais e
culturais. A amamentacao nao deve ser considerada apenas um processo biologico, natural
da condicao materna, mas, além disso, € a percepcao da mulher referente a si mesma e ao
ambiente, que compdem sua relacdo com seu filho.’

A influéncia do ambiente social no processo de amamentacao pode ser positiva ou
negativa. O incentivo e apoio a lactacdao, os cuidados com o bebé e o dialogo para
compartilhar duvidas e angustias, para troca de experiéncias e valores culturais sao
aspectos positivos desta dimensao social. Na perspectiva negativa encontra-se o
desinteresse, a falta de estimulo ao ato de amamentar e a pressao a lactante em relacao a
forma de alimentacao para o seu filho.™

Durante o processo de amamentar da adolescente, as opinides de seu companheiro e
de sua mae sao determinantes para a decisao da continuidade do aleitamento exclusivo ou a
insercéo de novos alimentos na dieta de seu filho." Diante disto, os profissionais de salde
tém como principal funcdo o acompanhamento prioritario de nutrizes adolescentes, com
vistas a conhecer suas crencas e historia familiar, com o objetivo de aumentar a prevaléncia

da amamentacéo entre estas jovens maes.'®""
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Diante do supracitado sobre condicao da adolescente nutriz em relacao ao
aleitamento materno, este estudo tem por objetivo conhecer as representacoes sociais das

nutrizes adolescentes sobre amamentacao.

Trata-se de uma pesquisa descritiva de carater qualitativo, que utilizou como
suporte teorico, as representacoes sociais, que sao uma forma de conhecimento elaborada e
partilhada, tendo uma orientacdo pratica e concorrendo para a construcao e para uma
realidade comum a um conjunto social.

O estudo foi desenvolvido em um municipio do Estado do Parana, com amostra
intencional. O municipio possui nove unidades de saide com ESF distribuidas em trés
distritos sanitarios. Escolheu-se uma ESF por distrito sanitario, perfazendo um total de trés
unidades. Para a selecdao das Unidades de salde utilizou-se o cadastro SISPRENATAL,
identificando as que possuiam o maior niUmero de nutrizes adolescentes. Os sujeitos foram
selecionados mantendo a proporcionalidade entre as areas distritais do municipio, na
tentativa de expressar a diversidade que pode existir em um determinado territorio.

Participaram da pesquisa nove nutrizes, que foram recrutadas por sorteio, apos
aplicacao dos critérios de inclusdo: ser puérperas adolescentes com idade de 10 a 19 anos
quando no parto, possuir filho com até seis meses de idade na data da entrevista e residir
nos territdrios sob adstricao da Estratégia Saude da Familia (ESF).

Os dados foram coletados entre os meses de setembro a novembro de 2011. Para a
coleta optou-se pela técnica de entrevista semiestruturadas, que teve duracao aproximada
de 15 minutos, mediante visita domiciliar, agendada conforme a disponibilidade das
participantes. Em caso de menores de 18 anos, foi solicitada a presenca do responsavel
legal pela nutriz, sendo cumpridos todos os preceitos éticos da pesquisa.

As respostas foram transcritas, digitadas e analisadas conforme a técnica de analise
categorial tematica.” Foram identificadas duas categorias: Experiéncia da familia como
apoio para a amamentacdo e Amamentacdo como uma obrigacdo. Os discursos foram
apresentados e identificados com a abreviacao (E) e numerados sequencialmente,
garantindo o anonimato dos respondentes.

Esta pesquisa obteve a aprovacdo do Comité de Etica do Setor de Ciéncias da Salde
da Universidade Federal do Parana, pelo Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica
n° CAAE - 0099.0.091.091-11 e foi autorizada pela Secretaria Municipal de Salde de
Colombo-PR.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A categoria, denominada Experiéncia da familia como apoio para a amamentacdo, as
adolescentes representam os familiares como seus apoiadores em seu cotidiano com
cuidados com a amamentacao e com o bebé e com as atividades da casa:

Ah, a minha familia, a mde! Quem mais ajuda? A mde. Ah, rachou um
pouco, mas melhorou e eu fui passando leite, que a mde e minha irma
disseram. (E5)

A mde. Ah, ela me incentiva, enquanto estd todo mundo contra. (E6).
Minha prima estd me ajudando... Ela falou para passar o leite do
peito, mesmo. (E7)

Minha mde que me ajuda bastante (...) quando eu morava ld ela
ajudava, ajudava eu a dar banho, porque eu ndo sabia entdo ela
ajudava nessas coisas. (E1)

Minha familia ajudou muito, meu pai, meu irmdo, minha irmd, todo
mundo, assim, desde a gravidez, até quando ele nasceu em tudo fui
bem apoiada. Meu pai me ajuda com o bebé tudo, eles ficam super
preocupados, assim, enquanto eu ndo podia ficar no hospital com ele,
quando eu vim pra casa com ele, foi tudo 100% atencdo, em cima
dele, tudo, foi bem, assim como eu moro s6 com meu pai, dai vinha
uma tia minha aqui, e alguns parentes, dai ficavam comigo, a minha
irma veio de Sao Paulo pra cd, me ajudar. (E2)

Fazia tudo. Lavava roupa, fazia sopa, cuidava da nené pra mim tomar
banho, cuidava dos meus pontos, né, que era so por dentro, também,
por fora era colado, dai era tudo delicadinho, sabe... mas os outros ir
ld ajudar a cuidar de mim, ndo, era s6 ela mesmo... ela e meu
marido. (E4)

f Quem mais ajuda é a minha mde. Ah, tem a minha irmda, que sempre
estd ai também... quando eu preciso dar uma saidinha ela fica
olhando. Ela me ajuda em tudo, ela pegou feérias agora para me
ajudar a cuidar do nené, por causa que eu ndo sabia nada... Dai ela
pegou férias, dai eu ndo acostumei a dar banho ainda, eu tenho medo
porque ela é molinha. Dai a minha méde que me ajuda a cuidar dela.
(E9)

E apontam a influéncia de seus familiares em realizar praticas alternativas a
amamentacao:

Eu ndo vou muito pelas onda do povo, porque arrisca muito, entdo a

gente vai pelo conselho de uma pessoa que é experiente, igual a
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minha mde, ja teve 5 filhas, 5 ou 6 filhos. Entdo eu ja vou pela
orientacdo dela, que ela jad teve mais experiéncia. (E4)

Minha sogra, todo mundo aqui. Porque aqui € um quintal, a familia
toda, e todas sGo mdes, todas falam que é bom dar chd, e eu dei.
Estou dando de ervas. Ah! Porque para ela, por causa que os outros, a
minha madrasta falava que era bom, porque deixa a crianca mais
calma, com o chd, principalmente camomila e erva-doce, e também

para colica também, porque é bom. E eu fiz, ela tem experiéncia. (E8)

A segunda categoria denominada como AmamentacGo como uma obrigacdo, as
adolescentes representam a amamentacao como uma imposicao dos profissionais de saude
sobre elas:

Foi bom, o ruim é que elas ficavam achando que eu é que ndo queria
dar o mamar para a nené, mas eles ficavam brigando, dai eu pegava e
ficava desesperada, ld, porque a bebé ndo mamava, também e elas
brigando, mas foi bom, que saiu o “mamazdao”. (E1)
Ah, uma enfermeira até falou, né, Ah! Ndo é vontade que vocé ndo
quer dar de amamentar? Eu falei nGo, mas € que ele ndo pega! Ela
disse ndo, entdo coloca ele no peito que eu jd volto dai eu ndo, entdo
ta bom! Dai eu peguei, coloquei ele no peito, fiquei com ele e ele
ndo. S6 que depois ela até ficou meio assim quando eu falei que o
meu filho estava em observacdo, mas por qué? Ah, porque ele ndo
quer mamar! Dai ela até ficou meio assim, né. (E2)
Porque eu acho que como ficavam tudo em cima da gente, sabe,
quando eu estava amamentado eu jd ndo tinha bico, dai ficavam em
cima querendo pegar. Eu acho que eu ficava nervosa, sabe, dai eu ndo
tinha como amamentar meu filho... (E3)
Eles obrigavam a gente a fazer o leite descer (...). Quando eu estava
gravida dela, no comecinho, quem ajudou muito foi o Dr. C. Os outros
sempre acha que criticam um pouco, sabe? Mas eu nem ligo, ndo dad
para esquentar com o que eles falam. (...) Ah, eles falam “mde, nédo
pode fazer isso! Mae, ndo pode fazer aquilo! (E4)

E mostram as posicoes divergentes entre os profissionais em relacao aos

cuidados com o manejo do aleitamento materno:

Para eu fazer pegar no peito, porque ld na maternidade ela ndo
pegou, por causa que a mama estava muito cheia, e eles ndo deixavam
pegar aquele negocinho ld, a esgotadeira. (E1)
Uma enfermeira me orientou ali no posto que era para passar esponja
vegetal, e eu fiz até acho que até o quinto més, com esponja vegetal.
Chegando na maternidade me falaram que era para mim parar de
fazer isso. Entdo eu descobri esses dias que se eu tivesse continuado,

poderia ser que eu tivesse feito o bico, eu ouvi outras, sabe. (E3)
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Eles falam muita coisa, sabe, deixam a gente quase doido... (...) eu
vou passar a ela amanhd na puericultura e eu vou perguntar para
médica bem certinho, dai vamos ver o que ela vai falar, se eu posso
continuar dando ou néo. (E4)

Algumas sim, que eles iam direto, assim que entregava so o papel,
assim um papelzinho e perguntavam se estava amamentando, mais
essas perguntas assim e jd saiam, ndo explicavam muita coisa e
falaram do banco de leite que eu dei no [Hospital] Evangélico, ai ld
sim, eles falaram. (E8)

Os discursos expressam a influéncia da familia em relacao a pratica do aleitamento
materno e denotam uma postura impositiva dos profissionais de salde bem como
discordancias entre estes no cuidado com a amamentacao.

A categoria Experiéncia da familia como apoio para a amamentacdo, corroboram
com a assertiva que as representacoes sociais sao o conjunto de relacdes dos individuos com
seu contexto social interferindo nas praticas, habitos e costumes. "

As falas manifestam a influéncia que a familia exerce na construcdo da realidade
para o aleitamento materno, pois € na nesta que a lactante consegue estabelecer uma
ordem, ou encontrar um sentido imediato do mundo social. E neste espaco que as nutrizes
buscam acolhimento e apoio para organizar as tarefas domésticas e de cuidado materno,
apoio que, muitas vezes, vem do mesmo género: maes, sogras, irmas, cunhadas e amigas.®
5, 10

Os discursos inferem que o aleitamento materno ultrapassa a condicao de uma
técnica individual, pois sua pratica é determinada pela insercao da mulher em suas relacoes
sociais e organizativas que sao construidas em diferentes instituicoes e sociedades.’ Estes
resultados corroboram com um estudo que evidenciou a prevaléncia do aleitamento
materno sendo influenciada pelas diferencas de raca, renda familiar, densidade
populacional da area de residéncia, idade da mae, nivel de instrucao, e seu estado conjugal
atual.” Enfatizam a importancia do meio social da nutriz em seu processo de amamentacéo,
apresentando-a como uma pratica social ligada a determinantes historicos, sociais e
culturais.’

As falas revelam que a nutriz adolescente é imbuida pelo meio social onde vive,
entremeado de mitos, crencas e valores, transmitidos pelas geracées, sendo seu ato de
lactante nao somente uma funcao exclusiva materna, mas de todas as pessoas proximas
dela.”"

O meio social pode influenciar o aleitamento materno, tanto de forma positiva, pelo
incentivo e apoio a lactacao, repasse de conhecimentos e valores culturais e orientacao
quanto a fisiologia e beneficios da amamentacao, bem como pelos cuidados com o bebé e o
diadlogo, que abre espaco para que se compartilhem dlvidas e angustias; como de forma
negativa, pelo desinteresse, falta de estimulo ao ato de amamentar e pela pressao a
lactante em relacdo a forma de alimentacéo de seu filho.™

Na categoria AmamentacGo como uma obrigacGo, as nutrizes atribuem ao

profissional de salde as funcoes pedagogica, orientadora e educativa para a saude, pois
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imputam a estas acdes de prescrever e estabelecer comportamentos ou praticas
obrigatérias, expondo seu papel determinante nas relacées sociais do individuo. '

As sentencas apontam que os discursos e atitudes dos profissionais de salde com
relacdo ao incentivo para o aleitamento materno tém enfoque exclusivo nas necessidades
de saude e direitos da crianca e, muitas vezes, desconsideram outras dimensdes que
permeiam este processo, como as condicées e especificidades da mulher.'® "’

A amamentacao é um processo ligado culturalmente ao amor materno, porém deve-
se considerar que a mulher é um ser dotado de livre arbitrio, possuindo o direito de
amamentar ou ndo seu filho.> ' Os profissionais e a sociedade podem nado estar prontos
para estimular a nutriz, especialmente a adolescente, considerada social e legalmente
dependente de seus responsaveis, situacao esta que pode compelir a adolescente ao ato de
amamentar, criminalizando esta, se assim nao o fizer.'" > %'

Estes relatos apresentam também a visao hegemonica e divergente dos profissionais
de salde que buscam determinar as praticas de amamentacao dentro do seu campo de
conhecimento e consideram que a nutriz adolescente como, muitas vezes, nao preparada
para o aleitamento materno.'? Estas evocacdes demonstram a insatisfacdo das usuarias para
com as praticas de saude executadas durante sua vivéncia do periodo perinatal, apontando
para a necessidade de estas serem reorientadas para um cuidado integral, que vise as
necessidades dos sujeitos.'” '3 %

Por isso, a equipe de salde, em sua pratica de cuidado, deve focar a mulher como
sujeito social, e buscar compreendé-la no seu contexto. Nesta perspectiva, é preciso
apreender a subjetividade feminina a respeito da amamentacao como uma identidade da
mulher, o que pode permitir a diminuicao da carga negativa de valores e conceitos sobre a
pratica do aleitamento e impulsionar a construcao de modelos de cuidado que contemplem
as concepcoes e percepcdes do mundo da mulher.” 162

Diante da discussao realizada, este artigo apresenta a seguir na Figura 1, para
melhor apreensao do leitor, uma sintese das categorias das representacdes sociais das
nutrizes adolescentes sobre amamentacao e as implicacdes do cuidado em Salde para a

promocao do aleitamento materno:
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Amamentagao como
obrigagdo

familia como apoio a
amamentagdo

Auxilio nas
atividades
domésticas
Cuidados com a
amamentagdo

Imposigcdo da
amamentacédo pela
equipe de Saude

Adolescentes

Divergéncias nas
orientagées dos

Praticas alternativas iy 3
profissionais

a amamentagdo

Modelo integral de promogédo do
aleitamento materno
Apreensdo do contexto social e da
subjetividade da nutriz
Reconheci tos das r idades da
nutriz e sua familia

Representacgédo social da Experiéncia da Familia como apoio a
amamentagdo

----------------- Representagédo social da Amamentagio como obrigagdo
Implicagdes para a pratica de cuidado a nutriz adolescente

Figura 1 - Representacdes sociais das nutrizes adolescentes sobre amamentacao e as

implicacoes do cuidado em Saude para a promocao do aleitamento materno. Colombo,

2011.

As representacdes sociais evocadas pelas nutrizes adolescentes nesta pesquisa
mostraram o papel da familia no apoio ao processo de amamentacao, do cuidar da casa e
das questdes praticas para o cuidado do recém nato. Observa ainda a preocupacao com a
provisdao do alimento para a adolescente e o bebé, salientando-se o protagonismo dos
familiares em influenciar as praticas alternativas da alimentacao infantil, o que pode
ancorar acées de promocao da salde, especialmente a adolescente. Da mesma forma, os
resultados apresentados, evidenciaram a postura higienista e autoritaria que o profissional
de salude exerce diante dos cuidados pré-natais e puerperais para a promocao do
aleitamento materno.

Estes resultados podem subsidiar a reorientacao da pratica profissional do cuidar em
salde, mudando o foco de condutas irredutiveis e prescritivas para intervencoes baseadas

nos principios da integralidade e equidade com vistas as necessidades de saude da familia e
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da crianca, projetando-os como sujeitos sociais no estabelecimento de suas prioridades e
necessidades.

De outra forma, os dados podem colaborar com o avanco do conhecimento cientifico
para este publico e para este objeto de estudo, contudo considerando o intervalo decorrido
desde a captacao das entrevistas até a elaboracao do estudo reconhece-se a importancia da
realizacao de novas pesquisas com nutrizes adolescentes que busquem aperfeicoar as

praticas de apoio e incentivo a amamentacao.
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