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ABSTRACT

Objective: the target of this study was to identify through review the literature, the main nursing cares
recommended to the burning client found in the scientific production in the period of 1998 to 2008 and analyzing
the implication of this care in the practice of the care to the burned client. Methods: the study was developed
through the bibliographic research in the data base of Lilacs, Scielo and Bdenf, eight articles in total. It as
elaborated a matrix and then a thematic analyzes from the recommendation found in the article. Results: the
following themes came from this analyze: permanent education, biomedical care/clinic condition, technology
/resources of treatment and technical care / procedures. Conclusion: the person that was a burning victim
presents not only the physical deformity, but also the emotional integrity compromised. That’s why it is very
important that the nursing professional try to fulfill the basic needs of this client. So, the burse will contribute to
a better rehabilitation of the burned client, giving assistance in a complete way, in all levels of attention.
Descriptors: Burns, Burn units, Nursing care.

RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar mediante revisao da literatura, os principais cuidados de
Enfermagem recomendados ao cliente queimado encontrados na producao cientifica no periodo de 1998 a 2008 e
analisar as implicacoes desses cuidados na pratica do cuidar de Enfermagem ao cliente queimado. Métodos: O
estudo foi desenvolvido através do levantamento bibliografico nas bases de dados Lilacs, Scielo e Bdenf,
totalizando oito artigos. Foi elaborada uma matriz e em seguida foi realizada uma analise tematica a partir das
recomendacdes encontradas no artigo. Resultados: A partir da analise surgiram os seguintes temas: educacao
permanente, cuidado biomédico/condicao clinica, tecnologia/recursos de tratamento e cuidado
técnico/procedimentos. Conclusao: A pessoa que foi vitima de queimadura apresenta além da deformidade
fisica, a integridade emocional abalada. Por isso é de grande importancia que o profissional de Enfermagem
busque suprir as necessidades basicas desse cliente. Assim, o enfermeiro estara contribuindo para uma melhor
reabilitacdo do cliente queimado, realizando a assisténcia de forma integrada, em todos os niveis de atencao.
Descritores: Queimaduras, Unidades de queimados, Cuidados de enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio fue identificar mediante revision de la literatura, los principales cuidados
de Enfermeria recomendados al cliente quemado encontrados en la produccion cientifica en el periodo
compreendido entre 1998 y 2008 y analizar las implicaciones de eses cuidados en la practica del cuidar de
Enfermeria al cliente quemado. Métodos: El estudio se realizd a través de las bases de datos bibliograficas
LILACS, SciELO y BDENF, con un total de ocho articulos. Se elaboré una matriz y, entonces, se realizé un analisis
tematico a partir de las recomendaciones que figuran en el articulo. Resultados: A partir del analisis surgieron
los siguientes temas: educacion permanente, cuidado biomédico / condicion clinica, tecnologia/ recursos de
tratamiento y cuidado técnico/ procedimientos. Conclusion: La persona que fue victima de quemaduras presenta
allende de la deformidad fisica, la integridad emocional sacudida. Por lo tanto, es muy importante que el
profesional de Enfermeria busqueda satisfacer las necesidades basicas del cliente. Asi, el enfermero contribuira
para una mejor rehabilitacion del cliente quemado, haciendo la asistencia de forma integrada, en todos los
niveles de atencion. Descriptores: Quemaduras, Unidades de quemados, Atencion de enfermeria.

' Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da EEAP/UNIRIO. E-mail: livia_ssO3@yahoo.com.br. “Doutora em
Enfermagem, Professora Adjunta Do DEMC/EEAP/UNIRIO. E-mail: soniasilvio@uol.com.br. Artigo elaborado a partir do
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trabalho de conclusdo de curso intitulado: Cuidados de enfermagem ao cliente queimado - revisdo sistematica. 2009.
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO.

Este estudo é decorrente do interesse de

identificar como as producoes cientificas de

Enfermagem tém abordado o tema: Cuidados de

Enfermagem ao cliente queimado.
Queimadura é uma lesdo traumatica de
origem térmica que acomete os tecidos
organicos. Essas lesdes podem variar de
uma simples bolha ou flictena até formas
mais graves, capazes de desencadear um
grande numero de respostas sistémicas de
acordo com a extensao e profundidade da
lesdo .

As queimaduras tém sido um grande
problema pelas sérias lesdes que ela causa e
também pelas seqiielas que marcarao a vitima de
queimadura e conseqiientemente a sua familia.
Esse cliente passa da integridade fisica para o
desequilibrio, tendo além da sua integridade fisica
acometida, a sua integridade emocional abalada.
Por isso, o cliente queimado necessita de um
cuidado especial, sendo ele um suporte
tecnolégico ou uma assisténcia no aspecto
psicologico.

A familia também deve receber um apoio,
pois ela sera de extrema importancia na
recuperacao desse cliente e sera responsavel por
ele quando o mesmo tiver alta. A acao conjunta
do enfermeiro e da familia trara beneficios para o
cliente, pois atenuara os efeitos da longa
internacdo. Por isso, o enfermeiro deve inclui-la
nos cuidados de salude referentes ao seu familiar,
além de oferecer um suporte emocional a ela,
para que esta possa enfrentar os estresses da
doenca. A reabilitacado do cliente pode ser

influenciada pela forma como a equipe melhora a

ansiedade dos familiares e como ela promove
meios para alcancar isso.

O tratamento desse cliente devera ser
realizado numa unidade especializada, o Centro
de Tratamento de Queimados (CTQ). Por oferecer
assisténcia a pacientes queimados que apresentam
sofrimento fisico e também psicoldgico, o CTQ
conta com uma equipe multiprofissional composta
por médicos da clinica médica, cirurgia plastica e
clinica da dor, equipe de Enfermagem,
nutricionista, fisioterapeutas, psicologos e uma
assistente social.

No CTQ o enfermeiro tem varias
atribuicées ao fazer a avaliacao do cliente
queimado, entre elas: fazer a anamnese de
Enfermagem, monitorar os sinais vitais,
avaliar a funcao respiratoria e a funcéo
neurologica (o grau de lucidez), promover
analgesia, realizar a balneoterapia e o
curativo da ferida, realizar colheita de
exames, instalar a nutricao, monitorizar
padrao ventilatdrio, hidratacdo e débito
urinario, além da monitorizacao
cardiaca'”

Por apresentar uma imagem que difere do
que é considerado normal esse cliente pode vir a
ser evitado. Isso pode ser ocasionado por pessoas
da propria familia ou até mesmo pelos
profissionais que deveriam estar capacitados para
prestar a assisténcia de que eles necessitam.

Essa situacao pode levar a pessoa ao
isolamento. O cliente pode vir a sentir vergonha,
ndo apenas pelo seu problema de salde ou pela
marca que a queimadura deixou nele, mas pela
reacao dos familiares e das outras pessoas. Além
disso, ele tem que conviver com a dor, com o
sofrimento, com a ansiedade, com o medo de
adquirir infeccao e com o choque emocional que a

queimadura causa.
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E necessario que as pessoas que lidam com

o cliente queimado entendam que as queimaduras

graves podem deixar marcas para a vida toda,

incapacitando o individuo ou deixando-o
desfigurado, fazendo com que esse cliente tenha
dificuldades psicossociais que podem segui-lo
durante toda a sua vida.

Por isso, é importante que o profissional de
salde aborde esse cliente como um ser Unico e
que forneca a ele um suporte adequado, pois a
permanéncia no hospital é longa, sendo necessaria
assisténcia durante todo o dia. Portanto, o
enfermeiro é um profissional de extrema
importancia, pois participa de todo o processo que
envolve o cuidado.

A pessoa que foi vitima de queimaduras
carece de um suporte especial, pois apresenta
necessidades fisicas e psicologicas. Com isso, o
enfermeiro torna-se uma figura de grande
importancia, pois esta em contato com o cliente
durante as 24 horas do dia. Ele precisa estar
habilitado para atender a essas necessidades,
garantindo assim um cuidado de qualidade. Por
isso, este estudo busca contribuir para que os
profissionais de Enfermagem aumentem o seu
conhecimento acerca do tema e com isso,
aprimorem os cuidados prestados a esse cliente.

Este estudo tem como objetivos identificar
os principais cuidados de  Enfermagem
recomendados ao cliente queimado encontrados
na producao cientifica no periodo de 1998 a 2008
e analisar as implicacoes dessas recomendacoes
para a pratica do cuidar de Enfermagem ao cliente

queimado.

Trata-se de uma revisdao sistematica,

exploratoria com abordagem qualitativa.
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As pesquisas exploratorias tém como

objetivo proporcionar uma maior

familiaridade com o tema, tornando-o mais

explicito. Na maioria dos casos envolvem:
levantamento bibliografico, entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias
praticas®*'.

Os dados foram coletados através do
levantamento bibliografico feito na  Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (Lilacs), Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e na Base de Dados de
Enfermagem (Bdenf). Foram utilizados como
descritores as palavras queimaduras e unidades de
queimados.

Foram incluidos os artigos que atenderam

aos seguintes critérios:

e Ter sido publicado no periodo de 1998 a
2008.

e Ter sido publicado na Lingua Portuguesa.

e Ter sido publicado por enfermeiros.

Os artigos encontrados foram selecionados
a partir do titulo, da leitura dos resumos e pela
posterior leitura dos textos integralmente. Apds
levantamento, totalizaram oito artigos. Foi
elaborada uma matriz de analise onde o material
foi inserido, considerando o ano da publicacao, o
titulo, o objeto/tema, os resultados e as
recomendacodes/intervencdes/orientacoes que
foram encontradas nos artigos. Esta matriz
encontra-se resumida na tabela 1.

Em seguida foi realizada uma analise
tematica a partir das recomendacbes, onde
surgiram os seguintes temas: educacao
permanente, cuidado biomédico/condicao clinica,
tecnologia/recursos de tratamento e cuidado
técnico/procedimentos. Neste estudo,

recomendacdo assume o significado de
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“aconselhar, indicar”***. Apds essa fase, foi Desenvolver programas educativos
discutido os temas que emergiram. lembrando-se dos significados
culturais relacionados a queimadura,
Tabela 1- Publicacdes analisadas
Artigo | Titulo | Tema | Ano | Revista

1 Departamento  de Emergéncia- Primeiro atendimento ao 1998 Revista de
primeiro atendimento ao paciente queimado Enfermagem UERJ
com queimaduras: Intervencao de
Enfermagem.

2 A dor da queimadura: terrivel para Dor da queimadura 2000 Revista Latino-
quem sente, estressante americana
para quem cuida. Enfermagem

3 O processo de cuidar da pessoa que Significado cultural do 2001 Revista Escola
sofreu queimaduras: significado processo de cuidar Enfermagem USP
cultural atribuido por familiares.

4 Planejamento da assisténcia de Aplicacdo do software para 2002 Revista Latino-
Enfermagem a pacientes portadores o planejamento da americana
de queimadura utilizando um assisténcia de Enfermagem Enfermagem
software: aplicacako em quatro
pacientes.

5 As dimensbées do cuidado em uma Cuidado ao queimado 2003 Revista Escola
unidade de queimados: um estudo Enfermagem USP
etnografico.

6 Curativo do paciente queimado: uma Curativo  do paciente 2003 Revista Escola
revisao de literatura. queimado Enfermagem USP

7 Planejamento da assisténcia a Diagndsticos e prescricoes 2005 Revista Escola
pacientes vitimas de queimaduras: de Enfermagem Enfermagem USP
relacio entre os  problemas
registrados e os cuidados prescritos.

8 Dor em criancas vitimas de Dor 2007 Online Brazilian

queimaduras-estudo epidemiolégico.

Journal of Nursing

Apos analise dos oito artigos cuja tematica

era cuidados de Enfermagem ao cliente queimado,

surgiram quatro temas que foram analisados e

discutidos a saber: educacao permanente, cuidado

biomédico/condicao clinica, tecnologia/recursos

de tratamento e cuidado técnico/procedimentos.

Cinco artigos abordaram o tema educacao

permanente, que foi a primeira unidade tematica.

Segue abaixo as constatacdes referentes a ela:

Grupos de apoio podem ser uma

alternativa para que os profissionais
tenham um momento de discussao sobre os
problemas existentes, buscando assim
formas de enfrentamento de estresse,

além de ser um momento de educacao

continuada da equipe (artigo 2)*%.

compreendendo a cultura do

5:344

grupo
(artigo 3)
Implementar programas educativos e de
apoio compreendendo as atitudes e
emocles da equipe de Enfermagem que
sofreu

cuida do paciente que

queimaduras” (artigo 5)%°.
Necessidade de atualizacao dos
profissionais de Enfermagem para que
estes estejam aptos a escolher o melhor
produto a ser utilizado no tratamento das
feridas, considerando a relacao
custo/beneficio como critério de escolha e
nao se prendendo a tratamentos

convencionais, sem fundamentacao

cientifica (artigo 6). "*>°
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Investimento profissional em pesquisa para

que estratégias diferentes possam ser
descobertas, e a dor nao seja apenas

registrada, mas que o profissional seja

reconhecido por prestar um atendimento
humano e digno (artigo 8)8.

Cuidar de um cliente queimado pode ser
estressante para a equipe, pois esta lida
diariamente com a dor do cliente. O enfermeiro
gerente da equipe deve estar atento para que
possa perceber atitudes diferentes por parte de
algum membro, podendo intervir de forma
resolutiva. Ele pode elaborar estratégias como
discussdbes onde a equipe se instrumentalizara
para o enfrentamento do estresse ao qual é
submetida.

E necessario que o profissional de
Enfermagem esteja sempre atualizado em relacao
aos avancos tecnolégicos e que tenha um
conhecimento acerca dos produtos a serem
utilizados no tratamento das queimaduras. Com
isso, o cliente sera beneficiado com um cuidado
de qualidade.

O profissional de Enfermagem deve
também investir em pesquisa, visando adquirir
novos conhecimentos e aprimorar os ja adquiridos.
Assim, novos métodos podem ser descobertos a
fim de melhorar a qualidade de vida do cliente.
Um exemplo é a pratica baseada em evidéncia,
“que consiste no exercicio da avaliacdo clinica e
no processo de integracao e aplicacao das
realidade

evidéncias externas aquela

observada” *'"’,

Ha ainda a necessidade de capacitacao de
pessoal por parte da instituicdo, através de
educacao em servico. Isso é muito importante
para que o0

profissional adquira  novos

conhecimentos acerca do cuidado com o cliente

ISSN 2175-5361
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queimado. “Cabe a instituicdo recrutar e

selecionar os profissionais, ambienta-los e
incorpora-los ao espaco”'%”°,

Ja os profissionais devem ser capazes de
aprender, pois os conhecimentos novos se
multiplicam rapidamente, além de ter
responsabilidade e compromisso com o
treinamento que esta sendo oferecido a ele.

Espera-se que esse profissional esteja apto
a desenvolver acbGes de promocao,
prevencao, protecao e reabilitacao, tanto
no nivel individual quanto no coletivo.
Assim sua pratica sera realizada de forma
integrada'"®.

Considerando, entre outros aspectos, que a
Educacdo Permanente é o conceito pedagogico, no
setor da salde, para efetuar relacoes organicas
entre ensino e as acdes e servicos, e entre
docéncia e atencdo a salde'’, o Ministério da
Saude institui a Politica Nacional de Educacao
Permanente em Salde através da Portaria GM/MS
n° 198 de 13 de fevereiro de 2004, que foi
recentemente alterada pela Portaria GM/MS n°
1.996 de 20 de agosto de 2007.

A  Politica Nacional de Educacao
Permanente em Saude (PNEPS) é uma proposta de
acao estratégica que visa a contribuir para
transformar e qualificar as praticas de saude, a
organizacao das acodes e dos servicos de saude, os
processos formativos e as praticas pedagogicas na
formacao e desenvolvimento dos trabalhadores de
satde’.

A PNEPS vem somar a tudo o que ja vem
sendo discutido em relacdo a educacao
permanente, sendo de fundamental importancia
pois “a velocidade com que as tecnologias se
renovam na area de saude faz com que a
atualizacao permanente dos profissionais se torne

muito mais complexa” "1,

Rev. de Pesq.: cuidado é fundamental Online 2010. jan/mar. 2(1):470-479

474



Silva LS, Souza SR.
A segunda unidade tematica diz respeito ao

cuidado biomédico/condicdao clinica, onde sete
dos oito artigos abordaram o tema. Seguem-se as
constatacoes referentes a ela:

“Fazer uma avaliacao cuidadosa e global
das queimaduras, além de identificar e intervir

nas manifestacoes apresentadas pelo paciente”

(artigo 1)'>2%,

Compreender as diferencas culturais e nao
impor crencas e valores quando falamos
sobre a dor da queimadura, pois esta é
uma experiéncia pessoal influenciada pela
cultura (artigo 2)*%.

“Compreender a cultura do grupo para que
se aprenda a lidar com as diferencas, buscando

compreender a  experiéncia da  doenca

995:344

(artigo 3)

“Instituir estratégias que viabilizem a

prestacdo do cuidado” (artigo 4)'*"*.

Paralelamente ao uso dos agentes topicos
deve-se instituir praticas que devem incluir
a avaliacdo precisa das lesdes nao s6 no
que se refere a descricado das suas
caracteristicas e da evolucdo diaria, mas
também a descricao das reacdes e dos
efeitos colaterais que esses agentes podem
provocar. Deve-se também conhecer a
eficiéncia de cada produto utilizado nos
curativos, frente a diversidade de
situacdes (artigo 6) 7.

Usar o raciocinio critico na tomada de

decisdes e na implementacao de acées com vistas
a efetividade do tratamento (artigo 6) "**.

“O enfermeiro deve avaliar o paciente,
registrar os diagnosticos de Enfermagem
identificados e atualizar a avaliacao sempre que
houver mudancas” (artigo 7) 7”7,

“Planejar e implementar acbées que
oferecam condicbes de suprir boa parte das suas

necessidades humanas basicas” (artigo 8)%.
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Cuidado €é wum assunto de extrema

relevancia e deve ser sempre tema de nossas
discussdes. Ele busca promover o bem estar do ser
humano, considerando sua unicidade e atuando na
promocao da saude do individuo.
A Enfermagem é uma ciéncia humana,
empenhada no cuidar da pessoa sadia ou

doente. O ato de cuidar implica no

estabelecimento de interacao entre
sujeitos (quem cuida e quem é cuidado)
que participam da realizacao de acoées, as

quais denominamos cuidados, que é a

verdadeira esséncia da enfermagem'®3?’,

Quando discutimos sobre o tema “cuidados
de Enfermagem ao cliente queimado”, devemos
ter em mente que esse cliente possui necessidades
fisicas e também psicologicas. Devemos enxerga-lo
como um ser social, que esta inserido num
contexto. “O enfermeiro deve buscar conhecer o
seu modo de vida, compreendendo sua
complexidade e diversidade” "3,

Também deve procurar conhecer a familia
desse cliente, além de suas crencas e valores. Isso
ira influenciar no cuidado prestado e, assim, ele
podera assistir o cliente de uma maneira mais
adequada ao que ele necessita, em todas as
dimensoes.

Ao cuidar de um cliente queimado, o
enfermeiro recebe atribuicdes que vao desde a
anamnese de Enfermagem, perpassando por
procedimentos como a balneoterapia e o curativo
até a avaliacdo da funcao neuroldgica e a
monitorizacao das funcdes respiratoria e cardiaca.
Para que isso seja feito corretamente, o
enfermeiro precisa ter habilidade técnica,
conhecimento teorico, além de saber como
manusear os equipamentos existentes no CTQ.

Ele deve ter conhecimento sobre a
fisiopatologia da queimadura. Com esse

conhecimento, o enfermeiro podera detectar as
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alteracdes que ocorrem neste cliente e intervir

nas possiveis manifestacées apresentadas por ele.
Deve ainda avaliar rigorosamente a queimadura,
selecionando o melhor produto para aquela lesao,
e buscando conhecer os produtos utilizados, pois
estes podem causar efeitos colaterais.

O cliente deve ser avaliado diariamente e o

enfermeiro deve registrar todos os acontecimentos

referentes a ele, atualizando conforme as
avaliacOes feitas em seguida. O profissional deve
ser critico ao tomar decisoes e agir visando um
tratamento eficiente, suprindo as necessidades
basicas desse cliente.

A terceira unidade tematica diz respeito a
tecnologia/recursos de tratamento. Um artigo
citou o tema, seguindo abaixo o que foi verificado
nele:

Estar sempre atualizado com os avancos
técnico-cientificos que perpassam o
processo de atendimento de emergéncia
ao paciente com grandes e graves
queimaduras (artigo 1)'>2°°,

“Conhecer a importancia dos métodos
empregados na avaliacao e tratamento de

emergéncia em pacientes com grandes e graves

queimaduras” (artigo 1)">%",

Para que um melhor cuidado seja prestado,
o enfermeiro pode usar as tecnologias existentes
no ambiente de trabalho.
Entende-se por tecnologia, um conjunto de
conhecimentos aplicados a uma
determinada area, indo desde
equipamentos de alto grau de
complexidade, até procedimentos
considerados mais simples, como por
exemplo, uma puncdo venosa ou mesmo
um banho no leito. Entretanto, a vida dele
nao ira depender apenas desse suporte
nem apenas de diagndsticos, exames ou
cuidados de Enfermagem, mas também da

estrutura fisica do setor e dos recursos
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humanos e financeiros
10:70

materiais,
disponiveis

E de suma importancia que a equipe de

saude saiba utilizar corretamente 0s
equipamentos, pois isso sera imprescindivel na
reabilitacao do cliente. Também é de grande
importancia que o profissional de Enfermagem

esteja ciente dos avancos tecnologicos na area,

conhecendo os métodos empregados na avaliacao
e tratamento das queimaduras, pois isso se faz
cada vez mais necessario para uma melhor
assisténcia a esse cliente.

A quarta unidade tematica faz referéncia
ao cuidado biomédico/condicao clinica. Dentre os
artigos, dois abordaram esse tema, com as
seguintes constatacoes:

Saber manter em ordem e para pronto uso
o material e o equipamento essenciais a
ressuscitacao e manutencao de um padrao
respiratorio compativel com a vida do
paciente. Manter permeabilidade das vias
respiratorias e com oxigena¢do adequada
(artigo 1)"52%,
Monitorizar uma linha venosa num vaso
calibroso e profundo em regides que nao
estejam lesadas. Nao descuidar-se na
infusoras

vigilancia  das maquinas

(artigo 1) %%,

“Instalar cateterismo vesical com sonda de

demora” (artigo 1),

“Colocar tubo gastrico” (artigo 1). "%
“Manter unidade de atendimento de
emergéncia suprida de medicamentos, material e

equipamentos” (artigo 1)"%%,

“0 profissional deve ter atributos técnicos
e humanos, com o objetivo de promover o bem -
estar do cliente” (artigo 8) .
A assisténcia ao queimado deve ser
sistematizada, centrada nas necessidades

basicas do paciente, ou seja, nos aspectos

biopsicossocial e espiritual... Dentro das
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necessidades basicas psicobiologicas
afetadas do queimado, destacam-se as
nutritivas, equilibrio da integridade fisica,
mecanica

cutaneas, imunoldgicas,

metabdlicas,
20:47

corporal, circulatorias,

respiratorias, higiénicas, etc
Dentre os procedimentos realizados no CTQ

podemos citar a monitorizacao de acesso venoso,

hidratacao, sondagem gastrica para nutricao,
balneoterapia, realizacao de curativos, colheita
de exames, cateterismo vesical, entre outros.

Todos os procedimentos devem ser
realizados com técnica e seguranca por parte do
enfermeiro e desenvolvidos de acordo com a
situacao em que se apresenta o cliente, de forma
a proporcionar conforto fisico e emocional a ele.
Dessas acoes € que vai depender a recuperacao do
queimado e a prevencao das sequelas que este
poderia vir a apresentar.

Cuidar de um cliente queimado requer
habilidades

Enfermagem, que deve

técnicas do  profissional de
sempre  avaliar
cuidadosamente as queimaduras e o estado do
cliente, com a finalidade de promover o bem-
estar do mesmo.

Sendo assim apresento o seguinte esquema
para ilustrar os cuidados de Enfermagem

recomendados ao cliente queimado:

Cuidados de Enfermagem

Educacéao CLIENTE {— Cuidado

Permanente QUEIMADO — Técnico

Cuidado Tecnologia
Biomédico

Esquema 1 - Cuidados de Enfermagem recomendados ao
cliente queimado

ISSN 2175-5361

Nursing cares to burning...

Este estudo procurou identificar nas

producdes cientificas os principais cuidados de
Enfermagem recomendados ao cliente queimado e

analisar as implicacOes desses cuidados para a

pratica de Enfermagem, buscando contribuir para
o desenvolvimento da producao cientifica e
permitir aos enfermeiros um aumento do seu
conhecimento teorico acerca dessa tematica, para
que assim possa prestar um cuidado de qualidade
a esse cliente.

A partir da revisao da literatura, observou-
se que os cuidados de Enfermagem ao cliente
queimado envolvem a educacao permanente, o
cuidado biomédico, o uso de tecnologias e o
cuidado técnico.

O profissional de Enfermagem ao cuidar de
uma pessoa que foi vitima de queimadura
geralmente focaliza o cuidado fisico, esquecendo-
se muitas vezes que esse cliente possui
necessidades psicoldgicas que o incomodam, como
a incerteza da sua recuperacao e a imagem
corporal alterada.

Cuidar de um cliente queimado requer
desse profissional atributos técnicos, como por
exemplo, a realizacao de cateterismo vesical ou
um curativo. Entretanto, esse cliente necessita de
mais do que apenas um cuidado técnico, pois
apresenta sua integridade emocional abalada,
além das seqiielas fisicas causadas pela
queimadura.

Por isso, torna-se importante que o
enfermeiro tenha uma visao ampliada desse
cliente, enxergando-o como um ser social que tem
sua propria cultura e nao apenas um corpo

queimado. Isso sem deixar de lado o seu
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conhecimento teorico, que deve ser aplicado ao

realizar a avaliacao do cliente.

Para aperfeicoar o cuidado prestado, ele
pode fazer uso das tecnologias existentes
atualmente, que sao inUmeras e de grande
relevancia na reabilitacao do cliente. Isso tudo
deve ser acompanhado pela educacao permanente

da equipe de salude, onde o enfermeiro deve

buscar adquirir novos conhecimentos para que
possa realizar a assisténcia de forma integrada,

em todos os niveis de atencao.
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