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THE PERIOPERATIVE NURSES IN THE ELDERLY CARDIAC SURGERY: A SYSTEMATIC REVIEW OF LITERATURE

O ENFERMEIRO NO PERIOPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA DO IDOSO: REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

LA ENFERMERAS PERIOPERATORIA EN LA CIRUGIA CARDIACA ANCIANOS: UNA REVISION SISTEMATICA
DE LA LITERATURA
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ABSTRACT

Objective: To perform a systematic review on the role of nurses to elderly patients during the perioperative period of
cardiac surgery. Methods: an exploratory study, quantitative and qualitative, held in databases SciELO, MEDLINE,
LILACS and BDENF the period 1983 to 2008, where he was selected 15 potential bibliographies. Results: the categories
were "need for communication / interaction between nurses and elderly patients before cardiac surgery: discussing the
training, "and” role of nurses in the perioperative period of elderly people referred to cardiac surgery: early detection
of complications and strategies care. Conclusion: it was felt that the role of perioperative cardiac nurse for the elderly
is relevant and embraced by the importance of holding the interaction and communication-old nurse, and that it should
be valued and taught at the academy. So, a more effective participation and understanding of nurses, especially in
regard to older people who will undergo surgery and even more so when it is open-heart surgery, which will involve
mostly a serious nature and a recovery delayed. Descriptors: Cardiac surgery, Perioperative care, Elderly, Nursing.

RESUMO

Objetivo: Realizar revisao sistematica sobre o papel do enfermeiro junto ao paciente idoso durante o perioperatorio de
cirurgia cardiaca. Metddos: estudo exploratorio, qualitativo, realizado nas bases de dados do SciELO, MEDLINE, LILACS e
BDENF no periodo de 1983 a 2008, onde selecionou-se 15 bibliografias potenciais. Resultados: as categorias emergentes
foram “necessidade de comunicagdo/interacao entre o enfermeiro e o paciente idoso antes da cirurgia cardiaca:
discutindo a formacao profissional”, e “papel do enfermeiro no perioperatorio do idoso submetido a cirurgia cardiaca:
deteccao precoce de complicacbes e estratégias de cuidado”. Conclusdo: percebeu-se que o papel do enfermeiro no
perioperatorio cardiaco do idoso é relevante e perpassa pela importancia da realizacao da interacdo e comunicacao
enfermeiro-idoso, e que esta deve ser mais valorizada e ensinada na academia. Assim, uma participacao mais efetiva e
compreensiva dos enfermeiros, principalmente, no que concerne aos idosos que irdo se submeter ao ato operatorio e,
ainda mais, quando é uma cirurgia cardiaca, a qual ira envolver na maioria das vezes uma gravidade importante e uma
recuperacao retardada, é fundamental e imprescindivel. Descritores: Cirurgia cardiaca, Cuidados perioperatorio, Idoso,
Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision sistematica sobre el papel de las enfermeras a los pacientes ancianos durante el
periodo perioperatorio de cirugia cardiaca. Metodos: un estudio exploratorio, cuantitativo y cualitativo, en bases de
datos SciELO, MEDLINE, LILACS y BDENF el periodo 1983 a 2008, donde fue seleccionado 15 bibliografias potencial.
Resultados: las categorias se "necesidad de la comunicacion / interaccion entre enfermeras y pacientes de edad
avanzada antes de la cirugia cardiaca: discutir la formacion”, y "El papel de las enfermeras en el periodo perioperatorio
de las personas mayores se refiere a la cirugia cardiaca: la deteccion precoz de las complicaciones y las estrategias
cuidado. Conclusion: se considero que el papel de la enfermera cardiaca perioperatoria para la tercera edad es
relevante y aceptado por la importancia de la celebracion de la interaccion y la comunicacion-la enfermera de edad, y
que debe ser valorado y enseiid en la academia. So, una participacion mas efectiva y la comprension de las
enfermeras, especialmente en lo que respecta a las personas mayores que seran sometidos a cirugia, y mas alin cuando
esta abierta la cirugia de corazéon, que implicara en su mayoria de caracter grave y una recuperacion retraso.
Descriptores: Cirugia cardiaca, Cuidados perioperatorio, Ancianos, Enfermeria.

' Professora Titular do Departamento de Fundamentos de Enfermagem e Administracio da EEAAC/UFF. E-mail:

maccsuff@yahoo.com.br 2 Enfermeira. Mestranda em Ciéncias do Cuidado em Salde pela EEAAC/UFF. E-mail:
thalitacarmo@terra.com.br. ® Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela EEAN/UFRJ, Mestre em Enfermagem pela EEAP/UNIRIO,
Especialista nos Moldes da Residéncia em Saude Publica/UNIRIO, Salde da Familia/UERJ e Atividades de Professores de Mudancas na
Formacao Superior de Profissionais da Salde/ENSP-FIOCRUZ. E-mail: nanicortez@hotmail.com. * Enfermeira. Preceptora do Centro
Universitario Plinio Leite (UNIPLI). E-mail: barbaraavanci@hotmail.com.

Rev. de Pesq.: cuidado é fundamental Online 2009. set/dez. 1(2): 394-405

394


mailto:maccsuff@yahoo.com.br
mailto:thalitacarmo@terra.com.br
mailto:nanicortez@hotmail.com
mailto:barbaraavanci@hotmail.com

Sa SPC, Carmo TG, Cortez EA, Avanci BS.

O momento exato da cirurgia, geralmente

€ compreendido pelo paciente como aquele que se
inicia na inducdo anestésica, onde o mesmo
sentira ser desligado da vida, e seu corpo ficara
por conta da equipe de salude, perdendo o
controle de suas sensacOes fisicas e emocionais,
onde tudo passa a ser controlado por aparelhos ou
por outras pessoas e ele deixa de ter consciéncia
de seu estado. Destaca-se ainda que, embora a
cirurgia tenha o carater de recuperacao, é
também um confronto com a finitude. Esta
experiéncia repercute no acordar do paciente em
UTI, que se torna de intensa significacdao, pois ha
um retorno a vida, sendo considerado um
verdadeiro renascer’.

Na maioria das vezes, num momento de
regressao, sofrimento e fragilidade, o enfermeiro
pode ser visto pelo paciente como uma figura
simbolica de pai/mae protetor(a), lidando e
cuidando de suas necessidades basicas e sinais
vitais, através de processos transferéncias. Frente
a estas situacOes, cabe ao enfermeiro assistir e
acolher o paciente, visando promover sua
independéncia, tanto fisica como emocional, nao
deixando que as atividades técnicas predominem
sobre a necessidade de cuidado, de seguranca e
protecéo’.

Destaca-se que, essa assisténcia é
primordial ao idoso, pessoa com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos, segundo o Estatuto
do ldoso, Lei Federal n°10741 de 1° de outubro de
2003*

O efeito conjunto dessas alteracées, no
quadro demografico brasileiro, atua num
progressivo envelhecimento da populacao, e gera
impactos e novas demandas para o sistema de
saude. De acordo com os resultados dos Censos de

1991 e 2000, a razao de envelhecimento sobe de
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21% para 28,9% durante o periodo. As
conseqiiéncias dos gastos publicos com a salde
dessa faixa etaria tém sido consideraveis em
funcdo do aumento no risco de internacdes, do
maior tempo de permanéncia na rede hospitalar e
da elevacéo nos custos dai decorrentes?.

Sobreleva salientar que, a doenca
cardiovascular é extremamente prevalente nessa
faixa etaria.  Aproximadamente 40%  dos
octogenarios apresentam doenca cardiovascular
sintomatica. A incidéncia de doenca coronariana
obstrutiva em pessoas com idade superior a 70
anos chega a 76%, sendo comum a associacao com
doenca valvar. Dos 40 aos 49 anos, a incidéncia de
doenca coronariana obstrutiva severa é de 33%;
dos 50 aos 59, & de 38%; dos 60 aos 69, & de 64%;
e acima dos 70 anos chega a 76%, sendo comum a
associacdo com valvopatias.’

Assim, tendo em vista o aumento da
expectativa de vida e sua relacao com as doencas
cardiovasculares, que acometem
consideravelmente os idosos, levando-os a um
maior risco de serem submetidos a cirurgia
cardiaca, consideramos importante a consulta de
enfermagem pré-operatoria devido as
complicacoes advindas do periodo perioperatorio,
periodo em que constitui a experiéncia cirdrgica;
inclui as fases: pré-operatoria (periodo desde a
decisdao da intervencao cirlrgica até o paciente
ser transferido para a mesa na sala de operacao);
intra-operatéria ou trans-operatéria (periodo
desde a transferéncia do paciente para a mesa da
sala de cirurgia até ser admitido na unidade de
cuidado pods-anestésico); e pos-operatorio (periodo
em que inicia com a admissao do paciente na
unidade de cuidado pods-anestésico e finaliza apos
a evolucao de acompanhamento no setor de
clinica ou no domicilio)*

A decisao de submeter o paciente idoso a

intervencao cirargica depende da relacao risco-

Rev. de Pesq.: cuidado é fundamental Online 2009. set/dez. 1(2): 394-405

395



Sa SPC, Carmo TG, Cortez EA, Avanci BS.

beneficio baseada em fatores como a classe
funcional, a estabilidade emocional e a qualidade
geral de vida. Além do mais, freqlientemente, ha
discrepancia entre a idade e o estado geral do
paciente e deve-se utilizar como critério para a
escolha do tratamento o estado fisiologico do
individuo, em vez de sua idade cronolégica, e
evitar retardar o momento da operacao, pois sua
realizacao deve ser anterior ao aparecimento de
disfuncao miocardica severa®.

Segundo dados levantados no Instituto
Nacional de Cardiologia de Laranjeiras - INCL,
regido pelo Sistema Unico de Salde (SUS) de
esfera Federal, referéncia em cirurgia cardiaca no
Brasil, ocorreram entre os anos de 2001 a 2005
uma média de 1116 (mil cento e dezesseis)
cirurgias cardiovasculares”.

No que diz respeito a faixa etaria dos
pacientes que se submeteram a cirurgia cardiaca
na Instituicdo citada, no periodo de Janeiro a
Marco de 2008, foi um total de 122 (cento e vinte
e duas) cirurgias, em que se predominou a idade
acima dos 60 anos com 72 (setenta e dois)
pacientes e abaixo dos 60 foram 50 (cinquenta)
pacientes”.

Ressalta-se ainda que, a evolucao da
cirurgia cardiaca € marcada pelo continuo
progresso  tecnologico e  aperfeicoamento
profissional e, dentro deste contexto, encontra-se
a enfermagem, que abre novas e variadas frentes
de atuacao com sua assisténcia fundamentada em
acoes sistematizadas e inter-relacionadas, visando
o ser humano, levando ao desenvolvimento de
uma tecnologia propria de trabalho com o
aprimoramento dos conhecimentos e proposta de
novas alternativas de assisténcia, baseadas em um
método cientifico fundamentado no processo de
enfermagem®.

O objetivo deste artigo é: realizar a revisao

sistematica sobre o papel do enfermeiro junto ao
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paciente idoso durante o perioperatério de

cirurgia cardiaca.

0 estudo é do tipo exploratorio, pois este,

na maioria dos casos, envolve levantamento
bibliografico ou entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com o problema
pesquisado’.

A abordagem metodoldgica utilizada foi a
qualitativa. Esta associa a analise estatistica a
investigacao dos significados das relacoes
humanas, privilegiando a melhor compreensao do
tema a ser estudado, facilitando, assim, a sua
interpretacdo e a dos dados obtidos®.

Para elaboracao deste estudo optamos por
uma pesquisa bibliografica, pois a mesma utiliza
documentos produzidos, assim como, realiza busca
bibliografica para fundamentar suas acdes na
investigacdo cientifica’.

Realizou-se a coleta de dados por meio de
uma revisao sistematica da literatura nas bases de
dados da biblioteca virtual de saude (BVS),
especificamente as bases do SciELO, MEDLINE,
LILACS e BDENF em busca de artigos, teses e
dissertacoes publicadas, no espaco temporal de 25
anos, entre 1983 e 2008, nos quais utilizamos
como descritores: cuidados pré-operatorios,
assisténcia  perioperatoria, = cuidados  poOs-
operatorios, idoso e doencas cardiovasculares.

Destaca-se que, inicialmente pesquisou-se
com os descritores isolados e depois associados em
duplas e trios. Ressalta-se que, no SciELO a busca
foi realizada com os mesmos descritores, porém
com o método da relevancia, onde os descritores
foram 100% ajustados e a busca foi regional.

Foram lidos todos os artigos escritos nos
idiomas inglés, espanhol e portugués. Para o
desprendimento das informacdes foi desenvolvida

uma leitura exploratoria do material coletado.
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Sabendo que ela é aquela que tem como objetivo
fornecer maior interacao com o problema, com o
intuito de torna-lo mais explicito e levantar
hipoteses’ .

Em seguida, realizou-se a leitura seletiva e
excluiram-se os trabalhos que nao apresentaram
relacao com o objeto em questao, ou seja, nao
abordavam aspectos ligados diretamente a
enfermagem durante o perioperatorio do idoso.
Dentre os excluidos, a maioria abordava aspectos
da terapéutica medicamentosa e cirlrgica da
doenca cardiovascular.

Desta forma, selecionou-se 15 (quinze)
bibliografias  consideradas  potenciais, para
responder os objetivos da pesquisa. Desta feita,
efetuamos uma leitura interpretativa que consistiu
na elaboracao analitica sobre o levantamento da
producao cientifica.

Ressalta-se que, os achados foram
analisados segundo os critérios: descritores, ano
de publicacdao, método e técnica, base de dados e
resultados/consideracdes dos autores.

Apds a realizacao da leitura interpretativa
da Dbibliografia potencial, emergiram duas
categorias com o intuito de responder ao segundo
objetivo desta pesquisa, sao elas: “interacao
entre o enfermeiro e o paciente idoso antes da
cirurgia cardiaca: necessidade de comunicacao”, e
“papel do enfermeiro no perioperatério do idoso
submetido a cirurgia cardiaca: formacao

profissional para  deteccao  precoce de

complicacoes e estratégias de cuidado”.

Ao realizar o levantamento, foi possivel

identificar que com os descritores cuidados pré-
operatorios e idoso, a base de dados LILACS
disponibilizou 291 publicacées, a MEDLINE 6265, o
SCIELO nenhum e na BDENF 2. Em vista do grande

numero de artigos encontrados, em particular, no

banco de dados MEDLINE optou-se por fazer um
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refinamento, afim de buscar a bibliografia
potencial. Assim, com os descritores cuidados pré-
operatorios, idoso e doencas cardiovasculares o
banco de dados LILACS disponibilizou 5
publicacées, MEDLINE 62, SCIELO nenhum e BDENF
nenhum.

Para maior especificidade da pesquisa
utilizaram-se ainda os seguintes descritores:
cuidados pré-operatorios, cuidados pOs-
operatorios, doencas cardiovasculares e idoso. A
base de dados LILACS disponibilizou uma
publicacao, a MEDLINE 5, o SCIELO nenhum e na
BDENF nenhum. Ainda refinou-se mais a pesquisa
com os descritores: cuidados pré-operatorios,
cuidados pos-operatorios, assisténcia
perioperatdria, doencas cardiovasculares e idoso,
a base de dados LILACS disponibilizou nenhuma
publicacao, a MEDLINE 1, o SCIELO nenhum e na
BDENF nenhum.

Apés essa busca, como bibliografia
potencial foram selecionados 15 artigos cientificos
devido a especificidade do objetivo da pesquisa,
pois muitos nao tinham relacdo com o assunto
escolhido e abordavam questoes nao pertinentes a
enfermagem como, por exemplo, técnicas de
cirurgia cardiaca, medicacdes e praticas
anestésicas, cuidados médicos no pds-operatorio,
dentre outros. Para visualizacao destes dados foi

construida um quadro, apresentado a seguir:

Quadro 1 - Distribuicdo do quantitativo de resumos
disponibilizados nas bases de dados virtuais LILACS,
MEDLINE, SCIELO e BDENF, nos anos 1983 a 2008.

s i Badr;co Total de Resumos
dados resumos | selecionados
. , LILACS 291 5
Cutdadosré: | eDLIE | 6265 |
P oo SCIELO 0 0
BDENF 12 2
Cuidados pré- LILACS 5
operatorios +
doencas MEDLINE 62 7
cardiO\{asculares + SCIELO 0 0
idoso
BDENF 0 0
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Cuidados pré- LILACS 1 0
operatorios + MEDLINE 5 0
cuidados pos- SCIELO 0 0
operatorios +
doencas
cardiovasculares BDENF 0 0
+ jidoso
Cuidados pré- LILACS 0
operatorios +
cuidados pos- MEDLINE 1
operatorios + SCIELO 0
assisténcia
perioperatoria +
doencas BDENF 0 0
cardiovasculares
+ jdoso
TOTAL DE RESUMOS 15

No que concerne aos anos de publicacao,
os resumos selecionados foram publicados da
seguinte forma: um no ano de 1983, um em 2001,
um em 2002, quatro em 2004, dois em 2005, trés
em 2006 e trés em 2008. O método e técnica de
estudo utilizados foram: uma revisao de
literatura, sete pesquisas de campo e cinco nao
mencionaram. Quanto ao idioma, cinco

publicacoes sdao em inglés e dez em portugués.

Necessidade de comunicacdo/interacdo entre o
enfermeiro e o paciente idoso antes da cirurgia
cardiaca: discutindo a formacgéao profissional.

Quadro 2 - Distribuicao dos resumos disponibilizados na
categoria “necessidade de comunicacao/interacao
entre o enfermeiro e o paciente idoso antes da cirurgia
cardiaca: discutindo a formacao profissional”, a partir
dos autores, ano e titulo.
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Comunicacao: uma
Silva & necessidade percebida no

Nakata'® 2005 periodo pré-operatorio de
pacientes cirurgicos.
Rocha. Maia Diagnosticos de enfermagem
& Sil’vaﬁ 2006 em pacientes submetidos a
cirurgia cardiaca.
Vargas, Os sentimentos dos pacientes
Maia, 2006 na fase perioperatoria de
Rosana'® cirurgia cardiaca.

Enfermagem geriatrica
consideracoes no paciente
cirdrgico: a continuacao de
cuidados perioperatorios.

Mamaril" 2006

Autor(es) Ano Titulo
. O paciente geriatrico
Rodrigues e 1983 s hospitai .
Partezani'’ cirurgico em hospitais gerais
de Ribeirao Preto, 1983.
Preparando os adultos mais
Saufl'? 2004 velhos para a cirurgia e a
anestesia.
Bachion ,
Magalhaes, Identificacao do medo no
Munari, 2004 periodo pré-operatério de
Almeida & cirurgia cardiaca.
Lima"
Asher'™ 2004 Consideracgdes cirurgicas no
idoso.
Mc Donald Assistir aos adultos mais
Thomas, .
. 2005 velhos para comunicar a sua
Livingston, , .
Severson's dor pos-operatoria.

No primeiro estudo', os autores,
observaram que a maior freqiiéncia de internacées
e a maior taxa de mortalidade ocorrem em
pacientes idosos que vivenciam a experiéncia
cirlrgica, sendo mais prevalentes, nas cirurgias:
ortopédicas, abdominais, oftalmoldgicas,
urologicas, cardiovasculares e ginecoldgicas. Em
virtude do aumento proporcional da populacao
idosa em nosso meio, recomenda-se as instituicoes
de salde e aos orgaos formadores de recursos
humanos a adocao de uma politica de assisténcia e
de formacao que possibilite o atendimento
adequado a saude do idoso. Tal formacao deve
focar, dentre outras, uma melhor comunicacao e
relacionamento interpessoal entre as equipes de
saide e os idosos, em vista da realidade
preocupante analisada no presente estudo.

0 segundo artigo'” deteve-se no fato de que
o envelhecimento é um processo natural dos seres
humanos e que os cuidados perioperatorios de
uma pessoa idosa nao sao os mesmo cuidados
prestados a uma pessoa de meia-idade adulta.
Destaca-se que, os enfermeiros precisam ser
competentes,  especializados e  possuirem
conhecimentos especificos em geriatria, para
tratar do idoso cirdrgico. O estudo enfoca ainda
quais sao as necessidades especificas da populacao
idosa e como a equipe de enfermagem deve tratar

do idoso no periodo perioperatorio.
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No terceiro artigo” ressalta-se a
importancia de se pesquisar sobre o diagnostico de
enfermagem NANDA: medo no periodo pré-
operatorio de cirurgia cardiaca, em vista de cem
por cento dos sujeitos pesquisados apresentarem
“medo” do ato operatério. E, para tal, ao se
realizar a pesquisa os autores puderam concluir
que a incidéncia desse diagndstico sinaliza a
necessidade da elaboracao de protocolo de
intervencoes especificas para esse grupo, dentre
elas a necessidade de interacao e comunicacao.

A quarta pesquisa destaca que é
necessario estabelecer lacos de comunicacao
aberta e interacional entre a equipe de salde e o
idoso submetido ao ato operatério, e que a
comunicacao é uma das estratégias
comprovadamente eficazes na reducao de
complicacoes pos-operatorias.

A quinta pesquisa” refere que a
comunicacao da dor como fator de intervencao na
pratica do enfermeiro teve efeitos modestos para
reduzir a dor quando a mesma ja estava instalada.
Porém, maior alivio da dor pode ser alcancada
quando adultos mais velhos e os seus prestadores
de cuidados trabalham sobre a gestao da dor no
pré-operatério da cirurgia cardiaca, discutindo
suas repercussoes e motivos que levam a dor.

No sexto estudo os autores puderam
evidenciar a falta de comunicacao efetiva devido
as barreiras  existentes, impedindo  um
relacionamento terapéutico adequado e, frente a
isso, 0s pacientes permanecem ansiosos e
deprimidos durante toda a internacao por falta de
orientacdo quanto a cirurgia e auséncia de apoio
por parte da equipe de saude, o que ressalta a
importancia da comunicacao e interacao entre o
paciente e os profissionais de saude.

O sétimo estudo'’ desta categoria baseou-
se nos diagndsticos de enfermagem, como

estratégia para direcionar as analises de
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problemas nos pacientes e definir acoes
especificas de enfermagem. Dentre elas,
considerou a comunicacao entre os pacientes e a
equipe multiprofissional, como determinantes da
adequada assisténcia de enfermagem pré-
operatoria.

No oitavo estudo' os autores buscam
identificar os sentimentos apresentados frente a
noticia da necessidade de realizacao de uma
cirurgia cardiaca e, posteriormente, no periodo de
internacao que a antecede (pré-operatorio), onde
foram entrevistados 20 pacientes do sexo
masculino. A partir do processo de analise
obtiveram duas categorias tematicas: sentimentos
de apreensao (medo, preocupacao, ansiedade,
receio, cisma e nervosismo) e sentimentos
positivos e de esperanca. Assim, constatou-se que,
embora essas duas categorias estivessem
presentes nos dois momentos, com o passar do
tempo, no periodo de internacao pré-operatoria,
os pacientes aceitaram melhor a necessidade da
intervencao cirlrgica e os sentimentos de
apreensao passaram a ser menos citados enquanto
os sentimentos positivos e de esperanca eram os
mais relatados pelos pacientes.

O Gltimo estudo™ leva em consideracao que
o0 nimero de idosos esta crescendo anualmente
gerando grande impacto e mudanca na prestacao
dos cuidados a salde. Enfatiza ainda a
necessidade da equipe de enfermagem estar
preparada para atender esta populacao, com um
maior numero de enfermeiros especializados tanto
em geriatria como na geriatria cirlrgica.

Assim, evidenciou-se nesta categoria que é
fundamental o enfermeiro ter uma boa interacao
e relacionamento, o que se constitui através da
comunicacao, junto aos pacientes que se
submeterao a cirurgia cardiaca.

A falta de comunicacao entre o enfermeiro

e o idoso ocorre devido as barreiras  existentes,
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que vao desde o sistema nao valorizar a visita pré-
operatoria até o proprio profissional que nao
entende a importancia deste. Impedindo, um
relacionamento terapéutico adequado.

Destaca-se que na formacao profissional do
enfermeiro ndo € discutida na maioria das vezes a
necessidade que este promova a interacao e se
relacdo com os pacientes no perioperatorio.

Além disso, os estudos ressaltam que o
enfermeiro deve ser capaz de reconhecer as
necessidades dos idosos, pois estes tém mais risco
do que individuos mais jovens, a fim de atender as
suas necessidades individuais, sejam elas fisicas
emocionais e/ou outras, de modo a reduzir seus
anseios, medo e demais complicacées advindas da
inseguranca gerada pelo procedimento cirurgico.

Para tal, os enfermeiros devem aprimorar
seus conhecimentos, especializando-os no enfoque
gerontologico cirlrgico, a fim de desenvolverem
suas habilidades e técnicas para o cuidado
individualizado a esses pacientes.

Desse modo, para discutir essa categoria,
cumpre salientar que, a visita pré-operatéria de
enfermagem pode contribuir para a diminuicao do
estresse do corpo enfermo, quando o enfermeiro
dispde-se a ouvi-lo intencionalmente, pois o
relacionamento interpessoal € indispensavel para
a identificacdo dos significados que ele da a
doenca, ao internamento e ao tratamento
cirrgico®.

Em todo momento, o enfermeiro deve estar
avaliando as informacoes basicas de natureza
fisiologica, psicoldgica e social do cliente, pois
estas irao fornecer subsidios para o melhor cuidar.
As orientacdes ao cliente e aos familiares sao
identificadas e analisadas como necessarias. Deve-
se estabelecer uma acao conjunta com o cliente,
assegurando-lhe apoio fisico e espiritual que o
faca sentir-se mais a vontade para expor seus
medos, ansiedades e outras necessidades

afetadas®"
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O toque e as palavras sao imprescindiveis
nos momentos de cuidados. Ressalta-se a
importancia do toque como forma de transmitir
seguranca, entendimento, sinceridade, respeito,
concordancia, interesse, empatia, conforto e
encorajamento. A mesma autora explica que para
um cliente internado em unidade de terapia
intensiva receber um toque carinhoso, afetivo,
pode ser...divino?.

A interacao € denominada pelo processo de
adocao reciproca de papéis, o desempenho mutuo
de comportamentos empaticos. Assim, o objetivo
da interacdo é a fusao da pessoa e do outro, a
total capacidade de antecipar, de predizer e
comportar-se de acordo com as necessidades
conjuntas da pessoa e do outro. E define a
interacao como “[...] o ideal da comunicacao, a
meta da comunicacdo humana [...]”%*"%,

A comunicacdo € um instrumento basico do
nicleo do cuidar em cirurgia cardiaca, mas
acontece de maneira diversificada no cotidiano,
incorporando significados proprios de acordo com
0 momento vivido.

Papel do enfermeiro no perioperatério do idoso
submetido a cirurgia cardiaca: deteccao precoce
de complicagdes e estratégias de cuidado.

Quadro 3 - Distribuicao dos resumos disponibilizados na
categoria “Papel do enfermeiro no perioperatério do
idoso submetido a cirurgia cardiaca: deteccao precoce
de complicacdes e estratégias de cuidado” a partir dos
autores, ano e titulo.

Autor(es) Ano Titulo

A assisténcia de enfermagem
perioperatoria na visao do
enfermeiro e do paciente

cirrgico idoso.

Leite?* 2002

Preparando os adultos mais
velhos para a cirurgia e a
anestesia.

Saufl®® 2004

Avaliacao e tratamento da dor

Rl_allgfrlzgt 2004 | pos-operatoria em adultos mais
velhos.
Comunicacao: uma necessidade
Silva & 2005 percebida no periodo pré-
Nakata®’ operatorio de pacientes
cirargicos.
Complicacoes do paciente
Mendoza & 2008 cirargico idoso no periodo de
Peniche?® recuperacdo pos-anestésica:

revisao de literatura.
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Necessidades especiais dos

29
Clayton 2008 idosos submetidos a cirurgia.

Cirurgia cardiaca no idoso:
resultados imediatos com
analise de caracteristicas pré e
pos-operatorias

Peixoto, et

al® 2008

A primeira pesquisa®* procurou mostrar a
percepcao do enfermeiro frente ao idoso e a visao
do idoso sobre a assisténcia prestada pelo
enfermeiro no perioperatorio de cirurgia cardiaca.
O autor nao especificou cada fase operatoria,
tratou do periodo como um todo e pode se
evidenciar que o enfermeiro durante o
perioperatorio de cirurgia cardiaca, preocupa-se,
sobretudo, em maior percentual, com o emocional
do idoso sobrepondo o estado fisico do mesmo. E
para o idoso o enfermeiro atende apenas as suas
condicoes fisicas e nao atinge suas necessidades
emocionais. Levando tal contradicao entre
profissional e paciente a uma ambiglidade nao
satisfatoria a assisténcia de enfermagem,
mostrando que a mesma nao é eficaz.

A segunda pesquisa® descreve a
importancia da avaliacdo pré-anestésica e da
avaliacao do enfermeiro para ajudar a identificar
potenciais problemas e elaborar um adequado
plano de cuidados aos idosos e evitar através
desta que os problemas acontecam de fato. Assim,
esta é uma das estratégias comprovadamente
eficazes na reducdao de complicacbes pos-
operatorias e um dos papéis do enfermeiro no
perioperatorio.

O terceiro estudo® destaca que o
enfermeiro tem e tera mais ainda um papel
fundamental na fase pré-operatoria da cirurgia, se
atender a questdes, como: instrucao ao idoso
sobre o procedimento cirdrgico, as medicacoes
que serao tomadas apds a cirurgia, os cuidados
prévios com a nutricao e a integridade da pele,
gestao do controle da dor, orientar sobre a
promocao do conforto e a manutencao do sono

saudavel.
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No quarto estudo” destaca-se a

importancia do enfermeiro  conhecer os
sentimentos dos idosos no periodo pré-operatorio,
o que deve ser conhecido através da visita pré-
operatoria de modo a minimizar os anseios dos
pacientes, dentre eles o medo da dor e o receio
das complicacodes.

No quinto estudo® é destacado que os
hospitais estao enfrentando um aumento das
intervencdes cirlrgicas destinadas a melhorar a
qualidade de vida dos idosos. Um grande fator
problematico muito discutido atualmente tem sido
a alta intensidade da dor pos-operatoria relatada
pelos idosos, freqlentemente nas unidades de
terapia intensiva. O que traz diversas
complicacoes a esse grupo populacional, como:
retardo na deambulacao, complicacées
pulmonares, aumento da duracao da estadia
hospitalar e sindromes de dor cronica. Sendo,
portanto, evidente a necessidade dos profissionais
de salude criarem mecanismos para o controle dor
através de estratégias nao so6 farmacologicas, mas
também nao farmacolodgicas principalmente,
realizando visitas pré-operatorias.

Na sexta pesquisa® é ratificado o fato de
ser crescente o aumento da expectativa de vida
da populacao, com um nimero cada vez maior de
pessoas idosas que necessitam de algum tipo de
procedimento cirlrgico e que adultos mais velhos
estdo em maior risco do que individuos mais
jovens para as complicacoes durante e apos a
cirurgia. As complicacbes mais prevalentes
encontradas nos 28 artigos pesquisados pelos
autores se referem: a dor, que é citada em 14
artigos (50%), seguida de nauseas e vomitos,
abordada em cinco artigos (17,8%) e delirio,
referido em quatro artigos (14,3%). Entre as outras
publicacbes, apresentaram-se cinco artigos

distribuidos nas seguintes complicacoes:
hipotermia, edema, disfagia e desnutricao,

perfazendo 17,8%. Assim, o conhecimento precoce
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de tais complicacbes contribui para a assisténcia
de enfermagem.

O dltimo estudo® desta categoria refere
que durante o século passado, a expectativa de
vida nos Estados Unidos aumentou como resultado
de uma melhoria do saneamento basico, do
desenvolvimento de vacinas e tratamentos para
doencas infantis, com inUmeras melhorias nos
cuidados de saude e prevencao de doencas.
Constatou que cuidadosamente planejada os
cuidados de enfermagem sao eficazes no periodo
perioperatério para reduzir a morbidade cirurgica
em adultos mais velhos. E que esses cuidados
prestados de forma adequada no pré, intra e pods-
operatorio sao especialmente eficazes no controle
da dor pds-operatoria e na reducao do risco de
infeccao de sitio cirargico.

Nesta categoria evidenciou-se que o
enfermeiro tem um papel relevante em todo
perioperatorio, porém sua avaliacdo torna-se
fundamental na fase que antecede a cirurgia
cardiaca, uma vez que a deteccao precoce de
problemas potenciais podem ser constatados,
minimizados e até mesmo eliminados através da
elaboracao de um plano de cuidados efetivo ao
idoso.

Discutindo esta categoria, sobreleva
salientar que, na internacao cirirgica, todo o
processo perioperatério € relevante, todavia, o
pré-operatoério de cirurgia cardiaca parece muito
significativo para esses clientes, devido a
fragilidade emocional que o0s envolve nessa
circunstancia. Isso leva a refletir sobre o papel
crucial do enfermeiro no periodo pré-operatorio,
no sentido de direcionar seu cuidado nao somente
para acoes instrumentais ou técnicas, mas para as
acoes expressivas isto €, relacionadas a
subjetividade, com o fito de amenizar esses
sentimentos®'.

Outro destaque é a efetivacao da consulta

de enfermagem com os idosos antes e apos a
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cirurgia. A consulta de enfermagem ¢é uma
atividade exercida pelo enfermeiro, na qual esta
amparada na lei do exercicio profissional n.°
7.498/86, no seu art.11, inciso |, alinea i, como
privativa e é efetivada na pratica desses
profissionais que nela acreditam®2.

A consulta de enfermagem tem sua origem
na pos-consulta realizada pela enfermeira aos
clientes atendidos em programas de salde
governamentais e sua implantacao ocorreu ao
longo do  desenvolvimento  histérico da
enfermagem, e surgiu com a resolucao n.° 159/92
do COFEn (Conselho Federal de Enfermagem) que
dita as normas e requisitos para operacionalizacao
da consulta de enfermagem?®3*.

No que diz respeito a consulta de
enfermagem pré-operatéria, chamada de visita
pré-operatéria de enfermagem, podemos defini-la
como etapa pré-operatoria realizada pela
avaliacao dos dados obtidos durante a entrevista
com o paciente a ser operado e pela consulta da
ficha pré-operatéria de enfermagem, prontuario
do paciente, por meio do enfermeiro da unidade
de internacdo e familiares do paciente®.

A visita pré-operatoria de enfermagem é
realizada no Brasil desde 1975, data em que surge
a primeira divulgacao formal a respeito. Destaca-
se que, para o paciente, o periodo denominado
pré-operatério é de vital importancia em
nivel/dimensdes bio-psico-socio-espiritual, pois
desencadeia a ansiedade, os temores (da cirurgia,
da dor, de nao voltar da anestesia, da morte) e o
medo do desconhecido em geral. Assim, neste
periodo, a assisténcia de enfermagem se faz
extremamente importante, pois esta tem como
um dos objetivos preparar o individuo nas
dimensbes supracitas, de forma a preocupar-se
com seu “eu”, do paciente, e com o0 que ocorrera
com seu corpo®.

Conhecer as complicacées prevalentes

também é relevante de modo a minimiza-las. As
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complicacoées mais evidenciadas nesta categoria
sdao: dor, nauseas e vomitos, delirio, hipotermia,
edema, disfagia e desnutricao.

Algumas estratégias relevantes podem ser
utilizadas pelos enfermeiros durante a fase
perioperatdria ao idoso, sao elas: instrucao sobre
o procedimento cirdrgico como um todo,
informacao sobre as medicacbes que serao
utilizadas e a forma de administracao,
esclarecimento da nutricao prévia e posterior ao
ato cirurgico, realizacdao de cuidados com a
integridade da pele devido a fragilidade, a gestao
do controle da dor através dos recursos
farmacolégicos e os nao farmacologicos,
orientacao quanto a promocao do conforto e a
manutencao do sono saudavel.

No que concerne a dor, sabe-se que é uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel,
sendo reconhecida como um fendomeno complexo,
provenientes de estimulos sensoriais e modificado
pela memodria individual, expectativas e emocoes.
Porém, infelizmente nao existem marcadores
bioldgicos objetivos para a dor. Por isso, a
evidéncia mais precisa da dor e de sua intensidade
baseia-se na descricdo do paciente®.

Destaca-se que, o cuidado pos-operatorio
imediato para o paciente idoso € o mesmo de
qualquer outro paciente cirdrgico, porém um
apoio adicional é dado se existe o
comprometimento da funcao cardiovascular,
pulmonar ou renal. Destaca-se que o paciente
idoso tem uma menor reserva fisiologica e as
repostas ao estresse estao menores ou diminuidas.
E comum que eles apresentem confusdo mental,
que sao agravados pelo isolamento social, pelas
contencdes, anestésicos e analgésicos. Portanto,
faz se necessario um controle rigoroso sobre o uso
dessas medicacoes largamente utilizadas no pos-

operatdrio de cirurgia cardiaca’.
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Levantamos na literatura cientifica 15

obras que abordam sobre o papel do enfermeiro
junto ao paciente idoso durante o perioperatorio
de cirurgia cardiaca. No que concerne aos anos de
publicacao percebeu-se um aumento crescente
nos Ultimos dez anos e o ano com mais producao
cientifica foi o de 2004. Em relacao as bases de
dados o MEDLINE apresentou mais trabalhos (7) e
consecutivamente o LILACS (6) e o BDENF(2). O
tipo de estudo mais utilizado foi a pesquisa de
campo. Quanto ao idioma a maioria (10) € em
portugués e a minoria (5) em inglés.

Percebeu-se que o papel do enfermeiro no
perioperatério cardiaco do idoso € relevante e
perpassa pela importancia da realizacdo da
interacao e comunicacao enfermeiro-idoso, e que
esta deve ser mais valorizada e ensinada na
academia.

Além disso, a deteccao precoce das
complicacoes, ou seja, o conhecimento, e algumas
estratégias de cuidado foram identificadas, sendo
a consulta de enfermagem a estratégia mais
importante, pelo fato de ser privativa do
enfermeiro, resgatar a autonomia deste
profissional e ser uma excelente ferramenta para
a interacao, avaliacao, orientacao, dentre outras.

Ao abordar sobre o cuidar, a maioria dos
resumos lidos e analisados recomenda e entende
que o cuidar € um desafio importante, porém se
os enfermeiros e toda a equipe multidisciplinar
trabalhar de forma interdisciplinar, a experiéncia
pode ser extremamente gratificante e satisfatoria
ao idoso.

Entendemos que a busca por um
atendimento integral e especifico a esses
pacientes € fundamental uma vez que a terceira

idade é uma fase da vida dos seres humanos, em
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que a percepcao cognitiva e a estrutura organica
estar fragilizada e acometida.

Conclui-se que ha necessidade mais
participativa e compreensiva dos enfermeiros,
principalmente, no que se refere aos idosos que
irao se submeter ao ato operatorio e, ainda mais,
quando é uma cirurgia cardiaca, a qual ira
envolver na maioria das vezes uma gravidade

importante e uma recuperacao retardada.
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