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ABSTRACT

Objective: To conduct a search of published scientific works about the importance of exercise in promoting
multidimensional care for the paraplegic or quadriplegic individual, as well as to investigate the knowledge of
nursing about the benefit of such activities and to clarify the role of the nurse in assisting the person paraplegic
or quadriplegic. Methods: This is an integrative review, conducted in the databases LILACS, SciELO,
MEDLINE, BDENF e CAPES portal, corresponding to the years from 2004 to 2014. Results: Patients affected
by spinal cord injury have deficits of care and self-care. Thus it was found that exercise offers many benefits
including biopsychosocial. Conclusion: It was observed that the practice of physical exercise does not yet
have effectiveness, however, it is important that nurses know about these benefits to guide the patients’ family
members in the provision of quality care.
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RESUMO

Objetivo: Realizar uma busca das produgdes cientificas publicadas a
respeito da importéncia dos exercicios fisicos na promogao do cuidar
multidimensional ao individuo paraplégico ou quadriplégico, assim como
investigar os conhecimentos da enfermagem sobre o beneficio de tais
atividades e esclarecer a atuagdo do enfermeiro na assisténcia a pessoa
paraplégica ou tetraplégica. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada nas bases de dados LILACS, SciELO, MEDLINE, BDENF e
portal da CAPES, correspondendo aos anos de 2004 a 2014. Resultados:
Os pacientes acometidos por lesio medular apresentam déficits de
cuidado e autocuidado. Dessa maneira, constatou-se que a pratica de
exercicios oferece diversos beneficios incluindo os biopsicossociais.
Conclusao: Percebe-se que a prética dos exercicios fisicos ainda ndo tem
sua efetivacdo, contudo é importante o conhecimento da enfermagem
sobre estes exercicios, bem como beneficios, a fim de nortear os familiares
e prestar uma assisténcia de qualidade.

Descritores: Assisténcia a Satde, Exercicio, Paraplegia, Quadriplegia,
Assisténcia de Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Realizar una busqueda de trabajos cientificos publicados sobre la
importancia del ejercicio en la promocion de la atencién multidimensional
para el individuo parapléjico o tetrapléjico, asi como investigar el
conocimiento de enfermeria sobre el beneficio de tales actividades y
aclarar el papel de la enfermera en la asistencia a la persona parapléjico
o tetrapléjico. Métodos: Se trata de una revision integradora, llevado a
cabo en las bases de datos de las LILACS, SciELO, MEDLINE, BDENF y
portal CAPES, correspondientes a los afios de 2004 a 2014. Resultados:
Los pacientes afectados por lesiones de la médula espinal tienen déficit de
atencién y cuidado de si mismos. Asi, se encontré que el ejercicio ofrece
muchos beneficios, incluyendo biopsicosociales. Conclusién: Se observé
que la practica de ejercicio fisico atin no ha su eficacia, sin embargo, es
importante que las enfermeras saben acerca de estos beneficios para
orientar sus familiares y proporcionar una atencién de calidad.

Descriptores: Cuidado de la Salud, Ejercicio, Paraplejia, Cuadriplejia,

Cuidados de Enfermeria.

INTRODUCAO

As ciéncias da satde tém ampliado os mecanismos e os
cuidados para assegurar o direito a uma vida com qualidade
e permitir a inclusao social, independente do estado de saide
do individuo. Um publico em particular que merece desta-
que sdo os individuos de necessidades especiais, por apresen-
tarem maiores repercussoes fisica, psicoldgica e social.

O Ministério da Saude considera deficiéncia como toda
perda ou anormalidade de uma estrutura e/ou fung¢io psico-
légica, fisioldgica ou anatdmica que gere incapacidade para
o desempenho de atividades dentro do padrdo considerado
normal para o ser humano.' A Politica Nacional de Satude
da Pessoa Portadora de Deficiéncia classifica as necessidades
especiais em cinco categorias: deficiéncias motora, visual,
auditiva, mental e multipla, sendo a tdltima a presenca de
duas ou mais deficiéncias no mesmo individuo.!

No Brasil, a maior incidéncia encontrada ¢ a deficiéncia
motora, sendo o maior indice causado por lesdo medular. As

lesdes medulares podem ter diversas etiologias, destas, 80%
sdo de origem traumdtica, decorrentes de arma de fogo, arma
branca, acidentes automobilisticos, esportes e quedas. Os
outros 20% originam-se de causas ndo traumaticas, sobretudo
por causas tumorais, infecciosas, vasculares e degenerativas.’

Dentre os casos de lesdo medular, os que representam um
maior impacto biopolitico, social e emocional, sdo os casos
de tetraplegia, definida como lesdes acima do segmento da
primeira vértebra toracica (T1), acometendo tronco, mem-
bros superiores e inferiores, e paraplegia que sdo lesdes com-
prometedoras dos segmentos medulares abaixo de T1, afe-
tando tronco e membros inferiores.’

As pessoas com deficiéncias fisicas e funcionais apre-
sentam, especialmente, as necessidades psicobioldgicas de
postura e locomogdo comprometidas, interferindo em todo
o funcionamento fisioldgico do corpo, refletindo conjunta-
mente, nos fatores emocionais e sociais. Estas necessidades
de locomogio e de exercicios também devem ser compreen-
didas como fator integrante das necessidades fisiologicas
de cada individuo, sendo imprescindiveis para melhoria da
sua Qualidade de Vida (QV), de forma passiva ou induzida.
Mesmo a capacidade fisica sendo determinada em grande
parte por aspectos imutaveis, como a idade e o nivel da lesao,
os aspectos mutaveis a exemplo do condicionamento fisico e
a composi¢do corporal sofrem influéncias positivas e signi-
ficativas com a implementac¢do de programas de atividades
fisicas realizados de forma sistémica.*

Os pacientes com tetraplegia e paraplegia tém conse-
quentemente a supressdo de varias necessidades humanas
bésicas. O cuidar multidisciplinar torna-se uma ferramenta
indispensavel para os tetraplégicos e paraplégicos, possibi-
litando uma assisténcia que nio enfatize apenas uma area
especifica, mas o desenvolvimento de um plano de cuidados,
envolvendo a participagao multiprofissional com o educador
fisico, o nutricionista e o fisioterapeuta, para que com com-
peténcia possam assistir integralmente esse publico.

E importante destacar o papel da enfermagem nessa
esfera do cuidar, tendo em vista o pressuposto de Wanda
Horta de Aguiar, que a traz como uma ciéncia que presta
cuidados ao ser humano e ndo a sua doenca ou desequilibrio.

A enfermagem deve ter uma abordagem mais integral,
buscando o conhecimento da importancia da implementa-
¢do cotidiana das necessidades de locomogio e exercicios,
tanto para realiza-los, quanto para orientar os familiares
sobre como executa-los, buscar atualizar seus conhecimen-
tos diariamente, haja vista a constante evolucdo de equipa-
mentos hospitalares e domiciliares voltados para as espe-
cificidades do paciente, e estabelecer parceria com outros
profissionais, permitindo desse modo um cuidar planejado e
sistematico, para assim, atender o paciente e/ou familiar em
sua totalidade e de maneira humanizada.>

A falta de implementacdo da assisténcia de enfermagem
na necessidade de locomogao e exercicio é evidenciada pela
auséncia de matrizes curriculares a respeito da mobilidade
de pacientes especiais e por parte da classe ndo se conside-
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rar responsavel por esse tipo de assisténcia.® Esta afirmativa
ratifica a importincia do estudo, que pretende fornecer sub-
sidios para o enriquecimento dos profissionais enfermeiros
sobre a importancia de atender as necessidades basicas de
locomogio e exercicios.

Nesse contexto, o estudo tem por objetivo realizar uma
busca das produgdes cientificas publicadas a respeito da
importancia dos exercicios fisicos na promogio do cuidar
multidimensional ao individuo para ou quadriplégico, assim
como investigar os conhecimentos da enfermagem sobre o
beneficio de tais atividades e esclarecer a atua¢do do enfer-
meiro na assisténcia a pessoa para ou tetraplégica, baseando-
-se na implementacdo das praticas de locomogao e mobili-
dade, associadas aos exercicios fisicos.

METODOS

O estudo consiste em uma revisao integrativa, que tem o
propésito de reunir conhecimentos acerca de um tema espe-
cifico, de maneira sistematica e ordenada, possibilitando o
aprofundamento de conhecimentos sobre uma determinada
area investigada.” Assim, permitindo a realiza¢do de uma sin-
tese sobre pesquisas e informagoes publicadas e relacionadas
a temdtica em questao, bem como a reflexdo critica sobre os
resultados, almejando o alcance de conclusdes pertinentes.

Para operacionaliza¢do desta revisdo, foram utilizadas as
seguintes etapas: definicdo do objetivo da revisdo integrativa;
delimita¢do dos critérios para a selegdo da amostra; estabele-
cimento das informagdes a serem extraidas dos artigos sele-
cionados; andlise dos resultados; apresentagio; e discussdo
dos resultados.®

O levantamento de dados foi realizado por meio de
busca online de periddicos nacionais e internacionais, no
periodo de 2004 a 2014, sobre o cuidar multidimensional
da enfermagem, singularmente, as necessidades de locomo-
¢do e exercicios. A busca dos periddicos se deu através do
portal periddicos do Centro de Aperfeicoamento Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Bases de Dados em Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE).

Os critérios para a selegdo da amostra foram estabele-
cidos como: artigos disponiveis na integra; publicados nos
ultimos 11 anos, ou seja, incluindo os anos de 2004 a 2014;
possuindo como assunto principal aquele expresso pelo des-
critor; editados nas linguas portuguesa, inglesa e/ou espa-
nhola. Os descritores utilizados na busca nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) foram “Paraplegia’, “Quadriple-
gia’, “Autocuidado” e “Exercicio”. Preferiu-se utilizar as duas
modalidades de lesio medular para ampliar a relagdo dos
assuntos abordados, tendo em vista o baixo indice de produ-
¢Oes envolvendo as temdticas isoladamente e, dessa maneira,
permitir uma melhor abordagem sobre o tema proposto.

»

Inicialmente, ao utilizar o descritor “Autocuidado” a
busca resultou em 4.394 artigos antes de adicionar os cri-
térios de inclusdo, sendo 1.418 no portal de periédicos do
CAPES, 2.064 na base eletronica de dados LILACS, 274 na
SciELO e 638 na BDENE. Em rela¢éo ao descritor “Exercicio”
encontrou-se 5.373 artigos, sendo 2.076 no portal de perid-
dicos do CAPES, 2.204 na base eletronica de dados LILACS,
997 na SciELO e 96 na BDENE. No que se refere ao descritor
“Paraplegia” obteve-se 46.058 artigos estando 45.453 no por-
tal de periddicos do CAPES, 473 na base eletronica de dados
LILACS, 108 na SciELO e 24 na BDENE No tocante ao
descritor “Quadriplegia” alcangou-se 7.837 artigos, estando
7.658 no portal de periddicos do CAPES, 138 na LILACS, 35
na SciELO e 6 na BDENE

Em seguida, refinando-se os descritores a partir dos cri-
térios de inclusdo acima descritos, encontrou-se o seguinte
resultado: 694 artigos referentes ao “Autocuidado” estando
177 no portal de periédicos do CAPES, 224 na LILACS, 35
na SciELO e 258 na BDENF; “Exercicio” com 1.615, estando
98 no portal de periddicos do CAPES, 580 na LILACS, 898
na SciELO e 39 na BDENF; “Paraplegia’, resultando em
478 artigos, sendo 286 no portal de periédicos do CAPES,
128 na LILACS, 61 na SciELO e 3 na BDENF,; e por ultimo
“Quadriplegia’, apresentando 474 artigos, sendo 396 no por-
tal de periddicos do CAPES, 52 na LILACS, 25 na SciELO
e 1 na BDENE

Ao constatar o elevado niimero de periédicos com abor-
dagens diversas que nem sempre expressavam a ideia central
do conteudo proposto por este estudo, optou-se por realizar
o cruzamento entre os quatro descritores de modo uniforme,
em cada uma das bases eletronicas de dados, por acreditar que
assim se alcangaria um resultado mais relevante. Alternaram-
-se os descritores da seguinte forma: “Paraplegia E Exercicio’,
na base de dados LILACS, obtendo 6 artigos, na SciELO 2
artigos e 3 artigos no portal CAPES; “Tetraplegia E Exercicio”
encontrou 2 artigos na LILACS; “Quadriplegia E Autocui-
dado” foram localizados 2 artigos no CAPES, 3 na LILACS e 2
na BDENEF,; “Paraplegia E Autocuidado’, identificou 2 artigos
na SciELO, 3 na LILACS, 2 na BDENF e 1 no CAPES.

Diante do baixo niimero da amostra, optou-se, por fazer
o cruzamento com os descritores “Quadriplegia E Exercicio
E Autocuidado’, na base de dados MEDLINE, que resultou
em dois artigos.

Dessa forma os cruzamentos descritos acima finalizaram
em 30 artigos; contudo, apds uma leitura minuciosa, perce-
beu-se que apenas 27 se adequaram a tematica proposta. Foi
notado ainda que dos 27 artigos, 10 estavam indexados em
mais de uma base de dados, excluindo-os das suas repeti-
¢des, contabilizando-o apenas uma vez. A amostra total do
estudo foi reduzida para 16 artigos.

Para andlise do conteudo das publicagdes foi elaborado
um instrumento de coleta de dados abordando as seguin-
tes variaveis: objeto do estudo, ano de publicagio, categoria
profissional dos autores, abordagem metodolégica, palavras
chaves, tipos de exercicios abordados e a sua abrangéncia nos
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diferentes niveis de deficiéncia funcional, niveis de lesdes medulares e/ou neuroldgicas, bem como os conhecimentos da
enfermagem e evidéncias dos beneficios advindos desses conhecimentos.

Apos a coleta dos artigos, realizou-se a leitura critico-reflexiva dos periddicos, de maneira persistente e exaustiva para
avaliagdo dos dados, a fim de identificar as informagdes de maior significAncia para um estudo aprofundado, servindo de base
para as discussdes necessdrias e posteriores conclusdes que possibilitaram formular o presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento, os artigos foram caracterizados quanto ao ano de publicagao, compreendendo o periodo de 2004
a 2014, base de dados, idioma, revista e tipo de estudo. Para melhor visualiza¢cdo dos resultados, o quadro foi categorizado em
publicagdes que abordaram a paraplegia, a quadriplegia e publicacdes que abordaram as duas categorias simultaneamente,
demonstrados em sintese por meio das Figuras 1,2 e 3.

Figura 1 - Descricdo dos artigos selecionados de 2004 a 2014, segundo o ano de publicagdo, a base de dados, a lingua de
publicagdo, o nome do periddico, o tipo de estudo e a categoria de paraplegia

Categoria Artigo Ano Bla).:‘zsocsle ;‘:';?iz:;i Nome do periédico Tipo de Estudo

Artigo1 2004 LILACS Portugués Rev Bras Educ Fis Esp  Caso

Artigo 2 2006 LILACS Portugués Arg Neuropsiquiatr Pesquisa

Artigo 3 2007 BDENF Portugués Acta Paul Enferm E)fgﬁ'i?nseenr?;-l
Paraplegia Artigo 4 2008  CAPES Portugués Rev Bras Med Esporte  Pesquisa

Artigo 5 2010 LILACS Portugués Rev Bras Med Esporte  Revisao

Artigo 6 2011 SciELO Inglés Rev Bras Med Esporte Estudo

Artigo7 2013  BDENF  Portugués Si‘ésnferm Abordagem qualitativa

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 2 - Descri¢cdo dos artigos selecionados de 2004 a 2014, segundo o ano de publicacdo, a base de dados, a lingua de
publicagdo, o nome do periddico, o tipo de estudo e a categoria de quadriplegia

Base de Lingua de

dados publicacio Nome do periédico Tipo de estudo

Categoria Artigo Ano

Journal of Neurological

Physical Therapy Caso Clinico

Artigo 8 2005 MEDLINE Inglés

. . Artigo 9 2010 BDENF Portugués Rev Esc Enferm USP Pesquisa
Quadriplegia

Artigo10 2010 LILACS Espanhol/Portugués J Bras Pneumol. Pesquisa

Artigo 11 2012 LILACS Inglés Arqg Neuropisiquiatr Pesquisa

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 3 - Descri¢cdo dos artigos selecionados de 2004 a 2014, segundo o ano de publicacdo, a base de dados, a lingua de
publicagdo, o nome do periddico, o tipo de estudo e o cruzamento das categorias de paraplegia e quadriplegia

. . Bases de Lingua de - .
Categorias Artigo Ano dados publicacsio Nome do periédico Tipo de estudo
Artigo 12 2008 CAPES Portugués Saude Coletiva Pesquisa
Artigo 13 2008 MEDLINE Inglés Arch Phys Med Rehabil  Estudo prospectivo
Paraplegia e ) ) )
quadriplegia Artigo 14 2010 LILACS Espanhol Rehabil. Integral Pesquisa
Artigo 15 201 CAPES Inglés Arg Neuropsiquiatr Estudo transversal
Artigo 16 201 SciELO Portugués Fisioter Mov Pesquisa

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Constatou-se através da analise dos estudos obtidos a
predominéncia de publica¢des no ano de 2010, em que cons-
tam cinco artigos. Em contrapartida, no ano de 2013 foram
encontrados apenas dois artigos, evidenciando a caréncia
de estudos recentes sobre a temdtica. Esta evidéncia pode
ser reflexo da falta de interesse, tanto dos governantes em
incentivar pesquisas na area, quanto dos profissionais, sin-
gularmente os enfermeiros, tendo em vista que os artigos
encontrados sdo em sua grande maioria da area de esportes
e da fisioterapia.

No que concerne a linguagem de publicagdo dos arti-
gos, o idioma portugués destacou-se com nove publicagdes,
mostrando um avan¢o nas pesquisas brasileiras, entre-
tanto, faz-se necessdrio maiores investimentos em estudos
e 4nsia de conhecimentos sobre as particularidades desse
publico fragilizado.

As pesquisas revelam uma predomindncia de estu-
dos envolvendo a paraplegia, demonstrando a necessi-
dade de novos estudos que reforcem as pesquisas publica-
das, ressaltando também os beneficios dos exercicios para
os tetraplégicos.

Qualquer lesdo que altere a fungdo neuroldgica ou medu-
lar configura-se como um grave dano, por causar compro-
metimento completo ou incompleto das vias sensitivas e res-
ponsivas, interferindo na integracao dos reflexos musculares,
resultando assim em sequelas sensitivas-motoras diversas.”

Enfatiza-se que o tratamento para esse publico com defi-
ciéncia deve ser otimizado, possibilitando um estilo de vida
mais ativo, particularmente entre os tetraplégicos. Contudo,
antes de se determinar um plano adequado para o aumento
da atividade fisica, se faz pertinente a investigacdo sobre as
mudangas no nivel de atividade, permitindo uma avalia-
¢do prévia sobre as limitagdes e o potencial de progressio
do paciente.’

Os individuos tetraplégicos com lesio em nivel cervical
possuem insuficiéncia respiratoria grave, ocasionada pela
ineficiente inervagao do diafragma ou pela paralisia dos mus-
culos acessorios inspiratorios e expiratérios da ventilagdo.'
Alguns exercicios ventilatorios melhoram a resisténcia respi-
ratdria, diminuem a fadiga por meio de técnicas especificas
de inspiragdo e expiragdo utilizando a musculatura glossofa-
ringea e auxiliam na estabilidade postural, utilizando estrate-
gicamente os musculos acessorios da respiragio, aumentando
a capacidade vital forcada, permitindo ao individuo com
tetraplegia a realizagdo de atividades funcionais."

Estudo realizado na Faculdade de Fisioterapia do Cen-
tro Universitario do Triangulo demonstrou que o treina-
mento dos musculos inspiratérios com um resistor de carga
linear com cargas baixas aumenta a for¢a dos musculos ins-
piratérios, resultando em altos valores da Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (CVF) e o Volume Respiratério (VR),
implicando em melhora do reflexo da tosse, reduzindo o
acumulo de secrecdes e consequentemente reduzindo as
infeccOes respiratdrias que acometem esses pacientes, res-

saltando a facilidade da aplicabilidade dessa modalidade de
exercicio favorecendo a adesdo ao tratamento.'

Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos da América
(EUA) apontou as implica¢des fisicas como comprometi-
mento importante no contexto da QV. A falta de locomo-
¢do e exercicios pode causar vérias complicacdes, entre elas:
atrofia muscular, alteragdes osteopordticas, maior probabi-
lidade de contraturas, célculos renais, perda parcial ou total
da motricidade e das alteragdes neurossensoriais, levando
ao comprometimento vasomotor, intestinal, vesical e sexual,
além das alteragdes ventilatorias, em niveis bioquimicos e
metabdlicos, como o aumento de tecido adiposo e diminui-
¢do de lipoproteinas de baixa densidade (LDL).'>1>1

Essas alteracdes metabolicas foram relatadas por outros
estudos. Entre elas, encontra-se a mudanga corporal, par-
ticularmente pela elevagdo dos niveis de lipoproteinas de
baixa densidade plasmaticos e a reducdo dos niveis de lipo-
proteinas de alta densidade (HDL), podendo gerar vérias
complicagdes, dentre elas, a resisténcia a insulina e proble-
mas cardiovasculares.”” Contudo, os individuos lesionados
sdo submetidos a pratica de exercicios fisicos, havendo uma
evolugdo nos aspectos fisiologicos e na melhora dos parame-
tros sanguineos, sugestivos de doengas cronicas.'®

Embasando-se nesse contexto, o Indice de Massa Corpo-
rea (IMC) ¢ um recurso limitado para avaliar a composi¢ao
corporal de lesados medulares, haja visto o comprometi-
mento das condi¢des sensdrio-motoras que influenciam os
elementos da composi¢do corporal utilizadas para os calcu-
los da massa corporea.'* Assim, faz-se necessario o conheci-
mento da equipe multiprofissional acerca dessa particulari-
dade para a implementagao de exercicios fisicos que atendam
as especificidades do individuo, permitindo o controle mais
adequado das respostas a essas atividades.

Segundo o posicionamento da American Heart
Association, algumas modalidades de atividades, como os
exercicios resistidos, oferecem beneficios incluindo melho-
rias na capacidade funcional, independéncia e QV, podendo
oferecer, além disso, para os paraplégicos, beneficios psicolé-
gicos e sociais, aperfeigoamento no desenvolvimento de ativi-
dades de vida didria, além de corrigir desequilibrios muscu-
lares decorrentes da propulsio cronica da cadeira de rodas.*

A perda parcial ou completa da motricidade e sensibi-
lidade e o comprometimento vasomotor ratificam a ocor-
réncia da necessidade de locomogio e exercicios, estando
relacionada diretamente a QV.!”!® Estudo desenvolvido nos
EUA demonstra que quanto mais grave a lesdo, menor sera
o escore relacionado a QV, evidenciado também em estudo
posterior, no qual os aspectos fisicos caracterizaram um com-
prometimento importante no bem-estar do paciente, enfati-
zando o papel da enfermagem no processo de locomogio e
mobilidade, na reabilitacdo espiritual e psicoldgica, atuando
como um suporte para reorientagio da vida e das novas pers-
pectivas, fundamentadas em suas crengas e motivagoes.'

Constatou-se que os exercicios fisicos estabelecem um
efeito positivo sobre os niveis bioquimicos, mantendo os
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pardmetros de normalidade, assim como nos individuos
ndo lesionados, reduzindo os riscos de desenvolvimento de
doengas vasculares e metabolicas.'® Além disso, os exercicios
também atuam em nivel emocional, melhorando a autoes-
tima dos deficientes. Por os exercicios proporcionarem o
aumento da resisténcia e forca muscular e melhorar o desen-
volvimento de atividades de vida didria, os individuos ele-
vam a autoestima, reduzem a ansiedade e experimentam o
sentimento de independéncia, fundamentais para uma boa
Qualidade de Vida."®

Faz-se relevante a compreensdo da equipe multidimen-
sional para esses cuidados, em especial a enfermagem, por
ser a responsavel desde os cuidados minimos aos intensivos.
Existe uma relevincia em relagio a postura e a locomogdo
para estabilidade do quadro do paciente, expondo os benefi-
cios de um simples cuidado como a sustentacdo do préprio
peso pelo paciente, minimizando as alteragdes osteometabo-
licas e a probabilidade de calculos renais, e quando associado
a alguma atividade fisica, melhora os reflexos intestinais, for-
talece a musculatura remanescente e atua na positivamente
no sistema cardiovascular.?

O estudo também sugere a reabilitagdo como um meca-
nismo de estimulo, aumentando os niveis de atividade fisica
e mantendo um estilo de vida mais ativo em pessoas com
lesio medular, preferencialmente em tetraplégicos e no
ambiente domiciliar. Entre os obstdculos encontrados para
a realizagdo de atividades fisicas, pesquisadores norte-a-
mericanos relataram os problemas emocionais como uma
barreira importante, enfatizando além das estratégias de
comportamento, um foco continuo nos aspectos psicoemo-
cionais, mesmo ap6s muito tempo da alta.’

A modula¢io autondmica durante exercicio incremental
permite a elevagdo do limiar da VFC, reduzindo dessa forma
aatividade do SNS, diminuindo a frequéncia cardiaca durante
0 repouso e, assim, prevenindo complicag¢des cardiacas."

Pesquisas realizadas em um centro de reabilitagio
demonstraram que os niveis de atividade fisica sdo maiores
na reabilitacdo hospitalar, entretanto ndo permanecem apds
a alta. Os pesquisadores hipotetizam a falta de dispositivos
auxiliares de locomogio e adaptagdes domésticas adequadas
como causadores da regressao ou estagnagao do processo de
reabilitagdo.”® A partir dessa afirmativa é possivel detectar a
relevincia de uma assisténcia de enfermagem qualificada,
tanto para o auxilio no procedimento, otimizando o cuidado
prestado, como na orienta¢io ao paciente e familiares quanto
ao tipo de exercicio ofertado, além dos cuidados adequados
antes e ap0s a sessao.

E importante salientar que as pessoas com deficiéncia
motora irreversivel permanecem com a mesma classifi-
cac¢do Internacional de Doengas (CID), todavia, ndo com
a mesma classificacdo de funcionalidade?® Apds a lesdo
medular ou neuroldgica o individuo pode sofrer varias
alteracdes funcionais.

Diante do referido quadro, a Organiza¢do Mundial da
Sadde (OMS) instituiu a Classificacio Internacional de

Funcionalidade, Incapacidade e Satude (CIF) para a defini-
¢do, mensuragdo e formulagdo de politicas para a satde e a
incapacidade, permitindo ao paciente transitar por distintos
niveis funcionais no decurso do seu tratamento, além de
explicitar os beneficios decorrentes da assisténcia ofertada e
avaliar a sua qualidade.?™?

Os enfermeiros precisam entender a reabilitacio nio
apenas como um processo de recuperagio das fungdes
motoras, mas como um mecanismo auxiliar para que esse
paciente consiga alcancar o maior nivel possivel de fun-
cionamento fisico, espiritual e de autoestima, mesmo essa
evolu¢io ocorrendo apenas em niveis intrinsecos.’ Por isso,
faz-se necessario o conhecimento e a compreensao de seus
elementos essenciais e da sua aplicabilidade, exigindo desses
profissionais conhecimentos especificos e técnicos, tanto dos
aspectos multidimensionais da tetraplegia, quanto da utiliza-
¢do correta da CIF e da classificagao da CID.

No ambito emocional, as pessoas com tetraplegia e
paraplegia experimentam a reclusdo social, sentimentos de
inutilidade, baixa autoestima, podendo estar presente ainda
alteragdo da imagem corporal, principalmente nos casos de
tetraplegia, em que a perda da integridade cutanea repre-
senta um fator agravante de seu quadro geral.*®

Observa-se que a enfermagem reconhece a necessidade
de promover a autonomia funcional, mobilidade e estimu-
lar a atividade neuromuscular, atrelada a outras necessida-
des psicobioldgicas. No entanto, é notdrio que a classe nao
conhece ou ndo utiliza em sua pratica os subsidios técnicos
e cientificos suficientes para atender os comprometimentos
causados pela tetraplegia e paraplegia.

CONCLUSAO

Os pacientes acometidos por lesio medular apresentam
varios déficits de cuidado e autocuidado em todas as cate-
gorias das Necessidades Humanas Basicas, essencialmente
as psicobioldgicas, por envolver os cuidados mais intimos,
inclusive os vitais, em especial os pacientes tetraplégicos,
submetendo-se aos cuidados de terceiros.

Cada vez mais, surgem pesquisas sobre modalidades
especificas de exercicios para publicos que antes eram apa-
rentemente incapazes de pratica-los, a exemplo das pessoas
com deficiéncia fisicas funcionais. Pesquisas recentes reve-
lam o efeito das atividades em niveis fisioldgicos bem carac-
teristicos como os exercicios resistidos, o treinamento dos
musculos inspiratdrios e a modulagido autondmica durante o
exercicio incremental.

Contudo, tanto os artigos vernaculos quanto os interna-
cionais relatam a caréncia de pesquisas sobre os exercicios
e os niveis de atividades fisicas nesse cenario, ressaltando
a necessidade de mais estudos nas modalidades de exerci-
cios e determinantes de niveis de atividades fisicas, além da
ansia de conhecimento dos profissionais, especificamente da
enfermagem, por gerenciar os cuidados de forma que atenda
as necessidades do individuo holisticamente.
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Mesmo com todo aporte tedrico sobre os beneficios dos
exercicios fisicos para o corpo e para a mente, ainda nao se
tem a sua efetivagdo para o publico com paraplegia e tetra-
plegia, sobretudo, no ambiente domiciliar, acontecendo,
principalmente, por: falta de orientacdo aos familiares, falta
de recursos ou o desconhecimento das modalidades de
exercicios. Percebe-se a fragilidade dos conhecimentos da
enfermagem para atender o piblico com lesdes neuroldgicas
e medulares em nivel cervical e a incipiéncia de pesquisas
nessa esfera da assisténcia, observada pela producéo escassa
de estudos para essa categoria.

A enfermagem, por manter um contato mais intimo e
continuo, tanto com o paciente, quanto com os familiares,
almeja conhecer e entender as modalidades de exercicios
fisicos e seus beneficios para nortear os familiares e oferecer
um cuidado voltado ndo apenas para aspectos restritos da
sua profissdo, mas também para o individuo em sua totali-
dade. A enfermagem ndo deve adentrar em dreas que vao
além da sua competéncia ético-legal, mas deve transitar por
todos os ambientes que permitam cuidar, oferecendo desse
modo suporte ao trindmio familia, individuo e comunidade,
facilitando a orienta¢do por caminhos que permita, a melho-
ria da Qualidade de Vida.
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