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ABSTRACT

Objective: To synthesize the knowledge produced on the nursing performance in the deinstitutionalization
process in mental health scope. Method: It is an integrative literature review conducted from search on the
internet for studies in databases like CINAHL, Scopus and LILACS. We have identified 72 papers, of which,
seven were included in the review, upon reading the taking into account the adopted inclusion and exclusion
criteria. Results: The nursing performance in the face of the deinstitutionalization process in mental health has
prioritized interdisciplinary therapeutic activities aimed at the guided by the principles of comprehensiveness
and humanization. Conclusion: It is recognized that the process of training in nursing to equip future
professionals to develop skills and competencies considering the new logic of organization of mental health
services in the territory.

Descriptors: Nursing; Desintitucionalization; Mental Health.
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RESUMO

Objetivo: Sintetizar o conhecimento produzido sobre a atuacio da
enfermagem no processo de desinstitucionalizagio no ambito da saude
mental. Método: Trata-se de revisdo integrativa da literatura realizada
a partir de busca on-line de estudos nas bases de dados: CINAHL,
Scopus e LILACS. Identificou-se o total de 72 artigos, dos quais sete
foram incluidos na revisio mediante os critérios de inclusdo e exclusdo
adotados. Resultados: A atuagio de enfermagem perante o processo
de desinstitucionalizagdo em saude mental tem priorizado atividades
terapéuticas interdisciplinares pautadas nos preceitos da integralidade
e humanizagio. Conclusdo: Reconhece-se que o processo de formagio
em Enfermagem deve instrumentalizar o futuro profissional para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias considerando a nova
légica de organizagdo dos servigos de saude mental no territério.

Descritores: Enfermagem; Desinstitucionaliza¢ido; Saude Mental.

RESUMEN

Objetivo: Sintetizar el conocimiento producido sobre la actuacion de
enfermeria en el proceso de desinstitucionalizacion en el contexto de la
salud mental. Método: Se trata de una revision integrada de la literatura
por medio de la busqueda de los estudios en linea de bases de datos:
CINAHL, LILACS y Scopus. Se identificaron un total de 72 articulos, de
los cuales siete fueron incluidos en la revisién, mediante la lectura de los
titulos, los resimenes y teniendo en cuenta los criterios de inclusién y
exclusion adoptados. Resultados: La actuacion de la enfermeria frente el
proceso de desinstitucionalizacion de la salud mental ha dado prioridad a
las actividades terapéuticas interdisciplinarios guiada por los principios de
integralidad y la humanizacién. Conclusién: Se reconoce que el proceso de
formacion en enfermeria deberia equipar a los futuros profesionales para
desarrollar las habilidades y competencias teniendo en cuenta la nueva
logica de la organizacion de los servicios de salud mental en el territorio.

Descriptores: Enfermeria; Desintitucionalizacion; Salud Mental.

INTRODUCAO

O objeto deste estudo refere-se ao papel desempenhado
pela enfermagem no processo de desinstitucionalizacdo da
assisténcia psiquidtrica no contexto mundial. Sobre isso,
sabe-se que a desinstitucionalizacdo da assisténcia ao por-
tador de transtorno mental busca desconstruir o modelo
manicomial e excludente, caracterizado pelo isolamento e
tratamento punitivo desses doentes. Fortalece-se a ideia do
movimento de Reforma Psiquidtrica, que exige dos profissio-
nais de satide uma pratica humanizada voltada para a reabi-
litagao psicossocial.'

No Brasil, respaldada na Lei n° 10.216/2001, a Reforma
Psiquidtrica brasileira inicia-se no final dos anos 1970 com
0 Movimento de Trabalhadores em Satide Mental, reconhe-
cido enquanto movimento de luta antimanicomial e, sob
influéncia do modelo de transformagio italiano, apontou
a desinstitucionalizacio como premissa fundamental na
reorganizagdo dos servicos e nas préticas de satide mental.'?
Redefine-se o foco da clinica psiquidtrica para os processos
de cuidar de natureza multidisciplinar. Portanto, o movi-
mento propds a superagdo do paradigma psiquidtrico nao
alusivo ao desmonte dos hospitais, mas todas as relagdes de

poder no entorno do objeto doenga, que podem estar até
mesmo nos servigos territoriais.**

Controvérsias e desafios a parte, ao problematizar a
desinstitucionalizacdo como um critério para um novo para-
digma, abriram-se possibilidades para construcdo de novas
formas de abordar a doenca mental, inscrevendo-se na
esfera politica visando garantir os pressupostos ideoldgicos
e operacionais da reforma psiquiatrica brasileira. Esta nova
ordem visava a (re)inser¢éo social, a construgao de cidadania
e autonomia do usudrio e desmistificacio a respeito da lou-
cura, estigmatizada ao longo dos séculos.!”

A Politica Nacional de Satide Mental, vigente no Brasil,
objetiva reduzir progressivamente os leitos em hospitais psi-
quiatricos, expandindo, qualificando e fortalecendo a rede
extra-hospitalar através da implementacédo de servicos subs-
titutivos, como Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS),
Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs) e Unidades Psi-
quiatricas em Hospitais Gerais (UPHG), incluindo as agdes
da satide mental na aten¢io basica, implementagido de poli-
tica de atencéo integral a usuarios de alcool e outras drogas,
Programa de Volta Para Casa, entre outros.”

Nessa perspectiva conjuntural e histdrica, a assisténcia
de enfermagem a pessoa com transtorno mental no Brasil
alinha-se aos preceitos reformistas e exige dos profissionais
de saide uma pratica contraria aquela iniciada com a psi-
quiatria tradicional® O modelo psicossocial envolve prati-
cas coletivas, horizontalidade de relagdes, e participagdo da
familia e do usudrio no tratamento, enfatizando a reinser-
¢do social e concebendo a reabilitacdo psicossocial. Muitos
enfermeiros ainda ndo conseguiram estruturar o seu traba-
lho nos novos servicos em virtude da convivéncia com as
limitagdes em uma formagiao que transita entre o modelo
bioldgico-tecnicista e a busca de uma formagao humanista.’

Em todo o transcurso, no passado e no presente, exige-
-se um repensar da pratica de enfermagem e da sua insercéo
nos novos servigos em saide mental. Nessa modalidade de
atencdo, o fazer cotidiano coloca a necessidade de um traba-
lho interdisciplinar, de formas plurais de cuidar, em que os
papéis profissionais estio em constante processo de transfor-
magdo.” Sendo assim, faz-se necessario que os profissionais
de enfermagem tenham como perspectiva de cuidado a rea-
bilitagdo psicossocial e o desenvolvimento de pessoas, com
praticas seguindo os principios da Reforma Psiquiatrica, o
que tem exigido a ampliagdo de seus conhecimentos para
atuac¢do nesse novo contexto de aten¢io.’

Diante do exposto e considerando o processo de desins-
titucionalizagdo no &mbito da saide mental, ousa-se afirmar
que este movimento também reflete o engajamento politico
da enfermagem nesta drea do conhecimento. Também,
ndo menos verdadeiro, que tem se constituido em espagos
recentes de atuagdo do enfermeiro. Assim, objetivou-se sin-
tetizar o conhecimento produzido sobre a atuagdo da enfer-
magem no processo de desinstitucionalizagdo no ambito da
saude mental.
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METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual
possibilita a sintese de conhecimento sobre determinado tema
ou assunto, seguindo-se um tratamento sistematico, além de
propiciar um aprofundamento sobre as discussoes atuais e de
grande interesse para a pratica clinica profissional.®

Em consonancia com o método, seguiu-se as seguintes
etapas: a) sele¢do do tema ou formulagiao do questionamento;
b) defini¢do da amostra ou busca na literatura dos estudos;
¢) categorizagao dos estudos; d) avaliagdo dos estudos inclui-
dos; e) discussdo/interpretacio dos resultados; f) sintese do
conhecimento e divulgagdo dos resultados obtidos."

A revisao integrativa partiu do questionamento: qual a
atuagdo da enfermagem no processo de desinstitucionaliza-
¢d0 em saude mental?

No processo de busca dos estudos primarios, utilizou-
-se as seguintes bases de dados virtuais: Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), por meio dos descritores: Saide Mental
(Mental Health), Enfermagem (Nursing) e Desinstituciona-
lizagdo (Desinstitucionalization) e o operador booleano and,
combinados e modificados conforme as especificidades de
cada base de dados, garantindo-se assim uma ampla busca.
Como o descritor desinstitucionalization nio esta contido
no Mesh, adotou-se o cruzamento dos termos “Mental
Heath Services” e “Nursing Care” durante a busca nas bases
Scopus e CINAHL.

Os critérios de inclusido e exclusio dos estudos prima-
rios adotados foram: artigos que respondiam ao questiona-
mento e que tivessem sido publicados em inglés, espanhol
e portugués. Adotou-se o recorte temporal de quinze anos,
no periodo de 1998 a 2014, que compreende o momento de
fortalecimento da Reforma e publicagdo nacional da Lei n°
10.216/2001. Excluiram-se as revisdes de literatura, narrati-

vas, os editoriais, dissertacdes, teses, opinides e cartas. Para
a coleta de dados, elaborou-se um protocolo de busca para
revisdo,'! contendo os seguintes itens: base de dados, ano de
publicagdo, titulo do artigo, autores, base de dados, perio-
dico, método e resultados.

Assim, para garantir a uniformidade nas buscas, dois
pesquisadores procederam com a busca de maneira inde-
pendente, selecionando artigos cujos titulos e resumos se
adequavam ao objetivo do estudo e aos critérios de inclu-
sdo e exclusdo estabelecidos e que foram selecionados por
ambos. Na base de dados CINAHL, foram pré-selecionados
36 referéncias, na Scopus 14 artigos e LILACS 22 artigos,
totalizando 72 artigos.

Mediante uma nova leitura dos resumos pré-seleciona-
dos, na base de dados CINAHL, selecionou-se 36 artigos,
excluiu-se 33 deles e apenas trés artigos se enquadraram
na revisdo. Na Scopus, dos 14 artigos, nenhum atendeu aos
critérios estabelecidos, sendo todos excluidos. Na LILACS,
identificou-se 22, excluiu-se 17 estudos e cinco foram inclui-
dos na revisdo. Assim, obteve-se sete artigos como amostra
final. Optou-se pela analise e sintese dos estudos primarios
de forma descritiva.

RESULTADOS

Caracterizou-se os estudos encontrados segundo ano de
publicagdo, periddico, autores, objeto de estudo e conclusdo
(Quadro 1). Utilizou-se todos os artigos cientificos publi-
cados em periddicos, sendo cinco nacionais e apenas dois
internacionais.

Os artigos participantes desta revisao tém carater meto-
doldgico e abordagem qualitativa. Por meio desta revisdo
integrativa, considera-se: cinco artigos publicados no Brasil,
um na Nova Zelandia e igual nimero na Filadélfia e Pensil-
vania/EUA. Os resultados evidenciaram os artigos publica-
dos, principalmente, em periddicos brasileiros.

Quadro 1 - Sintese dos estudos encontrados sobre a enfermagem e o processo de desinstitucionalizagcdo no dmbito da
saude mental segundo ano de publicacdo, periddico, autores, tipo delineamento/objetivo e conclusdo. Natal, 2014

Ano Periédico Autores Objetivos do Estudo Conclusao
Entender o trabalho da O trabalho interdisciplinar no hospital-
) S enfermeira que atua } ) ) L
Revista Brasileira - dia tem sido visto como condi¢cdo sine
1998 Mello R nesses NoOvVos espagos de o ;
Enfermagem - . gua non para otimizar o atendimento de
atendimento junto a uma ) P
o S pessoas com sofrimento psiquico grave.
equipe interdisciplinar.
Avaliar se o trabalho dos O enfermeiro como fundamental_para
. . . o sucesso do trabalho desenvolvido
International enfermeiros em saude na comunidade bor sua capacidade e
2001 Journal of Mental Crowe et al® mental fornecer esta P P

Health Nursing

atendendo as necessidades
da comunidade.

vontade de ser e das proéprias exigéncias
da organizac&o dos servicos voltados
para os usuarios.

(Continua)
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(Continuagao)

Ano Periédico Autores Objetivos do Estudo Conclusao
~ Os enfermeiros vém incorporando
Descrever as concepgoes
. em seu processo de trabalho novos
dos enfermeiros que A )
aspectos da proposta da Saude Coletiva,
atuam no Programa em superacdo paradigmatica e nas
Saude da Familia (PSF) peracao p 9 S
propostas da Reforma Psiquiatrica. A
Cogitare sobre o processo de concepcado dos enfermeiros sobre o
2004 g Souza KKB et al* trabalho de enfermagem, pe ,
Enfermagem . processo saude-doenca mental carece
as caracteristicas desse ] - . .
de articulagdo com as condi¢cdes sociais,
processo e aspectos do . 5 ;
) econdmicas e culturais. O PSF como meio
processo saude-doenca L = - ,
i da municipalizacdo das a¢cdes de saude
abordados nasua pratica ST - -
o mental faculta a desinstitucionaliza¢do da
profissional.
doenca e da pessoa com doeng¢a mental
Estudo qualitativo que O trabalho de enfermagem incorpora,
Revista de Escola objetivou apreender o além da qualidade formal, técnica-
2005 de Enfermagem da Silva ATMC et al'® trabalho de enfermagem no especializada, uma qualidade politica
UspP Hospital-Dia, na perspectiva indicando um novo significado ao
da reforma psiquiatrica. processo de trabalho de enfermagem.
Necessidade de qualificacdo dos
Identificar o preparo dos enfermeiros que atuam na atencao basica
profissionais enfermeiros da e um maior envolvimento da comunidade
) Unidade Basica da Saude junto a ESF; ampliar as a¢gdes conjuntas,
Arquivos de Lemos SS, Lemos IR - . S :
2007 A , 6 da Familia diante da doenca qualificadas e multiprofissionais (suporte
Ciéncias da Saude M, Souza MGG - -
e do doente mental e qual a familiar, atividades em grupo, entre
sua atuacado para com este  outras) para a desinstitucionalizagcdo
e sua familia. do portador de transtorno mental e sua
reinsercdo na sociedade.
Avaliar o comportamento
dos enfermeiros
psiquiatricos em servicos A enfermagem psiquiatrica, como
Loukidou E, de saude mental, na exercido nestas configuragdes
International loannidi V, perspectiva de identificar tradicionais, tem lidado com varios
2010 Journal of Mental Kalokerinou- aspectos da burocracia problemas em relacdo a quantidade
Health Nursing Anagnostopoulou sobre os trabalhadores e qualidade do tempo gasto com
A’ e de propor um sistema 0s pacientes, o tipo de funcdes
educacional que poderia desempenhadas e a falta de autonomia.
reforcar as mudancas no
trabalho.
A Reforma Psiquiatrica percebida
pelos profissionais de enfermagem
Investigar as percep¢des como um movimento que propde
dos profissionais de mudang¢as na organiza¢do dos servicos
enfermagem atuantes nos de saude mental, na sua postura e
Esc Anna Nery Rev  Silva DS, Azevedo SerwcAos _de Residéncia pratlc_a proflsaqnal, exigindo outras
201 Terapéutica sobre a maneiras de cuidar e enxergar os

Enferm

DM®

Reforma Psiquiatrica e sua
relagdo com a formagao
técnico-cientifica e pratica
profissional.

portadores de transtorno mental.
Reforga-se a incorporagéo psicossocial
no trabalho, uma postura mais horizontal
e humanizada; responsabilizar-se pela
evolug¢do, recuperacdo e reabilitacdo dos
usuarios.
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DISCUSSAO

Mediante a andlise e sintese dos estudos primdrios inclui-
dos nesta revisao, observou-se 0 movimento de transfor-
magdes e atitude critica/questionadora sobre a atuacdo da
enfermagem diante do processo de desinstitucionalizacdo
no 4mbito da saide mental nos ultimos anos, particular-
mente na literatura nacional. Neste contexto, adotou-se e
qualificou-se uma rede de servicos intermediarios em saade
mental, de bases comunitarias, pautada no trabalho interdis-
ciplinar e multiprofissional em satde, em que o profissional
de enfermagem inscrito na dimenséo social, histérica e poli-
tica e, ainda, da condi¢do de integrante dessa equipe possui
atuagdo importante no tratamento do usuario."*"

Conforme verificado, o processo histérico da reforma
psiquiatrica fortalecido em vérios paises do mundo asso-
ciado 4 adogdo de instrumentais terapéuticos com énfase no
acolhimento, na reabilitacdo psicossocial e psicoterapias de
grupos influenciou diretamente o atual cenario internacio-
nal do cuidar de enfermagem em satide mental.'®%

Estudo recente realizado no Brasil investigou as percep-
¢oes dos profissionais de enfermagem sobre a Reforma Psi-
quidtrica e sua relacdo com a formagio técnico-cientifica e
pratica profissional.’® Neste, identificou-se um movimento
de mudangas na organizacio dos servicos de satide mental,
na sua postura e pratica profissional de enfermagem, exi-
gindo outras maneiras de cuidar e enxergar os portadores de
transtorno mental. Um movimento que ultrapassa a relagdo
usudrio-enfermagem e envolve o &mbito familiar e social em
uma perspectiva de redes territoriais.

Entende-se que a enfermagem no contexto do cuidado
na aten¢ao a saude mental tem papel importante para o for-
talecimento de praticas voltadas aos preceitos da Reforma
Psiquidtrica, como o resgate da cidadania e autonomia dos
portadores de transtornos mentais.'® Para tal, reforca-se ndo
apenas a habilidade técnica da enfermagem nas ag¢oes e ati-
vidades, como também a capacidade ética e politica no agir
perante as demandas emergentes cotidianas de seu processo
de trabalho.”

Um estudo avaliou o atendimento prestado pelo enfer-
meiro aos usudrios no campo da saide mental.”® Destacou,
entdo, a relevancia do enfermeiro no cuidado aos usudrios
da saude mental na comunidade. Além disso, ressaltou a
capacidade e a vontade desse profissional como elementos
importantes para o sucesso na organizagiao dos servicos
substitutivos e satisfagdo dos usudrios.

Ainda sobre os desafios para a atuagdo da enfermagem
na perspectiva da desinstitucionaliza¢io, de uma assisténcia
psicossocial e na reinven¢ao de uma pratica clinica manejada
por diferentes profissionais, identificou-se a falta de preparo
por parte dos enfermeiros para o trabalho em satide mental,
além da falta de articulagio existente entre os servicos que
compdem a rede especializada de aten¢do psicossocial e a
Estratégia Saude da Familia (ESF), particularmente no Bra-
sil."* A satide mental na perspectiva da atengdo psicosso-

cial e sua interface com a Estratégia Saide da Familia (ESF)
sofrem com a escassez de recursos humanos qualificados."”

Os processos de cuidados de enfermagem a pessoa com
transtornos mentais redimensionados nos dispositivos de
atencdo psicossocial trazidos pela reforma expdem o desa-
fio a ser superado, o predominio de atividades burocraticas
e administrativas por parte do enfermeiro em um servico de
saude mental.’** Para tal, propde-se mudangas no sistema
educacional na formagdo dos profissionais de enfermagem
para um novo cuidado em satide mental.

Ademais, menciona-se os preceitos da interdisciplinari-
dade e integralidade'” como fundamentais para a desinstitu-
cionaliza¢gdo no ambito de satide mental e para o cuidado
didrio de enfermagem ao portador de transtorno mental e
sua familia nos servicos substitutivos.

CONCLUSAO

A atuagdo da enfermagem perante o processo de desins-
titucionalizagdo de pacientes com transtornos mentais
vivenciou mudancas nos ultimos anos. Antes, as praticas
assistenciais desenvolvidas pela enfermagem obedeciam a
uma légica controle/contengao fisica, a partir da realizagao
de procedimentos pontuais, como administragao de medica-
mentos e condutas repressivas que reforcavam a hegemonia
do modelo manicomial e asilar de outrora.

Atualmente, a enfermagem prioriza o cuidado pautado
na humanizagdo e na integralidade da atengdo, a partir da
adocdo de atividades terapéuticas interdisciplinares com vis-
tas & reinser¢do das pessoas que sofrem com os transtornos
mentais em seu convivio familiar e em sociedade em atencio
ao processo de RP e mediante a implementac¢do da rede de
servigos substitutivos nos paises. Destacam-se as relagdes
interpessoais para a criagdo de vinculo entre pacientes-en-
fermagem-familia e, por conseguinte, na melhoria da qua-
lidade de vida.

Reforga-se que processo de formagdo em Enfermagem
deve instrumentalizar o futuro profissional para o desenvol-
vimento de habilidades/competéncias diante dos desafios e
mudangas advindas com a RP e a nova légica de organizaciao
dos servigos de saide mental no territério.
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