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¢ ABSTRACT *

Objective: discussing the scientific production on health about the functional capacity of the elderly through an
integrative literature review of the last ten years. Method: an integrative review was used, since this method
allows for searching, critical evaluation and synthesis of the available evidence from the research theme, being
its final product the current state of knowledge and identifying gaps that drive development of future research.
Results: starting the process of defining descriptors, it used the operator "terminology in health” where it
identified terms relevant to their studies as descriptors: Functionality and Elderly; being able to selecting 13
articles that met the inclusion and exclusion criteria. Conclusion: through the characterization of the analyzed
reports, it believes that Brazilian articles on health that punctuate Functionality in the Elderly in daily activities,
demonstrate that this field is not yet saturated. Descriptors: Elderly, Health, Functionality.

* RESUMO *

Objetivo: discutir a producao cientifica na area da saide acerca da capacidade funcional de idosos, através de
uma revisao integrativa da literatura dos Gltimos dez anos. Método: foi utilizada a revisao integrativa, visto que
este método permite a busca, a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis do tema investigado,
sendo o seu produto final o estado atual desse conhecimento, bem como a identificacdo de lacunas que
direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas. Resultados: partindo do processo de definicao dos
descritores, utilizou-se o operador “terminologia em salde” onde se identificou termos relevantes para os
estudos como os descritores: Funcionalidade e ldoso. Podendo-se selecionar 13 artigos que atenderam aos
critérios de inclusao e exclusdo. Conclusdo: pela caracterizacao das publicacbes analisadas, consideramos que
os artigos brasileiros, na area da salde que pontuam a Funcionalidade em Idosos nas atividades cotidianas,
demonstram que este campo ainda nao esta saturado. Descritores: Idoso, Saude, Funcionalidade.

* RESUMEN ¢

Objetivo: analizar la produccion cientifica acerca de la salud sobre la capacidad funcional de las personas
mayores a través de una revision integradora de la literatura de los Ultimos diez afios. Método: es una revision
integradora, ya que este método permite la bisqueda, evaluacion critica y sintesis de la evidencia disponible de
tema de investigacion y su producto final, el estado actual del conocimiento y la identificacion de los vacios que
impulsan el desarrollo de futuras investigaciones. Resultados: al iniciar el proceso de definicion de descriptores,
se utilizo el operador "terminologia en la salud” donde identifico términos relevantes para sus estudios como
descriptores: Funciones y Ancianos, Siendo capaz de seleccionar 13 articulos que cumplieron los criterios de
inclusion y exclusion. Conclusion: por la caracterizacion de los informes analizados, creemos que los articulos
brasilefos en la salud que marcan la funcionalidad de las personas mayores en las actividades diarias demuestran
que este campo aun no esta saturado. Descriptores: Edad avanzada, La salud, La funcionalidad.
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INTRODUCAO

envelhecimento é um processo particular que envolve fatores hereditarios,
acao do meio, dieta, tipo de ocupacdo e estilo de vida, assim como o contexto social. E um
fenomeno evolutivo, marcado por mudancas especificas, correlacionadas com a passagem
do tempo."?

Com a chegada da velhice, ocorrem alteracdes, entre elas, o enfraquecimento do
tonus muscular e da constituicao dssea, o que pode levar a mudanca na postura do tronco e
dos membros inferiores, acentuando ainda mais as curvaturas da coluna toracica e lombar.
Além disso, as articulacoes ficam mais enrijecidas, reduzindo os movimentos e produzindo
alteracées no equilibrio e na marcha.? Ocorrem também alteracdes nos reflexos de protecéo
e no controle do equilibrio, prejudicando assim, a mobilidade corporal e, com isso,
predispondo a ocorréncia de quedas e riscos de fraturas, ocasionando graves consequéncias
sobre o desempenho funcional.>*?

A capacidade funcional se refere a potencialidade para desempenhar as atividades
de vida diaria (AVD) ou para realizar determinado ato sem necessidade de ajuda,
abrangendo dois tipos de atividades, a basica e a instrumental.’ Possuir ou ndo capacidade
funcional influi, completamente na qualidade de vida do idoso.® O comprometimento da
capacidade funcional do idoso tem implicacées importantes para a familia, a comunidade,
para o sistema de salde e para a vida do proprio idoso,pois esta ocasiona maior
vulnerabilidade e dependéncia na velhice, contribuindo para a diminuicido do bem-estar.**

As atividades basicas de vida diaria (ABVDs) consistem nas tarefas de auto-cuidado,
como tomar banho, vestir-se e alimentar-se e se baseiam no indice de Katz.® Essa medida
reflete um substancial grau de incapacidade.® Em geral,quanto maior o nimero de
dificuldades que uma pessoa tem com as ABVDs, mais severa é a sua incapacidade.®’ A
prevaléncia de dificuldade ou necessidade de ajuda em realizar ABVDs é inferior a
prevaléncia das demais medidas de incapacidade funcional.’

As atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs) sdao as habilidades do idoso para
administrar o ambiente em que vive, incluindo preparar refeicoes, fazer tarefas domésticas,
lavar roupas, manusear dinheiro, usar o telefone, tomar medicacoes, fazer compras e
utilizar os meios de transporte.®

No entanto o termo funcionalidade engloba todas as funcées do corpo e a capacidade
do individuo de realizar atividades e tarefas relevantes da rotina diaria, bem como sua
participacdo na sociedade.’

Partindo dessas consideracdes justifica-se o nosso interesse em desenvolver uma
revisdao integrativa sobre a producao cientifica na area da salde acerca da capacidade
funcional de idosos nos Ultimos dez anos, para conhecermos o perfil dessas publicacoes.
Uma vez que o estado de salde do idoso ndo tem sido mais avaliado apenas pela presenca

ou auséncia de doenca, mas, também, pelo grau de preservacéo de sua funcionalidade.
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Optou-se para a realizacao do presente estudo a utilizacdo do método revisao
integrativa, visto que este permite a busca, a avaliacao critica e a sintese das evidéncias
disponiveis do tema investigado, sendo o seu produto final o estado atual desse
conhecimento, bem como a identificacdio de lacunas que direcionam para o
desenvolvimento de futuras pesquisas'’.

Para a elaboracao de uma revisao integrativa devem-se seguir etapas de forma
criteriosa, sao elas: 1. selecdo de hipoteses; 2. selecao das pesquisas que irdao compor a
amostra da revisao; 3. definicao das caracteristicas das pesquisas primarias que compoem a
amostra da revisao; 4. interpretacao dos resultados; 5. relato da revisao proporcionando um
exame critico dos achados'"""2.

O levantamento bibliografico desta revisao foi realizado no més de Dezembro de
2012 pela internet, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS- BRASIL), nos bancos de dados da
fonte ciéncias da salde em geral como (LILACS) Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde, Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Partindo do processo de definicao dos descritores, utilizou-se o operador
“terminologia em saude” onde se identificou termos relevantes para os estudos como os
descritores: <<Funcionalidade>> e <<ldoso>>. Os critérios de inclusao utilizados para a
selecao das amostras foram: texto na integra; em portugués; publicados entre os anos de
2001/2011; publicados nas bases de dados citadas. Os critérios de exclusao contemplaram:
trabalhos que nao envolvem idosos; trabalhos que nao tinham como foco a tematica
“funcionalidade em idosos”; estudos que nao foram conseguidos na integra; artigos de
revisao integrativa e sistematica.

Foi desenvolvido e aplicado um instrumento de coleta de dados denominado
Formulario de Registro, que foi preenchido para cada artigo da amostra final do estudo,
permitindo a obtencao de tais informacdes: (1) ano de publicacao; (2) regiao onde ocorreu o
estudo; (3) tipo de estudo; (4) objetivo do estudo; (5) area de atuacao e (6) tema
abordado.Em seguida, procedeu-se a analise quantitativa dos dados, que foram organizados
em planilhas no Programa Microsoft Office Excel 2007. Os resultados foram expressos por
representacoes numeéricas, seguindo a distribuicao sistematica por frequéncia simples, por
meio de valores absolutos e percentuais em tabela. A discussao dos resultados foi realizada
a luz da literatura especializada.

N&o foi necessario submeter o projeto de pesquisa ao Comité de Etica e Pesquisa por

terem sido utilizados dados secundarios de dominio publico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Feita a pesquisa, foram encontrados 69 artigos fazendo uso do indicador booleano
“and”, para a inclusao de todos os descritores.<<Funcionalidade>> and <<ldoso>>. Com a
utilizacao dos critérios de inclusdao e exclusao a pesquisa resultou um total de 13 artigos.
Esse resultado destaca que os trabalhos cientificos englobando a funcionalidade e os idosos
possui pouca representatividade nos bancos de dados LILACS e SCIELO.

Em relacdo a origem geografica das producées cientificas selecionadas, 100% foi
realizada por pesquisadores brasileiros. O padrao de producao, conforme a regiao brasileira,
demonstrou maior concentracao na regiao Sudeste do pais, representada por 53,8%. As
regioes Sul, Centro-Oeste e Nordeste apresentaram 15,34% das pesquisas, sendo observada

auséncia dessas pesquisas na regiao Norte, conforme apresentado na Tabela 1, a seguir.

Tabela 1. Producao do conhecimento acerca da capacidade funcional em idosos na Gltima
década, conforme regides do pais.

Regides do Brasil n f(%)
Nordeste 2 | 15,34
Sudeste 7 53,8
Centro Oeste 2 | 15,34
Sul 2 | 15,34

Total 13 100

Fonte: Dados da pesquisa

No tocante ao quesito ano de publicacao, nossa amostra é bastante atual. O critério
de inclusdao abrangeu artigos publicados desde 2001 até 2011. Mas evidenciamos que 53,8%
das publicacoes ocorreram no ano de 2010. Nos anos de 2007, 2009 e 2010 obtivemos 15,4%
respectivamente.

Dentro da ciéncia da salde, a area que mais publicou a respeito do tema estudado foi
a Fisioterapia (38,46%), seguida da Enfermagem (23,07%), Gerontologia e Geriatria (23,07%),
Terapia Ocupacional e Educacao Fisica (7,7%) cada.

Em relacdo ao tema os autores dos artigos que compde a amostra realizaram
cruzamentos com o tema funcionalidade, entre eles os mais usados foram funcionalidade e
institucionalizacao, funcionalidade e doencas (Alzheimer e diabetes) e com quedas.Os
objetivos abordaram em sua grande maioria a avaliacao da funcionalidade e capacidade
funcional, do desempenho fisico, da mobilidade e fatores que podem estar associados as
alteracdes advindas ou nao do processo de envelhecimento. A comparacao e analise
relacional, também foi um objetivo bastante utilizado. Quanto a metodologia o tipo de

estudo mais encontrado foi o transversal. Como podemos ver exposto nos quadros 1 e 2.
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Quadro 1. Distribuicao dos artigos categorizados segundo: Tema, Objetivo e Metodologia.
Joao Pessoa PB, 2011.

Tema Objetivo Metodologia
Capacidade Fisica e Avaliar o desempenho fisico em idosos que Corte transversal
Quedas praticam atividade fisica regularmente e em
sedentarios, comparando-se o0s grupos.
Capacidade Funcional | Avaliar capacidade funcional, mobilidade e Observacional
e Alzheimer funcao cognitiva de Idosos com Alzheimer.
Cognicao e Atividade Verificar a correlacao entre o tempo de Estudo de caso
Fisica reacao e o estado cognitivo de idosas
praticantes de atividades fisicas.
Desempenho Comparar os parametros da marcha e o Estudo transversal
Funcional e desempenho funcional de idosos com e sem
Artroplastia de artroplastia total de quadril.
quadril
Funcionalidade e Comparar idosos com e sem diabetes tipo 2 Estudo transversal,
Diabetes quanto a mobilidade funcional, ao risco de do tipo exploratorio
quedas e a funcao executiva e verificar a
correlacao entre essas variaveis.
Funcionalidade e Descrever as dificuldades de desempenho Estudo transversal
Parkinson ocupacional do sujeito com Doenca de
Parkinson.
Capacidade Funcional Avaliar a capacidade de idosos de Abordagem
desempenhar as atividades de vida diaria e quantitativa,
instrumentais. descritiva

Quadro 2. Distribuicao dos artigos categorizados segundo: Tema, Objetivo e Metodologia.
Joao Pessoa PB, 2011.

Tema Objetivo Metodologia
Idoso Institucionalizado e Avaliar os fatores associados as Estudo transversal
Atividades Cotidianas alteracoes na velocidade da

marcha e forca de preensao
manual em idosos
institucionalizados.
Avaliacao Funcional e Desenvolver uma estratégia de Coorte prospectiva
Promocao da Saude rastreamento funcional da
salde de idosos oriundos da
comunidade e subsequente
direcionamento para os recursos
de salde preexistentes.

Institucionalizacao e Relatar a evolucao clinico- Relato de caso
Declinio Funcional funcional de uma idosa
residente em (ILPI)
Funcionalidade Tracar o historico do Bibliografica

desenvolvimento,
evolucdo e correta utilizagao
do Index de Independéncia
nas Atividades de Vida Diaria de
Katz, bem como as
modificacoes
e adaptacoes desenvolvidas.

Polifarmacia e Avaliar os fatores Estudo transversal,
Institucionalizacao vesus associados a presenca de retrospectivo
Baixa Funcionalidade polifarmacia em pacientes
idosos internados em
ILP.
Funcinalidade e Ambiente Analisar a relacao entre Transversal
Familiar funcionalidade familiar
e a capacidade funcional de
idososdependentes.
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A capacidade funcional do idoso, inclui a habilidade em executar tarefas fisicas, a
preservacao das atividades mentais, e uma situacdo adequada perante a integracéo social."
Dessa forma a avaliacdo funcional busca verificar em que nivel as doencas ou agravos
impedem o desempenho das atividades cotidianas dos idosos de forma autonoma e
independente, permitindo o desenvolvimento de um planejamento assistencial mais
adequado. E um pardmetro que, associado a outros indicadores de satde, pode ser utilizado
para determinar a eficacia e a eficiéncia das intervencées propostas.

Desvela-se, pois uma realidade crucial, a partir de uma concentracao de maior
publicacao da regiao sudeste. Que se justifica por ser uma regiao que concentra os maiores
centros urbanizados e industrializados do pais, contendo uma proporcao de idosos acima da
média nacional, além os centros de pesquisa biomédica e de salde publica também se
concentrarem na regiao sudeste do Brasil despertando maior interesse dos estudiosos da
area da saude.” Deixando explicita a necessidade de avancos na area da pesquisa na regiao
Norte, Nordeste e Centro Oeste no que se refere a tematica funcionalidade em idoso.

Dos treze artigos selecionados, com ano de publicacao compreendido entre 2001 e
2011, tivemos sete pesquisas publicadas em 2010, duas em 2007, 2009 e 2011. Os resultados
apontam que o assunto Capacidade Funcional vem despertando recentemente maior
interesse por parte dos pesquisadores da area de saude. Estudos enfatizam que a aprovacao
do Estatuto do Idoso no Brasil, em setembro de 2003, seguido da Politica Nacional de Saude
da Pessoa ldosa (PNSPI), aprovada em 2006, que tem como foco central a promocao do
envelhecimento saudavel e a manutencao maxima da capacidade funcional, sao marcos que
impulsionaram o estudo nessa area.'®"

Entre as areas de atuacdo profissional, a Fisioterapia deteve 38,46% das publicacoes
da nossa amostra, 23,07% dos artigos fazem parte da area da Enfermagem e
Gerontologia/Geriatria, 7,7% pertence a area da Educacao Fisica e Terapia Ocupacional.
Enquanto profissionais de salde, devemos atuar frequentemente frente ao idoso nos
hospitais, clinicas, na rede basica, instituicoes de longa permanéncia e grupos de terceira
idade, tornando-se imperativo a necessidade dos profissionais de saiude ampliar seus
conhecimentos sobre a capacidade funcional, através de pesquisas interdisciplinares. '®'"
Dessa forma confirmam-se que tanto no ambito assistencial quanto no cientifico a
capacidade funcional é inter e multidisciplinar.

Nota-se no computo dos trabalhos aqui apresentados, que os temas que tiveram
maior destaque foram a funcionalidade, capacidade funcional e institucionalizacao.
Enquanto os objetivos mais frequentes foram avaliar e/ou verificar (46,15%), seja a
capacidade funcional ou o desempenho fisico dos idosos. Uma pesquisa recente de revisao
bibliografica de estudos sobre envelhecimento destacou que o estado de saude foi o topico
mais abordado, havendo ainda uma parcela de opcoes a serem exploradas dentro do assunto
capacidade funcional.

Em relacao ao tipo de estudo 53,84% sao do tipo transversal, que é apropriado para
descrever caracteristicas das populacdes no que diz respeito a determinadas variaveis e os
seus padrdes de distribuicdo. A pesquisa transversal pode ser de incidéncia e prevaléncia. A
primeira investiga determinada doenca em grupos de casos novos. E dindmica, pois oscila ao

decorrer do tempo e em diferentes espacos. A de prevaléncia estuda casos antigos e novos
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de uma nosologia num determinado local e tempo, é estatica e, essencialmente,

transversal.?%?'

Pela caracterizacao das publicacdes analisadas, consideramos que o0s artigos
brasileiros, na area da saude que pontuam a Capacidade Funcional em Idosos nas atividades
cotidianas, demonstram que este campo ainda nao esta saturado.

A capacidade funcional surge, portanto, como um novo paradigma de salde,
particularmente relevante para a determinacdo da qualidade de vida da pessoa idosa.
Entretanto, na perspectiva da condicao de saude, trabalho e sobre a qualidade de vida sao
pouco explorados os estudos com o idoso no seu contexto sécio-interacional.

Frente a esse fato sugerimos aos profissionais da area da salde que priorizem
pesquisas que envolvam essa tematica em regioes diversas do pais para contribuir com a
diversificacdo da populacdo estudada. Destaca-se também a importancia de estudos

interdisciplinares, visto que o processo de envelhecimento € multissistémico.
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