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. ABSTRACT *

Objective: it is an integrative literature review, in order to verify the knowledge produced by researchers
about the perception of older people on Alzheimer's disease (AD). Method: the literature review was
conducted in the Virtual Health Library (BVS BRAZIL), MEDLINE and in the Capes Journal Portal databases.
Results: the final sample consisted of nine scientific articles selected by previously established inclusion
criteria. It was noticed the little amount of scientific articles published on Alzheimer's disease with
qualitative methodology using the Theory of Social Representations (SR). Conclusion: there was the need
for research to investigate the behavior of elderly patients in face of Alzheimer's disease having the theory
of SR as theoretical support so that in the near future benefits with scientific basis are accumulated, creating
opportunities for interventions such as health policies, with the main purpose to improve the quality of life
for seniors. Descriptors: Perception, Elderly, Alzheimer’s disease.

* o) »

Objetivo: verificar o conhecimento produzido pelos pesquisadores a respeito da percepcao dos idosos sobre
a doenca de Alzheimer (DA). Método: revisao integrativa da literatura com levantamento bibliografico
realizado na Biblioteca Virtual em Salude (BVS), MEDLINE e nos bancos de dados do Portal de Periddicos
Capes. Resultados: a amostra final foi constituida por nove artigos cientificos, selecionados pelos critérios
de inclusao previamente estabelecidos. Observou-se a incipiéncia de artigos cientificos publicados sobre a
Doenca de Alzheimer com metodologia qualitativa que utilize a Teoria das Representacées Sociais (RS).
Conclusao: verificou-se a necessidade de pesquisas para investigar o comportamento de idosos em face a
doenca de Alzheimer tendo como aporte tedrico a teoria das RS para que em um futuro préximo se acumule
subsidios com base cientifica criando possibilidades de haver promocoes de intervencées como politicas de
salde, com finalidade precipua de melhorar a qualidade de vida destes. Descritores: Percepcao, Idoso,
Doenca de alzheimer.

‘ AT *

Objetivo: verificar el conocimiento producido por los investigadores acerca de la percepcion de ancianos
acerca de la enfermedad de Alzheimer (EA). Método: la revision de la literatura se realizo en la BVS, bases
de datos MEDLINE y Portal de Periodicos Capes. Resultados: la muestra final estuvo compuesta por nueve
articulos cientificos seleccionados por criterios de inclusion previamente establecidos. Se observo la escasez
de articulos cientificos publicados sobre la enfermedad de Alzheimer con metodologia cualitativa utilizando
la Teoria de las Representaciones Sociales (RS). Conclusion: hubo la necesidad de investigacion con el fin
de investigar el comportamiento de los ancianos frente la enfermedad de Alzheimer y como soporte teorico
la teoria de la RS para que en un futuro proximo para acumular conocimientos con base cientifica creando
oportunidades para intervenciones y politicas de salud, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
estos ancianos. Descriptores: Percepcion, Ancianos, Enfermedad de alzheimer.
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INTRODUCAO

a pratica da assisténcia, percebe-se a preocupacao acentuada
de idosos sadios que buscam avaliacao devido a sua perda de memoria e o quanto isto pode
estar interferindo em sua qualidade de vida. Observa-se uma luta interior do ser humano em
aceitar o envelhecimento e a involucdo como fases normais e inevitaveis da vida,
provavelmente pelo desejo humano de juventude vitalicia e imortalidade.

As pesquisas no campo do envelhecimento tém criado subsidios para valorizacao da
pessoa idosa e da qualidade de vida dos individuos que tem a oportunidade de envelhecer.
Isto vem ocorrendo em funcao do cenario de transformacdes com o desenvolvimento da
tecnologia e da medicina possibilitando o aumento do nimero de idosos no mundo, tendo
como resultante a elevacao da expectativa de vida.

Para a elaboracao de politicas, acoes e intervencoes de cuidados a salde que visem
melhorar a qualidade de vida do idoso, é preciso compreender este termo e decidir qual é o
seu significado para esta faixa etaria. Desta forma, visando futuras pesquisas, torna-se
coerente a busca na literatura do levantamento das discussdes abordadas da percepcao das
pessoas idosas sobre a doenca de Alzheimer e até mesmo a associacao de outras situacoes
pertinentes que corroborem para o pensamento de outras acoes.

O termo envelhecimento ativo foi adotado pela Organizacao Mundial da Saide (OMS)
no final dos anos de 1990, com a intencao de transmitir uma mensagem mais abrangente do
que é envelhecimento saudavel, e reconhecer, além dos cuidados com a saude, outros fatores
que afetam o modo como os individuos e as populacoes envelhecem. A OMS define qualidade
de vida como a percepcao que o individuo tem de sua posicao na vida dentro do contexto de
sua cultura e do sistema de valores onde vive, em relacao aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes. E um conceito amplo que incorpora de maneira complexa a salde
fisica da pessoa, seu estado psicologico, seu nivel de dependéncia, suas relacoes sociais, suas
crencas e sua relacdo com caracteristicas proeminentes no ambiente.'

Com o envelhecimento, surgem as doencas degenerativas e, entre elas, a Doenca de
Alzheimer (DA). O Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais (2014) a define
como uma deméncia de inicio gradual e de declinio cognitivo continuo, com
comprometimento da memoria e de outra area cognitiva, na auséncia de outras doencas que
podem causar déficits progressivos na memoria e cognicdo.? Com o aumento da expectativa
de vida, ha um conhecimento maior por parte dos idosos sadios dos riscos de contrair esta
enfermidade e com isto vislumbra-se a possibilidade da realizacao de mais investigacoes nesta

populacao para se reconhecer e revelar o que isto tem causado no seu cotidiano, e tentar
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oferecer, em contrapartida, intervencoes na pratica no campo de pesquisa como também na
elaboracao de propostas em politicas de saude.

Iniciativa de prevencao € um exemplo de esforcos internacionais em curso com o
objetivo de melhorar a metodologia de estudos de prevencao e fornecer a base para estudos
de intervencdo de maior dimensdo para a maioria dos tipos de deméncia, incluindo DA.>*
Comprovadamente, o diagndstico precoce de deméncia tem como objetivo aumentar a
qualidade de cuidados com a salde e oferecer diversos beneficios diretos para pessoas com
deméncia e seus cuidadores.® Enquanto que o diagndstico de deméncia tardio leva a perda de
oportunidades de tratamento, aumentando a sobrecarga para cuidadores e pacientes.
Destaca-se que abordar conhecimentos e atitudes sobre DA pode contribuir para a tomada de
decisdes da familia sobre os sintomas, diagndstico, tratamento e participacao em pesquisa
sobre o assunto.

Dentre as opcoOes tedricas para abordar conhecimento e atitudes de idosos e
cuidadores sobre a DA, destaca-se a Teoria das Representacoes Sociais, a qual pode ser
entendida como uma modalidade do conhecimento, enquanto sistemas de interpretacao da
realidade organizam as relacdes do individuo com o mundo e orientam as suas condutas e
comportamentos no meio social.’

Apresenta-se, como problema de pesquisa, 0 modo como se expressa a producao
cientifica de periddicos nacionais e internacionais indexados na base de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), MEDLINE e no Portal de Periddicos Capes a respeito da tematica
percepcao de idosos sobre a DA, que objetiva verificar o conhecimento produzido pelos

pesquisadores em tais bases de dados.

Optou-se para a realizacao do presente estudo a utilizacdo do método revisao
integrativa, visto que este permite a busca, a avaliacao critica e a sintese das evidéncias
disponiveis do tema investigado, sendo o seu produto final o estado da arte atual desse
conhecimento.®

O levantamento bibliografico desta revisao foi realizado no més de marco de 2015 pela
internet, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS- BRASIL), MEDLINE e nos bancos de dados do
Portal de Periddicos Capes. Partindo do processo de definicao dos descritores, utilizou-se o
operador “terminologia em saude” onde se identificou termos relevantes para os estudos
como os descritores Alzheimer and Percepc¢do; Doenca de Alzheimer and Percepcao;
Alzheimer and Perception; Alzheimer Disease and Perception, com o indicador booleano AND.

Realizado o estabelecimento dos critérios de inclusao, foram contemplados artigos
completos publicados no periodo entre 2002 a 2014, cujo o assunto principal € a doenca de

Alzheimer considerando as Representacdes Sociais ou apenas a percepcdo do idoso, nas
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linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Os critérios de exclusao foram dissertacoes, teses e
estudos que nao foram obtidos na integra ou que fugiam da tematica.

Desenvolveu-se e aplicou-se um instrumento de coleta de dados denominado
Formulario de Registro, o qual foi preenchido para cada artigo da amostra final do estudo,
permitindo a obtencdo de tais informacdes: (1) Procedéncia; (2) Titulo; (3) Autores; (4)
Periddico/volume, numero, pagina, ano; (5) Consideracoes. Em seguida, procedeu-se a
analise quantitativa dos dados, que foram organizados em planilhas no Programa Microsoft
Office Excel 2007. Os resultados foram expressos por representacées numéricas, seguindo a
distribuicao sistematica por frequéncia simples, por meio de valores absolutos e percentuais
em tabela.

Tanto a analise quanto as sinteses dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de
forma descritiva, possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados, com o
intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.’

N&o foi necessario submeter o projeto de pesquisa ao Comité de Etica e Pesquisa por

terem sido utilizados dados secundarios de dominio publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final desta revisao foi constituida por nove artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusao previamente estabelecidos. Destes, um (11,11%) foi encontrado na
base de dados BVS/ LILACS, trés (33,33%) no Portal Capes e cinco (55,56%) na MEDLINE. Os

quadros 1 e 2 representam as especificacdes de cada um dos artigos.

Quadro 1. Artigos levantados nas bases de dados sobre doenca de Alzheimer e percepc¢ao do idoso.

PROCEDENCIA TITULO AUTORES PERIODICO CONSIDERACOES
(VOL, N°, PAG,
ANO)

MEDLINE Public opinion Connell CM; Alzheimer Dis Avaliou as
about Alzheimer Scott Roberts J; | Assoc Disord; diferencas raciais
disease among McLaughlin SJ. 21(3): 232-40, no conhecimento e
blacks, hispanics, 2007 Jul-Sep atitudes em
and whites: relacdo a DA em
results from a adultos acima de
national survey 35 anos por

entrevista via
telefone,

BVS / LILACS Influéncias das Matioli MNPS; Dement. Avaliou o
caracteristicas Etzel A; Prats neuropsychol; conhecimento
sociodemograficas | JAGG; Medeiros | 5(2)jun. 2011 sobre DA numa
no conhecimento | WFO; Monteiro populacao
sobre doenca de TR; Soares AM. alfabetizada de
Alzheimer numa idosos e
populacao de correlacionando

esses achados com
suas
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idosos da cidade caracteristicas
de Santos sociodemograficas.
PORTAL CAPES A deméncia de Oliveira AA; Fiep Bulletin On- | Identificou e
Alzheimer e os Albuquerque line; v. 82 analisou o
idosos: FMD; Fonseca (2012) conhecimento, as
investigacao GA; Almeida medidas de
sobre VLV. prevencao e a
conhecimento, percepcao de
prevencao e idosos sobre DA.
percepcao
PORTAL CAPES Fear of Cantegreil- International Investigou em
Alzheimer's Kallen I; Pin S. Psychogeriatrics, | 2008 por telefone
disease in the 2012, Vol.24(1), | a percepgao ,
French pp.108-116 conhecimento,
population: opinides e crencas
impact of age and sobre DA
proximity to the na populacao
disease francesa.
MEDLINE Cultural diversity | Rovner BW; Alzheimer Dis Construcoes
and views on Casten RJ; Assoc Disord; culturais
Alzheimer disease | Harris LF. 27(2): 133-7, prevalentes em
in older African 2013 Apr-Jun Afro-Americanos
Americans idosos influenciam
suas percepcoes e
conhecimento de
risco da DA.

Quadro 2. Artigos levantados nas bases de dados sobre doenca de Alzheimer e percepcao do idoso.

PROCEDENCIA TITULO AUTORES PERIODICO CONSIDERACOES
(VOL, N°, PAG,
ANO)

MEDLINE Re-examining Ayalon L. Int J Geriatr Avaliou
ethnic Psychiatry; diferencas em
differences in 28(12): 1288-95, | grupos étnicos
concerns, 2013 Dec em
knowledge, and preocupacoes,
beliefs about conhecimentos e
Alzheimer's crencas sobre a
disease: results DA em adultos
from a national acima de 50 anos
sample de uma amostra

de residentes nos
EUA.

MEDLINE Social workers' Shinan-Altman Alzheimer Dis Analisou e
and nurses' S; Werner P; Assoc Disord; comparou a DA e
illness Cohen M. 28(1): 73-8, representacoes
representations 2014 Jan-Mar da doenca entre
about Alzheimer os dois principais
disease: an grupos
exploratory profissionais
study envolvidos no

cuidado de
pacientes com
DA.

MEDLINE Levels and Sun F; Gao X; J Cross Cult Analisou o
correlates of Shen H; Gerontol; 29(2): | conhecimento da
knowledge Burnette D. 173-83, 2014 DA em uma
about Jun amostra de
Alzheimer's chineses
disease among americanos
older Chinese idosos que vivem
Americans em Phoenix.
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De acordo com os resultados expostos, pode-se perceber a incipiéncia de artigos
cientificos publicados sobre a Doenca de Alzheimer com metodologia qualitativa que utilize
a Teoria das Representacoes Sociais.

A revisao integrativa determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica,
pois é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos que
norteiam o mesmo assunto, contribuindo para uma possivel repercussao na qualidade dos
cuidados prestados ao paciente e no aprofundamento do conhecimento.’ Pontua-se, entéo,
que o impacto da utilizacao da revisao integrativa se da nao somente pelo desenvolvimento
de politicas, protocolos e procedimentos, mas também no pensamento critico e subjetivo do
objeto em questdo.’°

No conjunto das producdes analisadas, fica evidente a contribuicao dos estudos a
respeito da Doenca de Alzheimer. Matioli et al constataram que quanto mais elevado o grau
de instrucdo, pertencer ao género feminino com idade entre 60 - 70 anos, maior o
conhecimento sobre a DA."" A partir disso, concebe-se que a prevencao do diagnostico tardio
de deméncia é atuar na promocao da saude, especialmente visando individuos com mais de
70 anos de idade, do sexo masculino e com menor escolaridade.

Desta forma, considera-se que ha campo e estimulo para que outros pesquisadores
invistam nesta perspectiva, utilizando outras abordagens de pesquisas melhor elaboradas e
de conhecimento mais abrangente como as Representacoes Sociais para que se possa tirar de
uma pesquisa de campo conclusdes mais palpaveis, além de possibilitar aporte tedrico na
elaboracao de politicas pUblicas de saide mais abrangentes para os cuidados aos idosos.

O estudo de Connell et al identificou preditores do medo pessoal de desenvolvimento
da DA em 60% da amostra. Esta atitude foi fortemente relacionada com a idade, tornando-se
predominante entre os idosos. Ser um cuidador ou conhecer alguém com a doenca também
foi fortemente associado com o medo entre pessoas com idades entre 18 e 34 anos. Os
resultados dessa pesquisa norteiam e incentivam o desenvolvimento de programas especiais
de educacéo e prevencao focados em diferentes grupos etarios e cuidadores de DA.% "

Verifica-se nos estudos encontrados algumas lacunas referentes as metodologias, tais
como: respostas por questionario através de contato telefonico deixando margem para varias
interpretacdes, visto que uma resposta presencial pode-se perceber gestos e reacdes do
entrevistado que corrobora para interpretacao dos dados. As amostras sao relevantes, os
questionarios utilizados sao validados por pesquisadores.'?*“ Todos os estudos realizaram
comparativos dos resultados com outros autores de forma convincente, estimulando outras
pesquisas e avaliacdes. Permanecendo a lacuna de estudo mais aprofundado em um
conhecimento que mostre as relacoes do individuo com o mundo e orientem as suas condutas

e comportamentos no meio social como os que utilizam a teoria das representacdes sociais.
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O Unico estudo que utilizou a analise de conteldo das falas obteve duas categorias:
desconhecimento e espiritualidade. Ele concluiu que o medo de contrair a doenca predomina
e que a espiritualidade e a pratica de exercicios podem prevenir a DA." Porém, deixou a
desejar por nao detalhar melhor de como a pesquisa foi realizada, a metodologia nao esta
descrita totalmente e os resultados incompletos, bem como a conclusao repete achados dos
resultados e ndao preenche o critério dos objetivos alcancados. As referéncias bibliograficas
nao preenchem a abrangéncia do tema. Desta forma, realca a necessidade de investimento
de uma forma geral em pesquisas que investiguem a percepcao da Doenca de Alzheimer no
contexto dos idosos com intuito de se ter aporte cientifico no desenvolvimento de politicas e
acdes nesta populacao para melhora da qualidade de vida.™

Foi demonstrada por alguns autores que a cultura prevalente em idosos Afro-
Americanos pode influenciar suas percepcoes e conhecimento de risco da doenca de
Alzheimer. Por meio de aplicacao de escalas de percepcao de risco adaptada, escala de
caracteristicas culturais e escala de conhecimento da doenca de Alzheimer, verificaram, apds
analise estatistica, que a percepcao de ter pouco controle sobre os riscos para saude, uma
vez que a vontade de Deus influi na determinacao do desenvolvimento da doenca de
Alzheimer, além do baixo conhecimento sobre a doenca presumiram que essa diversidade
pode contribuir para disparidades na deteccao e tratamento da doenca de Alzheimer nesta
populacdo.'” Nao houve uma avaliacido de dados qualitativos. Para percepcdo de riscos
perguntas da pesquisa de percepcao de risco para diabetes foram adaptadas para aplicar para
doenca de Alzheimer deixando uma lacuna questionavel para a metodologia em relacao a
validacao desta adaptacao.

Ayalon avaliou as diferencas de grupo étnicos quanto a preocupacdes, conhecimentos
e crencas sobre a doenca de Alzheimer em trés grupos étnicos de adultos acima de 50 anos e
seus conjuges de qualquer idade (brancos, latinos e pretos), além de incluir variaveis
sociodemograficas. Neste estudo, um total de 1252 respondeu um questionario onde 654
foram face a face com o entrevistador e o restante por telefone. Poucas diferencas foram
encontradas entre os grupos, o que indica que campanhas educativas podem ser amplamente
consistentes em todos os grupos étnicos.'®

Um estudo que analisou e comparou a doenca de Alzheimer e representacdes da
doenca entre os dois principais grupos profissionais envolvidos no cuidado de pacientes com
Alzheimer, enfermeiros e assistentes sociais também utilizou um instrumento objetivo com
respostas verdadeiro ou falso para avaliar o conhecimento sobre esta enfermidade e uma
adaptacao de um questionario revisado de representacao de doenca substituindo qualquer
doenca por doenca de Alzheimer." Apesar deste estudo nao se referir a percepcao de idosos
e se tratar de uma pesquisa recente usando questionarios adaptados para avaliar percepcao,
pode-se inferir que aponta um campo de estudo para ser avaliado no aporte das
Representacdes Sociais. '

O conhecimento da doenca de Alzheimer foi estudado em uma amostra de chineses
idosos americanos que vivem em Phoenix, area metropolitana dos Estados Unidos. Os dados
da pesquisa foram coletados de 385 chineses americanos com 55 anos ou mais de idade
recrutados a partir de varios estabelecimentos como alojamento de idosos, clubes de idosos,

centros de idosos e em grupos de igrejas. Os participantes responderam a uma escala de
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conhecimento da doenca de Alzheimer com 24 itens de verdadeiro/falso com. As analises de
regressao multivariada descobriram que os participantes que possuiam crencas culturais
chinesas mais tradicionais da doenca de Alzheimer tendem a ter menos conhecimento sobre
ela. As mulheres tinham mais conhecimento da doenca do que os homens quando as diferencas
educacionais foram controladas. A partir desta analise, indica que programas educacionais
sobre a doenca de Alzheimer devem incluir, por exemplo, fatores de risco, sintomas e
cuidados sobre os quais anciaos americanos chineses tendem a ter menos conhecimento.
Alerta que informacoes sobre a doenca devem ser divulgadas através de meios apropriados
para atrair idosos americanos chineses de forma mais eficaz, dirigindo-se aos preconceitos
em crencas culturais dos idosos sobre a doenca de Alzheimer e incorporadas em programas
educacionais da doenca.?’ Neste estudo, ndo foram contempladas as percepcdes e as
representacoes sociais, corroborando com a necessidade de estudos mais amplos dentro da
tematica, com a finalidade de proporcionar o conhecimento da realidade e do contexto para
efetivacao de politicas publicas eficazes e direcionadas indicando a importancia dos estudos
sobre a doenca de Alzheimer e as Representacoes Sociais.

O estudo que investigou a percepcao, conhecimento, opinides e crencas sobre a
doenca de Alzheimer na populacao francesa, para melhorar o atendimento, teve um desenho
transversal descrito por telefone no ano de 2008. Os 2013 entrevistados responderam a um
questionario que apresentava uma série de declaracoes de atitudes sobre a saide em geral e
a doenca de Alzheimer. Os resultados apontaram que 93% acreditavam que a doenca seja
devastadora para a familia. Esse sentimento prevaleceu nas pessoas acima de 75 anos e que
conhecem alguém com a DA. 95% consideraram que as dificuldades para gerenciar
documentos administrativos e encontrar o caminho de volta para casa sugerem doenca de
Alzheimer de inicio precoce; 91% gostariam de saber o diagndstico se tivessem doenca de
Alzheimer e 38% referiram que conhecem ou conheceram pelo menos um paciente dentro de
seu circulo social. Esse estudo concluiu que a representacao geral da doenca de Alzheimer
esta mudando de modo positivo e, apesar de ser percebida como uma calamidade, as pessoas
estdo confiantes de que as solucdes serdo encontradas no futuro.”’

Observou-se que o estudo nao priorizou as falas dos entrevistados e, portanto, solicita,
a partir de seus achados, estudos que contemplem uma visao ampliada. Continuam os autores
afirmando que a populacdao em geral tem um conhecimento razoavel sobre doenca de
Alzheimer, mas ainda € incapaz de reconhecer estagios iniciais. Acresce-se para os
entrevistados que o cuidado com o paciente com doenca de Alzheimer poderia ser melhor,

entretanto, confiam no governo francés para melhora-lo.
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No Brasil, o niUmero de idosos com deméncia tem crescido rapidamente, mas ha
caréncia de dados qualitativos sobre tal tematica. O alcance do objetivo desta investigacao
reside no fato que se encontra nos bancos de dados vasta lista de artigos indexados sobre a
doenca de Alzheimer em seus mais variados aspectos, mas quando se deseja uma analise no
aporte tedrico das Representacdes Sociais,'*'® das percepcoes, conhecimentos e atitudes por
parte da populacao envelhecida, bem como sugestdes de politicas, acoes e medidas de saude
de intervencoes, ainda ha na literatura pertinente lacunas a serem preenchidas.

Conclui-se a necessidade de investimentos para o desenvolvimento de pesquisas para
sanar a falta de arsenal cientifico, baseados em técnicas de pesquisas validadas com intuito
de investigar o comportamento de idosos em face a doenca de Alzheimer e como orientam as
suas condutas e termos a real possibilidade de sugerir intervencoes e politicas de saide, com

finalidade precipua de melhorar a qualidade de vida dos idosos.
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