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ABSTRACT

Objective: This study describes the therapeutic potential of a workshop in the territory for users of the
Psychosocial Care Center and discuss the proposed therapy workshop and user interaction with the territory.
Methods: Descriptive and exploratory research. The data resulted from participant observation and interviews
as two coordinators. Thematic kind of content analysis was used for data processing. Results: As a result we
obtained two thematic categories: Pool and the territory, and Benefits of a Pool Workshop. Conclusion: The
workshop held in the territory allows the user to see himself/herself as part of it and also reframe the ways
of living in that territory. The notion of belonging, social acceptance and citizenship are keys in building the
social subject.

Descriptors: Psychiatric Nursing, Community psychiatry, Mental Health, Hydrotherapy, Community
Health Service.
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RESUMO

Objetivo: Descrever o potencial terapéutico de uma oficina no territério
para os usudrios de satide mental e discutir a proposta terapéutica da
oficina e a interagdo dos usudrios com o territorio. Método: Trata-se
de estudo descritivo-exploratério. Os dados resultaram da observagao
participante e das entrevistas com os coordenadores, sendo utilizada
a Analise de Contetido do tipo Tematica para o tratamento dos dados.
Resultados: Apresentaram-se duas categorias temadticas: Piscina e o
territério; e Os beneficios da Oficina de Piscina. Conclus3o: A oficina
realizada no territorio permite que o usuario se perceba parte dele e,
ainda, ressignificar as formas de viver naquele territério, bem como a
nogao de pertenga, de aceitagao social e cidadania que sdo fundamentais
na construgao do sujeito social.

Descritores: Enfermagem Psiquiatrica, Psiquiatria Comunitdria, Saude
Mental, Hidroterapia, Servigo Comunitario de Saude.

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio describe el potencial terapéutico de un taller
en el territorio, para los usuarios del Centro de Atencién Psicosocial y
discutir el taller de terapia propuesta y la interaccién del usuario con
el territorio. Método: La investigacion descriptiva y exploratoria. Los
datos de resultado de la observacion participante y entrevistas como dos
coordinadores. Tipo tematico de analisis de contenido fue utilizado para
el procesamiento de datos. Resultados: Como resultado se obtuvieron dos
categorias tematicas: Piscina y el territorio; y Privilegios taller. El taller
realizado en el territorio permite que el usuario se da cuenta parte de ella
y también replantear las formas de vivir en ese territorio. Conclusién: La
nocién de pertenencia, aceptacion social y la ciudadania son clave en la
construccion del sujeto social.

Descriptores: Enfermeria Psiquidtrica, La psiquiatria comunitdria, Salud

Mental, Hidroterapia, Servicio de Salud de la Comunidad.

INTRODUCAO

Os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) regulamen-
tados pela portaria MS n° 336/2002 integram a premissa de
atender as pessoas em sofrimento mental e oferecer cuidados
orientados pelos principios da reabilitagio psicossocial. Os
CAPS objetivam evitar internagdes hospitalares, favorecer o
exercicio da cidadania e a inclusdo social através do apoio
familiar e social.!

O CAPS presta atendimentos em regime didrios e utili-
zam Projetos Terapéuticos Singulares como principal ferra-
menta de cuidado, que é construido com a familia e com o
usudrio. Dentre as atividades desenvolvidas no CAPS estdo
as oficinas terapéuticas, que sdo espagos de importancia
impar tanto para o cuidado, inser¢ao social e aumento da
autonomia do sujeito em sofrimento mental.!

Oficinas sdo atividades desenvolvidas individualmente
ou em grupo, tendo em vista uma maior interagdo social e/
ou familiar, expressdo de sentimentos, realizagdo de ativida-
des produtivas e exercicio coletivo da cidadania.? Essas ofici-
nas podem ser de expressdo (pintura, danga, argila, poesia,
etc.), geradoras de renda (bazar, culindria, costura, fabrica-
¢do de velas, etc.) e alfabetizacdo para reconstrucgao da cida-
dania (escrita e leitura).!

O CAPS visa aumentar a autonomia e a participagdo
social destas pessoas no territdrio onde elas vivem. Desta
forma, constrdi estratégias que colocam os sujeitos sociais
em condi¢do de trocas sociais, com fins de aumentar a auto-
nomia e o exercicio dos direitos cidaddos. E na dinamica
relacional entre essas dimensoes do territorio que os sujeitos
constituem sua identidade social, seja no sentido do refor¢o
de uma identidade negativa ou positiva. *722

A atividade na 4gua promove beneficios cognitivos,
sociais, fisiologicos e psicoldgicos, sendo recomendada para
todas as pessoas, inclusive portadores de transtornos men-
tais, trabalha o ser como um todo e nos progressos de desen-
volvimentos: cognitivo, social, fisiologico e psicoldgico.’
Estar em contato com a agua também exercita a capacidade
de concentragio e atencio, favorecendo o desenvolvimento
da cognicdo, auxilia na manutengdo do funcionamento do
corpo em si: reduz a pressdo arterial, melhora o sistema car-
diorrespiratdrio, reduz a ansiedade e o estresse e favorece
o trabalho da musculatura esquelética, além de melhorar
autoimagem corporal e elevar a autoestima.”

Estes beneficios trazidos através da agua vao desde a sen-
sacdo de conforto e atengdo até independéncia e elevacio
da autoestima. Os efeitos psicoldgicos ditos como positivos
fazem com que estes individuos encontrem em si potenciais
que até entdo eram desconhecidos e que influenciaram dire-
tamente seu desenvolvimento social, também favorecido
pela relagao entre educadores, usudrios e comunidade.>®

Este estudo objetivou descrever o potencial terapéutico
de uma oficina no territério para os usudrios do Centro de
Atencdo Psicossocial e discutir a proposta terapéutica da ofi-
cina e a interacdo dos usudrios com o territdrio.

METODOS

Trata-se de pesquisa descritivo-exploratdria de aborda-
gem qualitativa, a partir das observa¢des da Oficina de Pis-
cina e entrevistas com dois coordenadores da oficina. Foram
realizadas 21 horas de observacdo e estas foram anotadas
sistematicamente em um Didrio de Campo.” As entrevis-
tas semiestruturadas e gravadas com dois coordenadores
e profissionais do CAPS foram realizadas com objetivo de
compreender o histdrico da oficina, os objetivos, a terapéu-
tica proposta e as experiéncias vivenciadas. As entrevistas
aconteceram em novembro de 2014, os dois entrevistados
assinaram T'CLE, apds autorizagdo e aprovagao pelo servigo
estudado e o CEP/SMSDC/R] conforme o parecer 86A/2013
e Protocolo 23/13.

O campo do estudo compreendeu a Oficina de Piscina, a
piscina do territério de abrangéncia. A Oficina de Piscina foi
escolhida por acontecer no territorio. A atividade acontece
as segundas a tarde com duracdo aproximada de trés horas
divididas entre: prepara¢io para a Oficina (no CAPS) cami-
nha até a piscina, realizacdo da oficina de Piscina e cami-
nhada de volta ao CAPS; todos os usuarios do CAPS podem
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participar desde que tenham atestado médico para frequen-
tar a piscina e tragam vestes de banho.

A andlise dos dados foi orientada pelo Método de Analise
de Conteudo Temadtico, proposto por Bardin'® nas seguintes
etapas: 1) leitura dos relatos das observagoes e das entrevis-
tas transcritas; 2) definicdo das unidades de registro (UR); 3)
construgdo das unidades de significacdo (US); agrupamento
das unidades em categorias; descrigdo das categorias e and-
lise fundamentada no referencial tedrico.

Delimitamos dez unidades de significagdo: 1) saida para o
territdrio, 2) interacdo com o territério, 3) esfor¢o para man-
ter a vaga na piscina, 4) oficinas que possui uma atividade
fisica, 5) beneficios para o corpo e mente, 6) autonomia, 7)
satisfacdo dos usudrios com a oficina, 8) interagdo e percep-
¢30 de melhora pelos familiares, 9) percep¢do de melhora
pelos técnicos, 10) disposi¢ao dos usudrios para falar sobre
a doenga; agrupamos as unidades em duas categorias: 1) o
territdrio e a piscina na reabilitacdo social do usudrio e 2) os
beneficios da hidroterapia para o corpo e para organizacgio da
estrutura psiquica do usudrio, que serao discutidas a seguir.

RESULTADOS
Categoria 1: Piscina e o territério

O CAPS possui um papel estratégico para a organizagao
da rede de cuidados aos individuos em sofrimento mental,
articulando com os mais diversos recursos (afetivo, cultu-
ral, econémicos, sociais, lazer etc.) com o territorio. Desta
forma, busca uma aproximagao do sujeito a vida social e ao
territorio, comegando pelo local onde este vive.

A atividade tem como objetivos integrar o individuo
aquela cultura, proporcionar uma atividade de lazer, pro-
porcionar uma forma de comunica¢do e melhorar o condi-
cionamento fisico. Esses objetivos puderam ser nitidamente
observados nas falas dos profissionais:

“O intuito era fazer com que o paciente saisse para terri-
torio, porque as oficinas estavam acontecendo muito aqui
dentro do CAPS.” (Coord. 2)

‘A maioria das oficinas que tem aqui no CAPS [...] ndo
mexem muito com o corpo [...] oficina da piscina mexe
com o corpo legal.” (Coord. 2)

Inicialmente o esfor¢o de sair da instituicdo era mais
dos profissionais. Eles apostavam no sair do servico e na
acdo de movimentar o corpo, mas a ida ao territorio passou
a proporciona sentimento de pertencer a um lugar e fazer
parte de um determinado grupo. Esses sentimentos sdo de
fundamental importéncia para a organizagio do eu e para
o processo de reconhecimento do individuo como cidadao,
possuindo direitos e deveres com a sociedade ao realizar
uma atividade comum a todos, sendo portadores ou néo de
sofrimento ou transtorno mental."

Foi necessario que os profissionais também saissem da
sua zona de conforto e procurassem no territério potencial
terapéutico para os usudrios. Na pratica, estes profissionais
superaram as demandas internas de trabalho, os eventos
adversos, tais como clima, histérico de violéncia no territo-
rio, burocracias de outros setores, redes fragilizadas, etc.

“Eles hoje identificam o local como um local de acesso
para eles. Como assim Eu posso? [...] Hoje eles passam e
identificam que o espago td ali para eles, que eles podem
utilizar a piscina.” (Coord. 1)

“Hoje tem a RT [Residéncia Terapéutica] e estdo come-
¢ando a ir, levar a moradora para ver a piscina, aden-
trando naquele local” (Coord. 1)

No movimento de ida para a oficina e volta para o CAPS
houve relatos de dificuldades por alguns usuarios, de surpre-
sas e interagdes com a populagdo. No geral, este movimento
era realizado de forma tranquila e os coordenadores consi-
deram uma oportunidade para mediar a autonomia desde
atravessar a rua até ampliar a relagdo com o territdrio, com
a comunidade.

“Apés o almocgo, o usudrio ‘G’ mostrava agitado, pois hoje
a tarde acontece a oficina que ele mais gosta: a piscina.
Durante todo o trajeto, ‘G’ vai a frente, mas sempre se
preocupando em olhar para trds para ver o Oficineiro.”
(Diario de Campo)

“Saimos do CAPS e prosseguimos em diregdo a piscina,
o0 que exige caminhada em descida de aproximadamente
1,5 km. No percurso de ida, a maior parte dos usudrios
mostrou autonomia para realizar o percurso até o local
de destino, somente dois usudrios demandam manejo da
autonomia, por se colocar em risco de atropelamento, por
exemplo.” (Diario de Campo)

Foram observados esfor¢os para aumentar a autonomia
dos usudrios para circularem pela comunidade e interagir
com outros moradores e comerciantes locais.

Categoria 2: Os beneficios da Oficina de Piscina

Na atividade na piscina e em todo o seu curso, a cons-
trucdo é democratica e respeita o tempo e singularidade de
cada participante, oferece a oportunidade para que o usudrio
utilize este recurso terapéutico de modo flexivel, ¢ uma ativi-
dade de expressdo na dgua. E também um estimulo a intera-
¢do com a dgua, com outros usudrios, com os profissionais,
além do recurso do territério.

Nas entrevistas, os profissionais afirmaram que alguns
usudrios ficaram mais tranquilos depois que comegaram a
realizar esta atividade, relatos dos familiares na observaciao
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desta melhora. Assim houve melhora no quadro geral dos
usudrios que participam da Oficina.

“A atividade desenvolve da maneira como cada um quer,
nada estd imposto a ninguém, exceto as regras de convi-
véncia préprias do espago, tanto que cada um faz uso da
atividade do modo que como deseja.” (Diario de Campo)

“O usudrio ‘G’ fica mais livre e a todo tempo fica jogando
dgua para fora da piscina, depois que sai da dgua, faz
uma corrida em volta da piscina junto com ‘F’, oficineiro
da piscina.” (Diario de Campo)

“O usudrio ‘E’ foi para a oficina mesmo sem ter atestado
médico para entrar na dgua, porém foi para observar |[...]
Ficou a vontade e as vezes molhava o rosto no chuveiri-
nho.” (Diario de Campo)

“Existe uma motivagdo a cada segunda feira. Eles ja iden-
tificam a segunda feira como dia que vai ter a atividade de
hidroterapia, alids, esse nome foi dado por eles.” (Coord. 1)

Segundo relatos, alguns usudrios fazem o que antes nao
conseguiam, melhoraram o comportamento durante a ofi-
cina, melhoraram relagido com a familia e os participantes
da Oficina, melhoraram o desempenho fisico, entre outros.
Constatou-se que existe uma expectativa em relagdo a ativi-
dade e uma aceitacdo dos usudrios em participar desta.

Sendo assim, a atividade tem visibilidade, expressao,
aderéncia dos participantes e conta com possibilidade da
aquisicdo de novos adeptos. Mediante a identificagdo da
disponibilidade e da entrega por participar dos usudrios,
pode-se dizer que a ocasido deixa com que eles se colo-
quem numa posi¢ao mais disponivel para a interagdo com
0s recursos sociais. A vivéncia na piscina ¢ o momento em
que o usudrio tem de estar confortavel ante sua situagdo de
saude. Nesse sentido, a oficina é um beneficio evidente ao
aspecto fisico e mental, entre eles: relaxamento, confianga,
sono, mobilidade fisica e bem-estar.

Os trechos abaixo ilustram a repercussio da terapia no
curso da doenga e os efeitos que podem ser relacionados
com os encontrados nos usuarios do CAPS como podemos
perceber nos seguintes trechos:

“Tinham os pacientes que eram muito agitados, depois
que comegou a ir para a piscina ficou mais tranquilo.”
(Coord. 2)

“O paciente que ficava muito nervoso, muito agitado, néo
conseguia dormir a noite, quando comega a ir para a pis-
cina, comega a fazer atividade, a familia jd sente que teve

uma melhora, ndo sé devido a medicacdo, mas, devido
fazer o exercicio na piscina.” (Coord. 2)

“Hoje, depois que adentram a piscina, eu percebo que
eles encaram como algo que lhe dé prazer e satisfagio”
(Coord.1)

“Eles tém mais confianga. A gente percebe que esse con-
tato com a dgua. Ndo sei dizer, [...] como eu falei da ques-
tdo da autonomia [...] eles conseguem ter essa confianga.
A maioria ndo conseguia ficar de ‘brucos’, ndo conseguia
ficar submerso e jd conseguem ficar algum tempo sub-
merso e ficam sozinhos, [...], eu vejo o quanto para eles é
gratificante” (Coord. 1)

“M’ ficou muito feliz e apresentando a filha para todo
mundo, ainda nadou para mostrar para a filha como
faz” (Diario de Campo)

A proposta é mobilizar o usudrio para atividade além do
espago fisico do CAPS e utilizar o recurso aquatico como
estratégia terapéutica. Consequentemente, em fun¢io do
esforco fisico durante todo o curso, a atividade mobiliza
grande carga energética. Sendo assim, observou-se que ao
final da atividade a maioria dos usudrios aparentava nitida-
mente cansaco fisico, relaxamento e bem-estar.

“O que se observa no geral é que os usudrios, cada um a
sua maneira, aproveitam o momento da piscina e tam-
bém o efeito relaxante proporcionado pelo contato com a
dgua e o bem-estar” (Diario de Campo)

“E uma atividade que é dada, embora, tenha um sen-
tido fisico, mas eu ndo t6’ dando aula de natagdo. [...] E
uma atividade que a gente permite que no meio liquido
ele tenha maior mobilidade, diferente de ele estd fazendo
uma atividade de musica, por exemplo.” (Coord. 1)

“Entdo, chegam em casa e conseguem relaxar melhor,
entendeu. [...] O usudrio ‘G’, que tinha uma dificuldade
de andar, depois que ele passou a frequentar a piscina, ele
andou melhor.” (Coord. 2)

A oficina auxilia os usudrios a superar suas dificuldades:
fisicas (caminhar, melhorar a macha, etc.); sociais (relacio-
nar com a agua, como os familiares e o territdrio); emocio-
nais (confianca, seguranga, bem-estar).
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DISCUSSOES

A oficina realizada no territorio permite que o usudrio
explore o espago e se perceba parte dele. A nogdo de pertenga,
de aceitagio social e cidadania sdo fundamentais na constru-
¢do do sujeito social. Assim, observamos na oficina vérios
movimentos: estar no territério como proposta terapéutica,
estabelecer trocas com o territdrio, se experimentar nos
recursos do territdrio e se reconstruir como sujeito social. No
entanto, estas nao sdo tarefas simples para sujeitos que limita-
dos pelos sintomas psiquidtricos, estigmatizado pelos rétulos
psiquiatricos e ainda marcas fisicas e psiquicas resultantes do
histérico psiquidtrico e a situagdo da exclusdo social.

Os usudrios se relacionam com rede de saude' e a rede
comunitaria. Sendo assim, as oficinas terapéuticas procuram
nao exercer uma exigéncia implacével, com muitas normas
a serem cumpridas, mas atividades prazerosas e ludicas. As
relagces que os usudrios de uma oficina estabelecem sdo mais
frouxas do que se espera, e eles tiram das varias situacdes que
vivenciam apenas as partes que sdo passiveis de interesse,
sendo uma forma encontrada de se sentirem incluidos no
meio social, valendo-se das brechas ou de pequenas coisas e
pontos mais fugazes de adesdo.’

A terapéutica perpassa pela singularidade de cada usua-
rio, seja na relagdo com a agua, a oficina e o territorio, ou
seja, com relagdo ao tempo para que cada um se perceba
como parte, se identifique e se diferencie. Ou ainda, através
da observagdo de como os outros sdo e o que fazem para
escolher o seu préprio jeito de fazer. Desta forma, o didlogo
e as relagdes que acontecem neste espago visam, de alguma
forma, ressignificar formas de viver naquele territério.

Considerando o direito cidaddo! destes usuarios do ser-
vigo de satide mental, a oficina produzida no territério valo-
rizam os desejos, as habilidades, as necessidades e os projetos
de vida dos participantes, possibilita o convivio e a produ¢iao
de significados no cotidiano, bem como recria potencialida-
des no cuidado em satide mental."?

O cuidado na oficina é personalizado, singular, tecnolé-
gico e humano. O pressuposto para cuidar em satide mental
é a capacidade dos usudrios em reconstruir maneiras mais
saudaveis de viver nos mesmos cendrios em que construiram
suas historias de vida. Antes de atender um usuario, ndo ¢
possivel prever o que fazer, mesmo assim, todas as ideias ou
praticas apds o encontro sdo discutidas e analisadas e, possi-
velmente, mudadas.”

A qualidade de vida é um dos maiores motivos para fazer
com que os sujeitos participem de espagos terapéuticos. As
oficinas podem favorecer a remissdo parcial dos sintomas
e isto significa aqui “parecer menos doente” Até mesmo a
remissdo dos sintomas tera como consequéncia direta a
diminuicdo das internagdes.’ No entanto, o aumento da
autonomia representa o real aumento da qualidade de vida.
O sair do CAPS com a oficina representa a mediacdo da
autonomia para transitar no territdrio, conhecer espacos de

lazer e cultura, se relacionar com os préximos, entre outras
contidas nas singularidades de cada caso.

Observa-se que, mesmo moradores do territério, os
usudrios e familiares surpreendem em saber que podem
usufruir da drea da piscina. Oferecer a informagao e a opor-
tunidade de experimentar um espaco coletivo criado para
aquela comunidade significa alargar o exercicio do direito de
cidaddo e a pertenga daquele territdrio. O que parece simples
representa o processo para a cidadania. Por outro lado, a ofi-
cina de piscina investiu na mobilidade do corpo fisico e do
sujeito social: a melhora do corpo para o mover-se e melhora
psiquica e social para usufruir dos recursos do territorio.
Ambas se encontram entrelagadas, por isso, na proposta
terapéutica também se entrelacam, assim como a satide
mental estd diretamente ligada ao exercicio da cidadania.

As atividades fisicas e de lazer oferecidas buscam reduzir
os efeitos debilitantes do tratamento convencional para aco-
lher a demanda dos usudrios nos cenarios sociais dos quais
participam cidaddos comuns." Porém, a oficina vai além,
pois possui efeitos como: relaxamento, melhora da atividade
funcional da marcha, melhora das condi¢des psicoldgicas e
maxima independéncia funcional.’® O reconhecimento de
que cada pessoa é um todo indivisivel e social, e que as agoes
de promogao e recuperagio da satde ndo podem ser frag-
mentadas, estd no principio da integralidade.'®

Logo, o cuidado que adota a logica do territdrio se sus-
tenta na trama de relagdes, nos saberes e fazeres da comuni-
dade para o desenvolvimento coletivo e individual. Os Pro-
jetos Terapéuticos que realmente potencializem a producéo
de vida dos sujeitos cuidados sdo sustentados nos recursos
do territorio.”® Assim, a fun¢do do profissional prima pela
relagdo contratual terapéutica, na qual os envolvidos tecem
didlogos visando a corresponsabilidade na relagdo, os pro-
cessos empaticos e as habilidades cognitivas e afetivas que
acontecem, sendo o caminho para pratica humanizada.

A intervengdo visa a potencializagdo das capacidades
existentes no sujeito, ficando a sua autonomia, a superacao
das dificuldades vividas e a reinvenc¢io e ao fortalecimento
de caminhos possiveis.'” No entanto a oficina em si ndo dd a
garantia da autonomia."®

A Oficina estudada mostrou-se uma ferramenta impor-
tante na proposta da aten¢do psicossocial. O potencial
terapéutico habita na complexidade de possibilidades de
intervengdo, na subjetividade, na interdisciplinaridade, nos
recursos do territorio, no cuidado e o investimento nos
modos de existir de cada um. No entanto, o potencial da Ofi-
cina de Piscina foi fortalecido pela gestio coletiva e compar-
tilhada do cuidado, que valoriza modos de existéncia mais
livres, a incorporacgio efetiva da autonomia dos usuarios e
dos direitos humanos."

As ferramentas, tais como oficina, 4gua, expressdo,
musica, entre outras, representam recursos tecnologicos para
a terapéutica, dentro da perspectiva psicossocial. Vale ressal-
tar que a d4gua tem um importante papel no desenvolvimento
motor, vinculos e comunicagio, além de melhorar condutas e
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aspectos emocionais."” No entanto, cada sujeito social e sub-
jetivo responde a sua maneira aos investimentos, assim o ser-
vigo de satide mental investe num leque de ferramentas, mas
principalmente busca estruturé-las no territdrio.

Para que o cuidado possa de fato ocorrer de forma inte-
gral e atender as demandas dos usudrios, a rede de saude
interage com a comunidade e familia em busca de possibili-
dades e recursos efetivos para a demanda®'.

CONCLUSAO

A partir deste estudo, percebemos a importancia que as
oficinas externas ao espago fisico do CAPS e a exploragio
do territério tem para os usudrios deste servico, e que é uma
atividade de grande valia para o desenvolvimento de satde e
bem-estar, por refletir na condi¢ao de vida desses pacientes
com problemas psiquidtricos.

A manuten¢ao de oficinas que possibilitem explorar a
autonomia e independéncia dos usudrios utilizando o ter-
ritério ndo é uma tarefa facil para os profissionais a frente
destes projetos por existirem percalgos e peculiaridades
de cada territorio que devem ser manejadas. Entretanto, é
uma proposta adotada pelos CAPS que vém apresentando
resultados satisfatorios para melhora da qualidade de vida,
resgate e desenvolvimento das habilidades sociais, interagao,
apoio comunitario e lazer.

A oficina no territério permite que os pacientes estig-
matizados se sintam integrantes e aceitos no territério onde
vivem, possibilitando explorar o que o territorio lhes oferece,
sem medo de nio se sentirem integrantes daquele local, e
entenderem seus direitos e deveres como cidadios ao usu-
fruirem de um local de uso coletivo. A oficina proporciona
aumento da qualidade de vida e mudangas favoraveis para
o tratamento e recuperagdo destes usudrios por estimular a
autonomia e interacio social. Portanto, ¢ fundamental para o
cuidado e qualidade de vida dos usuérios, bem como ampliar
os espagos de construgdo do sujeito social e de ressignifica-
¢do do sofrimento psiquico.
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