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PESQUISA

Olhar do enfermeiro sobre a espiritualidade na producéao do cuidado
Look the nurse about the spirituality in care production

Mira la enfermera sobre la espiritualidad en la produccion del cuidado

Maria do Rosario de Aralijo Lima', Maria Luisa de Almeida Nunes?, Ana Cristina Correia Ouro?, Berta
Lucia Pinheiro Kliippel®, Lenilde Duarte de Sa>

* ABSTRACT *

Objective: This article discusses a research field, developed in 2012, with the primary care nurses in the city of
Conde, Paraiba state, where the population declares 69% area brown and black and 2% are indigenous and
yellow. Method: It was used the method of Oral History Theme. Results: As result, it was obtained four trends in
approaches to spirituality, from the nurses’ view: the theological kind, based on Judeo-Christian beliefs, was
predominant. Following up with the streamlined/lay; the energetic kind and the liberating perspective.
Conclusion: it is considered necessary to move forward with discussions about spirituality and related content,
to clarify the meanings, implications and subjectivity contained in the care of the human process, regardless of
the ethnic group to which they belong, the religion professed and the no option for formal religion. It is
spirituality, not religion, that makes up the alternative of a new civilizational paradigm. Descriptors: Nursing;
Spirituality; Production of care.

* RESUMO ¢

Objetivo: este artigo aborda uma pesquisa de campo, desenvolvida em 2012, junto aos enfermeiros da atencao
basica no municipio do Conde, Estado da Paraiba, onde sua populacdo se declara 69% pardos/negros e 2%
indigenas e amarelos. Método: Utilizou-se o método da Historia Oral Tematica. Resultado: como resultado
obteve-se quatro tendéncias de abordagens sobre a espiritualidade, a partir do olhar dos enfermeiros: a do tipo
teologico, fundamentada nas crencas judaico-cristas, foi predominante. Seguindo-se com a racionalizada/leiga;
a de cunho energético e a de perspectiva libertadora. Conclusdo: considera-se ser preciso avancar com as
discussoes acerca da espiritualidade e conteldos afins, para clarificar os significados, as implicacoes e a
subjetividade contida no processo de cuidado do ser humano, independente do grupo étnico ao qual pertenca,
da religido professada e da nao opcao por religiao formal. E a espiritualidade, e nao a religiao, que compoée a
alternativa de um novo paradigma civilizatorio. Descritores: Enfermagem; Espiritualidade; Producao de cuidado.

* RESUMEN +

Objetivo: este articulo cubre una investigacion de campo, desarrollada en 2012, con las enfermeras de atencion
basica en el municipio de Conde, estado de Paraiba, donde su poblacion declara 69% marron/negro y 2% indigena
y amarillo. Método: se usd el método de Historia Oral. Resultados: como resultado se obtuvo cuatro tendencias
en la espiritualidad, los enfoques de los ojos de las enfermeras: el tipo teologico, basado en las creencias Judeo-
Cristianas, era frecuente. Siguiendo con la aerodinamica/laica; la iniciativa de liberar a perspectiva y energia.
Conclusao: se considera necesario avanzar con las discusiones sobre espiritualidad y contenido relacionado, para
aclarar el significado, las implicaciones y la subjetividad en el proceso del ser humano, sin importar el grupo
étnico al que pertenece, la religion profesada y no hay opcion de religion formal. Es espiritualidad, no religion,
que conforman la alternativa de un nuevo paradigma de civilizacion. Descriptores: Enfermeria; Espiritualidad;
Produccion cuidadosa.
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INTRODUCAO

ste artigo apresenta uma pesquisa sobre espiritualidade com enfermeiros da
atencao basica no municipio do Conde-PB, que tem uma populacao de 21.400 mil
habitantes. Destes, 56% se declaram pardos, 29% brancos, 13% negros e 2% indigenas e
amarelos!”. Adicionado os indices de pardos e pretos tem-se 69% das pessoas dessa
populacao de etnia afrodescendente que se destacam pelo uso de praticas em busca de
salde, relacionadas a sua espiritualidade e pela percepcao mistica ligada a natureza e aos
costumes de um povo, evidenciado pela linguagem, vestuario, religido, canticos, dancas e
outras. Assim, corrobora com a especificidade da cultura étnica e religiosa local em relacao
aos demais recantos do territorio paraibano. Essa particularidade foi determinante para a
realizacao do estudo.

Via de regras, todos os profissionais de saude foram moldados pelo paradigma
cientifico da modernidade, que operou uma separacao drastica entre corpo e mente e entre
ser humano e natureza. Esse modelo criou as especialidades que tantos beneficios
trouxeram para o diagnostico das enfermidades e também para as formas de cura.
Reconhecido este mérito, nao se pode esquecer que se perdeu a visao de totalidade: o ser
humano inserido no todo maior da sociedade, da natureza e das energias cosmicas; a
doenca como uma fratura nesta totalidade e a cura como uma reintegracao nela. Ha uma
instancia profunda no ser humano que responde pelo cultivo desta totalidade, que zela pelo
Eixo estruturador da vida: € a dimensao espiritual, e de espirito, vem espiritualidade.

Na cidade do Conde-PB, as praticas curativas de autocuidados domésticos dos
grupos étnicos com forte ascendente nativo sao parte indissociavel das formas de vida, das
cosmovisdes e dos sistemas de valor e de significacdo das culturas locais®. Esses aspectos
encontram ressonancia na Politica Nacional de Atencao Basica a Saude, que adota a visao do
ser humano de formas contextualizadas as suas condicdes demograficas, epidemiologicas,
sociais, econdmicas, politicas e culturais para que as acoes de saude sejam cada vez mais
direcionadas e eficazes a essas situacoes®.

Esta perspectiva exige dos operadores da saude, dentre outras, a capacidade de
reconhecer e considerar as diferencas expressas pelos modos de ser e agir dos usuarios dos
servicos de salde em relacao a compreensao de seus valores, suas crencas e seus costumes
de busca da saude e de sentido da existéncia. Pois, a vida interior € rica, ativa e cheia de
nuances.

Na rede de atencao a saude do municipio em tela, ha 6.356 familias cadastradas e
acompanhadas por nove equipes de saude da familia, que corresponde a 100% de cobertura
de Atencdo Basica a Salde®. Essas familias vivem da pescaria no mar, da caca, da
agricultura de subsisténcia, do artesanato, da coleta de frutos nos sitios do extenso litoral e
de sua comercializacao, além do comércio com alimentos e bebidas em palhocas nas belas
praias do local; e também do programa Bolsa Familia e da aposentadoria da Previdéncia
Social.
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Nos Ultimos vinte anos, os descendentes africanos, chamados negros em todo o
territorio nacional, organizados em associacoes quilombolas, reivindicam o direito a
permanéncia e ao reconhecimento legal da posse das terras ocupadas e cultivadas para
moradia e sustento, bem como o livre exercicio de suas praticas, crencas e valores
considerados em sua especificidade como um bem imaterial.

As regides rurais de Mituacu, Gurugi e Ipiranga, no municipio do Conde-PB, foram
formadas por negros de Pernambuco, Sergipe e Alagoas, ainda no periodo do Brasil Império.
Porém, as familias que habitavam esses espacos s6 receberam, em 2005 e 2006, o
Certificado de Comunidade Quilombola pela Fundacao Cultural Palmares, ligada ao
Ministério da Cultura, com o reconhecimento legal como quilombola®.

Em relacao ao grupo indigena, desde o século XVI, a historia registra muitas lutas
entre indios, brancos portugueses, franceses e holandeses, que guerreavam entre si pela
posse da costa nordestina. Desde 1585, a etnia tabajara e potiguara paraibana que habitava
os territorios dos municipios de Conde, Alhandra, Caapora e Pitimbu, entre o Estado de
Pernambuco e a capital da Paraiba, Joao Pessoa, entraram em desentendimento e se
dividiram, ficando os potiguaras no litoral norte (Bahia da Traicao e Marcacao) e os
tabajaras no litoral sul do Estado®.

Na atualidade, a filiacao religiosa dos condenses, conforme o Censo Demografico de
2010 se constitui por pessoas que se declaram catolicas (68%), evangélicas, inclusa todas as
denominacdes (22%), espiritas (2%) e 8% sem professar religidao'". Observa-se que os dados
demonstram a diversidade de praticas religiosas, porém nao se pode negar a existéncia da
intolerancia/violéncia religiosa como forma de negacdao do direito a liberdade de
consciéncia e de crenca, assegurada pela legislacao brasileira.

Os neopentecostais, inclusos no grupo evangélico, se destacam pela forte relacao
com o xamanismo na modalidade de praticas de cura, como a imposicao das maos sobre a
cabeca do enfermo para as béncaos ou para expulsar espiritos do mal, onde, nos momentos
de éxtase, gritam, choram, dancam, pulam e rodopiam®. Esses rituais de busca da salde e
de sentido de vida, também sao expressoes do sistema religioso afro-brasileiro. Assim,
evidenciam que as praticas de antigas tradicoes se fundem e veiculam novas roupagens para
enfrentar o mercado religioso na contemporaneidade.

Estudos tém apontado uma estreita relacao entre as praticas de rituais de cura de
rezadeiras catolicas, evangélicas, espiritas e adeptas de culto da jurema. Ainda mostra
similaridade entre as praticas terapéuticas integrativas complementares em saude
desenvolvidas pelos profissionais da ciéncia e as de padres e pastores evangélicos®. Essa
semelhanca se caracteriza pela riqueza dos saberes sincréticos religiosos a favor da saude
comunitaria, como valor positivo de inclusao social e de afirmacao da vida.

O Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa - 21 de Janeiro, estabelecido
pela Lei Federal n° 11.635 de dezembro de 2007”: Observa-se que, aliado a esse recurso,
necessita-se romper com costumes seculares, que expressam preconceitos religiosos e
raciais ao demonizar certas formas de representar as crencas, inclusive as de produzir saude
mediante o uso de simbolos religiosos e de rituais, como: banho de descarrego, imposicao
das maos sobre a cabeca do enfermo para expulsar os espiritos do mal, oracoes,
benzeduras, louvores, passes religiosos, chas caseiros, garrafadas de raizes de plantas,

emplastos e outros.
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O cuidado em uma perspectiva ampla incorpora diversos significados, desde um
momento de atencao e zelo para com todos e, sobretudo, por aqueles historicamente
excluidos que carregam marcas profundas do regime colonizador brasileiro no inconsciente
pessoal e coletivo. Frisa-se que a producao do cuidado, favorece ao maior risco de
comprometimento identitario, da imagem corporal, do autoconceito e da autoestima, pelo
potencial patogénico de discriminacdo sobre o processo bem-estar/saude e mal-
estar/doenca, sobretudo, da mulher negra que se apresenta na interseccao das
discriminacoes raciais de género e de classe social dos afrodescendentes.

Nesse enfoque, o cuidado sugere em pensar na dimensao espiritual/profundidade,
ao se considerar a singularidade do ser humano como uma atitude de responsabilizacao e de
envolvimento com os assistidos, a partir dos contextos e dos valores culturais
internalizados, como componentes da dinamica da vida individual e coletiva.

Na concepcao de Minayo®, o cuidado em geral, parte do principio de que “a
posicao das classes sociais menos favorecidas, dentro da sociedade lhes confere uma forma
de agir, pensar e, se expressar também diferenciada”.

Nessa direcao, ressalta-se também o fato de a dimensao espiritual ter se tornado,
em 2002, uma indicacdo conceitual da Organizacao Mundial de Salde (OMS), onde os
dominios bem-estar fisico, psicossocial e espiritual norteiam a producdo técnico-cientifica
das diversas areas do conhecimento que compdem as ciéncias e, sobretudo, as da saiude®
Para tanto, compreende-se ser fundamental pensar o cuidado no setor saude na perspectiva
da espiritualidade e/ou da integralidade.

O Self/si mesmo, definido por Jung como um principio unificador da psique
humana, e, como o arquétipo da totalidade e fonte de energia. Enquanto, o Ego foi
concebido como o centro da mente consciente. Pois, o self ou eu profundo/eu verdadeiro
ou dimensao espiritual/interioridade/profundidade esta presente no ser humano e ocupa a
posicao central de autoridade com relacao a vida psicologica e, portanto, define o destino
do individuo!"?,

O si mesmo se expressa pela busca pessoal de entendimento de respostas a
questdes sobre a vida/sofrimento/morte, seu significado e relacées com o sagrado, que
pode estar ligado, ou nao a uma religiao formal. Entao, refletir esta tematica potencializa o
conhecimento da interacao entre o ego e self, a compreensao do si mesmo como um outro,
a humanizacao das relacoes interpessoais e a valorizacao do encontro de subjetividades.

Face ao exposto, indaga-se: como os enfermeiros da atencao basica compreendem
a espiritualidade na producao do cuidado? Para tanto, o estudo teve como objetivo analisar

o olhar do enfermeiro sobre a espiritualidade na producao do cuidado.

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo qualitativa, onde se utilizou o método
da Historia Oral Tematica"". Foram entrevistadas sete colaboradoras atuantes na atencédo
basica de uma coldnia constituida por doze enfermeiras, no ano de 2012. O cenario do

estudo foi o municipio do Conde-PB, localizado na regiao litoranea sul do Estado da Paraiba.
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A escolha desse cenario ocorreu dada a sua peculiaridade historica e cultural relacionada a
espiritualidade de individuos com predominancia da etnia afro-brasileira e indigena, locus
considerado ideal para a investigacao.

A coleta de dados se deu, apds aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal da Paraiba, sob o registro CAEE n°
010928112.2.0000.5188. As entrevistas foram norteadas, considerando a seguinte pergunta
de corte: fale sobre a sua compreens@o a respeito da espiritualidade na producdo do
cuidado de clientes com raizes espirituais indigenas e afrodescendentes.

No estudo se considerou as etapas, a saber: entrevista, transcricao, textualizacao
e transcricao. A analise das narrativas ocorreu conforme o método da Histéria Oral
Tematica'". Observa-se ainda, que os nomes das colaboradoras foram expressos com
pseudonimos de flores, para preservar o anonimato, conforme preconiza a legislacao. A
publicacao dos dados encontra-se devidamente autorizada pelas colaboradoras e pelo

referido Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos fragmentos narrativos das colaboradoras expressou suas
compreensoes sobre espiritualidade. Estas falas se encontram agrupadas, apesar de existir
interligacoes significativas nos quatro blocos de analise, onde contempla-se o dialogo com a

literatura, dispostos a seguir.

Espiritualidade € vinculada a religido formal e serve para orientar as pessoas que
precisam de ajuda. E um instrumento de orientacao religiosa para a vida presente e
futura. E foco para se ligar a Deus (TULIPA).

Espiritualidade € algo além do corpo fisico. E ligada ao Deus criador da vida e do
universo (DALIA).

Espiritualidade é ligada a religiao. Mas nao € ir apenas a igreja: orar ou rezar!
Religido € tudo na vida de uma pessoa. Envolve ajudar o outro e também pensar em
si e na natureza (ORQUIDEA).

As colaboradoras compreendem a espiritualidade com predomindncia do tipo
teoldgica, a partir de crencas nas tradicoes judaico-cristas. Destaca-se que nesse tipo, estao
inclusas as religides que cultuam Deus como centro. Frisa-se que as religides apresentam
naturezas salvacionistas e evolutivas. Estas se caracterizam por possuir seguidores/fieis,
ritos, dogmas, celebracdes, doutrinas e hierarquias.

A espiritualidade envolve a transformacao e/ou ressignificacao de valores do sujeito,
quando este é despertado com a experiéncia do numinoso/insight/estalo/estado mistico.
Este fenomeno é entendido como esséncia irracional e comum em todas as religides e
deveria ser considerado como um ponto fundamental de unidao entre as religides. Porém,
essa experiéncia fenomenologica da dimensao noética/espiritual (acesso de fatores
inconscientes ao consciente, como forma de integracao) possui sentidos mais amplos do que
a religiao e seus dogmas!'%1213),

A dimensao espiritual age naquele momento da consciéncia, mediante a qual capta o

significado de algo ou o valor de pequenas e/ou grandes coisas em dadas situacdes. Mais
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ainda, € aquele estado de consciéncia pelo qual se apreende o todo e o si mesmo, como
parte deste todo. A interioridade profunda/inconsciente é constituida pelo universo da
psique, tao complexo quanto o mundo exterior, habitado por instintos, pelo desejo, por
paixdes, por medos, por imagens poderosas e por arquétipos ancestrais. A sua dinamica se
expressa de varios modos (imagens através de sonhos, desenhos, fantasias e outros), os

quais permitem a expansdo gradual da psique /alma?,

Espiritualidade € busca de compreender o ser humano em sua
totalidade. E também um desejo maior de ajudar as pessoas; envolve a
gente se colocar no lugar da pessoa que necessita de cuidados (ROSA).

Espiritualidade é vida interior e é de natureza divina! E uma dimensdo
do ser humano que se conecta a algo maior e superior (JASMIM).

As falas induzem a pensar em espiritualidade racionalizada ou naturalizada. Esse
tipo de espiritualidade leiga € um modo peculiar de estar no mundo e de preocupar-se com
o outro. Evoca a leveza do ser e instiga o debate sobre o perdao e a felicidade alcancada
através de status social, consumismo e traicao. Caracteriza-se por “um amor bem pensado a
vida”, isto €, um comprometimento de vivé-la intensa e proveitosamente e em todos os
momentos extrair aquilo que € importante para o crescimento, mesmo em fase de
sofrimento¥,

As fontes de energias positivas, como expressao de amor a vida, a saber: o olhar
poético, a obra de arte, a muUsica, a danca/movimento; abrir-se aos demais olhares; o
estabelecer lacos de fraternidade/solidariedade; o ser capaz de perdoar e de se indignar
face as injusticas do mundo, a exemplo de Nelson Mandela, Madre Tereza de Calcuta, Chico

Xavier e outros.

Espiritualidade é a gente ter crenca em algo para se sentir seguro. E uma forca
interior que anima o viver de cada um, é energia! (MARGARIDA).

Sugere pensar espiritualidade de cunho energético. Esta, concebida como sendo de
natureza transreligiosa, pois envolve um sentir agucado. Ainda, pode ser percebida como
algo abstrato que deriva do senso de unidao como uma forca primordial. Dai ser possivel
pensar em termos de energia vital e em sentimento de pertenca a “algo maior/Deus”,
“aquele mistério”, o Deus de Jung!"?-

Tudo no universo é energia; somos seres humanos de campos energéticos
integrados ao imenso campo energético universal™

Espiritualidade é ligada ao Deus que se cré!, E dimensdo subjetiva do ser humano
que anseia por liberdade e dignidade (MAGNOLIA).

Este fragmento aponta para o direito a diversidade de praticas religiosas e se alinha
com o tipo de espiritualidade de perspectiva libertadora. Inserida na crenca de grupos
catdlicos que buscam fortalecer os valores como democracia, igualdade, justica e
cidadania. Apoiado pelo Concilio Vaticano Il (1960) e pela Teologia da Libertacao!?.

A espiritualidade vem das pulsdes do verdadeiro Eu, do pensar o porqué de estar
aqui no mundo, do conhecimento de si mesmo, dos momentos vividos, das reflexdes com

leituras, dentre outras formas. Ela é fundamento, é tudo, sem diferenca eclesiastica, de cor
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e raca. E individuacdo em si, pois qualquer um pode ter contato com DEUS/self sem

intermédio de ninguém.

O estudo apontou a necessidade de avancar com as discussdoes acerca da
espiritualidade e de conteudos afins, para que tornem mais claros os significados, as
implicacoes e a subjetividade contida no processo de cuidado do ser humano, independente
do grupo étnico ao qual pertenca, da religido professada e da ndao opcao por religidao formal.
E a espiritualidade, e nao a religido, que compde a alternativa de um novo paradigma
civilizatorio.

Considera-se, também ser preciso cultivar as raizes da formacao historica evidentes
na diversificacdo da composicao étnica do povo condense. Acredita-se ser um dos caminhos
mais seguro para se garantir a afirmacao da identidade local. Igualmente, preservar as
artes, os valores culturais, inclusive os religiosos, na perspectiva do direito a diversidade e
como forma de conferir autenticidade e singularidade aos grupos étnicos distribuidos no
extenso territorio brasileiro.

Ainda é necessario compreender que a experiéncia do numinoso transforma, e tem
como efeito a irradiacao de serenidade, de profunda paz e de auséncia do medo, o que nao
ocorre com a doutrinacao. A pessoa sente-se amada, acolhida e aconchegada em um Utero
divino, com a vivéncia do mistério/numinoso. O que acontecer a pessoa ocorre no amor
desta realidade amorosa. Até a morte tem sentido e pode ser encarada de cabeca erguida e
vivida como parte da vida.

Por fim, o ser humano possui uma dimensao espiritual/eu profundo que busca
sentido para o viver. Tem a capacidade de captar o que esta além das aparéncias, daquilo

que se V&, se escuta, se pensa e se ama. Apreende o outro lado das coisas, devido a sua

profundidade.
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