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RESUMO

Objetivo: Conhecer a produgio cientifica, no periodo de 2009 a 2015, a respeito da qualidade de vida do
portador de insuficiéncia renal cronica. Método: Revisdo integrativa realizada on-line na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), respeitando os aspectos éticos em relacdo as autorias dos artigos. A amostra constituiu-se de 14
artigos cientificos completos. Resultados e discussao: Apesar da insuficiéncia renal cronica estar adquirindo
importancia no rol das doengas cronicas, existe um nimero reduzido de artigos relacionados a tematica, entre
estes o destaque ¢ para usudrios em hemodidlise e, independentemente da abordagem, os estudos analisados
evidenciam que varias dimensdes do portador com insuficiéncia renal cronica sdo afetadas, e essas influenciam
a sua qualidade de vida. Conclusdo: Recomenda-se novos estudos a respeito da qualidade de vida dos usudrios
em modalidades de tratamento como a diélise peritoneal e transplante renal.

Descritores: Satude, Qualidade de vida, Insuficiéncia renal cronica.

ABSTRACT

Objective: To know the scientific production from 2009 to 2015, concerning the quality of life of chronic renal failure bearers. Method:
Integrative review conducted online via the Virtual Health Library in the database of the Latin American and Caribbean Health Sciences,
respecting the ethical aspects regarding the authorship of the articles. The sample consisted of 14 complete scientific articles. Results
and discussion: Although chronic renal failure is gaining importance on the list of chronic diseases, there is a small number of articles

related to the theme, among them, the highlight is for users in hemodialysis and, regardless of the approach, the analyzed studies show
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that various dimensions of the chronic renal failure carrier are affected
and these influence their quality of life. Conclusion: Further studies are
recommended on the quality of life of users in treatment modalities such
as peritoneal dialysis and kidney transplantation.

Descriptors: Health, Quality of life, Chronic renal failure.

RESUMEN

Objetivo: Conocer la produccion cientifica 2009-2015, relativa a la calidad
de vida de los portadores de insuficiencia renal cronica. Método: Revision
integrada a cabo en linea a través de la Biblioteca Virtual en Salud en la
base de datos de la Ciencias de la Salud de América Latina y el Caribe,
respetando los aspectos éticos en relacion con la autoria de los articulos.
La muestra estuvo constituida por 14 articulos cientificos completos.
Resultados y discusion: A pesar de la insuficiencia renal crénica que se
cobra importancia en la lista de las enfermedades cronicas, hay un pequeio
nuimero de articulos relacionados con el tema, entre ellos, el mas destacado
es para los usuarios de hemodidlisis y, sin tener en cuenta el enfoque, los
estudios analizados muestran que diversas dimensiones del portador con
insuficiencia renal cronica se ven afectados y éstos influyen en su calidad de
vida. Conclusién: Se recomienda mas estudios sobre la calidad de vida de
los usuarios en las modalidades de tratamiento como la dialisis peritoneal
y trasplante renal.

Descriptores: Salud, Calidad de vida, La insuficiencia renal cronica.

INTRODUCAO

A avaliagdo no que se refere a qualidade de vida dos
individuos decorre por meio de duas propostas: a primeira
é direcionada a andlise dos recursos a serem disponiveis,
juntamente a capacidade efetiva de um grupo social para
satisfazer as suas necessidades; e a segunda corresponde a
maneira de analisar as necessidades, partindo do grau de
satisfacdo e das metas almejadas.*

Ainda que a qualidade de vida seja vista e sentida de
forma individual, existem indicadores de qualidade de vida
que possibilitam comunicar, em linguagem compreensivel
para o publico em geral, as necessidades em satde, levando
em consideragdo os pardmetros, os objetivos e as metas da
melhora da qualidade de vida da populagdo. A partir da
analise destes aspectos, hd a possibilidade de detectar as
areas da saude e os respectivos segmentos da populagdo que
necessitam de maior atenc¢do e investimentos para o alcance
de melhor qualidade de vida.

Com a finalidade de melhorar a qualidade de vida
das pessoas utilizando estratégias previamente definidas
e requisitos basicos para obté-la, foi elaborada, a partir da
Conferéncia de Ottawa, em 1986, a Carta de Intengdes para
atingir as necessidades de satde dos paises industrializados.?
No entanto, as necessidades detectadas precisam levar em
consideragio os sistemas sociais, culturais e econémicos de
cada pais e regido e adaptd-los e implementa-los observando
as possibilidades existentes.

Nesta acepgdo, a Carta de Ottawa indica que:

boa satde é o melhor recurso para o progresso pessoal,
econdmico e social e dimensdo importante da qualidade
de vida. Fatores politicos e econdmicos social, cultural,
ambiental, comportamental e bioldgica pode intervir ou
para ou prejudicial a saude. O objetivo da agdo ¢é fazer

com que a saude estas condi¢bes sdo favoraveis para
promover a saude.’

Neste contexto, pode-se inferir que saide e qualidade
de vida, muitas vezes empregadas como sin6nimos,
aconselham-se e podem indicar estar em harmonia/
equilibrio consigo, com o outro e com o ambiente abrangendo
as multiplas dimensdes do ser humano, aliado a habitos de
vida saudaveis, alimentacdo adequada, lazer e distragdo,
atividade laboral satisfatéria, autocuidado, valores e crengas,
entre outros. Significa ter o controle da vida, adquirindo um
desenvolvimento do potencial e construindo um processo de
viver sob condi¢des de satisfagao pessoal.

Seguindo nesta vertente, a qualidade de vida tem-se
tornado importante critério na avaliagdo da efetividade de
tratamentos e interven¢des na drea da saude. Esta serve,
também, para a presenca dos indicadores de qualidade de
vida tornar-se essencial, ndo somente por ser considerada
um elemento basico de satide, mas também por demonstrar a
relagdo entre a qualidade de vida e os indices de mortalidade
e morbidade oriundos das doengas cronicas.”

Com isso vé-se a necessidade de estratégias de assisténcia
voltadas & abordagem da integralidade do ser humano, sendo
estas fundamentais nas doengas cronicas, porque poderao
propiciar aos usudrios uma maior autonomia relacionada
ao autocuidado e favorecer subsidios a familia e ao usudrio
no enfrentamento do processo de adoecimento vinculado a
cronicidade e busca de qualidade de vida. Entre estas doengas
cita-se a insuficiéncia renal cronica, que se caracteriza pela
perda progressiva, gradual e irreversivel da fun¢do renal,
ocasionando disturbios metabdlicos e interferindo em
diversos aspectos do viver humano.

A doenga renal cronica vem se constituindo como um
problema de saude publica no Brasil e no mundo, devido a
sua elevada morbidade e mortalidade. A taxa de incidéncia e
prevaléncia, bem como a sua evolugio para os estagios mais
graves, tém aumentado progressivamente, visto que se trata de
processo insidioso que evolui sem grandes sintomas durante
muitos anos, até atingir suas fases finais.®* Corroborando esta
ideia, tem-se que, em 2011, o numero de usudrios em didlise
no Brasil estimado era de aproximadamente 92.000, uma
prevaléncia de 475 por milhdo da populagdo (pmp), com um
aumento progressivo nos ultimos dois anos, além de uma
taxa de mortalidade de 19,9% ao ano.’

Justifica-se o estudo referente a esta tematica porque
traz embutida a possibilidade de aumentar o conhecimento
das questdes que envolvem a qualidade de vida associada
a insuficiéncia renal cronica. Além disso, a andlise e a
interpretagdo dos conhecimentos ja produzidos poderdo
converter-se em subsidios para estudos subsequentes dessa
temdtica, e, assim, auxiliar em possiveis mudangas capazes
de serem introduzidas no processo de qualidade de vida do
usudrio renal cronico, bem como na academia, oferecendo
informagdes tedrico-praticas possiveis de auxiliar na
construgdo do conhecimento académico.

Destarte, a correlagdo entre a qualidade de vida e a
insuficiéncia renal cronica, possiveis de detectar utilizando
instrumentos de avaliagdo, é uma forma de quantificar e
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analisar dados a respeito das consequéncias desta doenga
na vida dos pacientes, segundo suas proprias percepgdes
e vivéncias. Assim, esta pesquisa busca contribuir para a
compreensio da experiéncia vivenciada pelos usudrios com
doenca renal cronica e o impacto que este agravo exerceu
nas suas vidas, além de investigar possiveis a¢cdes capazes de
propiciar/fomentar a¢des voltadas ao atendimento integral
desses usudrios.

Diante do exposto, tem-se como questio norteadora:
qual a produgio cientifica no periodo de 2009 a 2015 sobre
a qualidade de vida do usudrio com insuficiéncia renal
cronica?

Para atender a questao de pesquisa, elencou-se o objetivo:
conhecer a produgdo cientifica publicada no periodo de
2009 a 2015, a respeito da qualidade de vida do usuario com
insuficiéncia renal cronica.

METODO

Este estudo caracteriza-se por ser uma revisao integrativa,
que é um método de pesquisa utilizado nas investigagdes
baseadas em evidéncias, com o intuito de reunir, organizar e
sintetizar os resultados de pesquisas sobre um determinado
tema de forma sistemdtica, aprofundando o conhecimento
sobre ele,'® aqui relacionado a qualidade de vida e a
insuficiéncia renal cronica.

A coleta de dados foi realizada on-line utilizando-se da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), via base de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), buscandoartigos, disponiveis em periddicos
cientificos no periodo de 2009 a 2015 acerca da qualidade
de vida de portador com insuficiéncia renal cronica. A
busca teve como base os descritores saude, qualidade de
vida e insuficiéncia renal crdnica e foram observados os
critérios de inclusio: textos completos, escritos em idioma
portugués, gratuitos, disponiveis on-line. Inicialmente foram

selecionados 26 artigos, dos quais, apds leitura criteriosa dos
resumos, foram eliminados 12 por contemplarem somente
parte da tematica em estudo. Ap6s a leitura e selecdo de cada
um dos materiais encontrados, foi realizado o respectivo
fichamento. Para facilitar o registro dos dados capturados
nos artigos, construiu-se um instrumento proprio para o
langcamento das informagdes encontradas.

Assim, a amostra constituiu-se de 14 artigos que foram
lidos na integra, assinalados os pontos mais relevantes
sobre a qualidade de vida do portador de insuficiéncia
renal cronica. Essas informagdes foram langadas no banco
de dados compondo os resultados da pesquisa. Dando
continuidade, foi realizada a analise e a sintese dos dados, a
fim de contemplar o objetivo deste estudo.

Em relagdo aos aspectos éticos, foram observadas e
respeitadas as autorias de todos os autores dos artigos
selecionadas na BVS. Foi respeitada a Lei do Direito Autoral,
realizando-se as devidas referéncias, tanto na transcricio
direta quanto indireta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s leitura analitica dos artigos selecionados, foram
obtidos dados relevantes em relagdo ao tema em estudo. Com
a finalidade de visualizar os dados encontrados, elaborou-se
dois quadros.

No quadro 1 foram langados os dados em relagdo a
distribui¢do dos artigos cientificos selecionados no periodo
de 2009 a 2015, capturados on-line segundo o titulo do artigo,
objetivos e resumo das conclusoes.

No quadro 2 foram registrados os dados metodoldgicos
utilizados pelos autores dos artigos publicados nos periédicos
de 2009 a 2015 sobre a temadtica em estudo: caracterizacio
da pesquisa, local da pesquisa, participantes da pesquisa,
método de coleta de dados, tipo de andlise e interpretacio
dos dados.

Quadro 1 - Distribui¢cdo dos artigos quanto a identificacdo do artigo, ao titulo, aos objetivos e ao resumo das conclusdes

ARTIGO TiTULO

OBJETIVOS

RESUMO DAS CONCLUSOES

Avaliar a capacidade funcional e

Avaliacdo da capacidade
funcional e da qualidade
de vida em pacientes
renais crénicos
submetidos a tratamento
hemodialitico

hemodialise.

a qualidade de vida em pacientes
com incapacidade renal crénica
submetidos a tratamento
hemodialitico; verificar possiveis
correlagdes entre essas variaveis
clinicas e idade, indice de massa
corpodrea (IMC) e tempo de

Os resultados sugerem que, com pouca
interferéncia da idade e do tempo de
hemodialise, pacientes com insuficiéncia renal
cronica submetidos a tratamento hemodialitico
apresentam prejuizos na capacidade funcional e
na qualidade de vida.

Qualidade de vida da
2 crianca com insuficiéncia

renal crbénica .
mais relevantes.

Avaliar a qualidade de vida de
criancas com insuficiéncia renal
cronica e identificar os dominios

As dimensdes mais representativas foram: lazer
e familia, sendo autonomia a dimensdo mais
comprometida. A qualidade de vida de crianca
com insuficiéncia renal crénica é considerada
satisfatoria, apesar das limitagdes.

Qualidade de vida
de pacientes em

3 hemodidlise em um renal crébnica em programa de
hospital publico de hemodidlise ambulatorial em um
Belém, Para hospital publico de Belém, Para

Avaliar a qualidade de vida de
pacientes com insuficiéncia

Os dominios analisados estiveram globalmente
comprometidos na populagdo estudada, em
especial com relacdo aos aspectos fisicos,
sugerindo a influéncia negativa da presenca de
doenga crbnica, com tratamento prolongado,
sobre esses ambitos.
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ARTIGO

TiTULO

OBJETIVOS

RESUMO DAS CONCLUSOES

Transtornos mentais e
qualidade de vida em
criancas e adolescentes

Avaliar as repercussdes
emocionais e o
comprometimento da
qualidade de vida de criancas e

Observa-se um comprometimento da qualidade
de vida e da saude mental desses pacientes. A
compreensdo das repercussdes psicossociais e

4 a tentativa de minimiza-las amenizam o impacto
com doenga renal adolescentes com doenca renal ) . .
. - . ; da doencga renal no paciente. Esse cuidado mais
cronica e em seus cronica que podem influenciar ;
) - - adequado, completo e humanizado pode resultar
cuidadores 0 progndstico e controle clinico - .
. na melhora da adesdo e do controle clinico.
desses pacientes.
Qualidade de vida ) ) ) Os pacientes com doenca renal cronica terminal
S Avaliar a qualidade de vida de . R -
de individuos com o submetidos a hemodidlise apresentaram valores
. individuos com doenca renal . . .
5 doencga renal crénica . . . . reduzidos nos escores de qualidade de vida,
) } N cronica terminal submetidos a S -
terminal submetidos a o principalmente nos dominios estado geral de
L hemodialise. . R .
hemodidlise saude e limitagcdes por aspectos fisicos do SF-36.
Descrever as caracteristicas e
Qualidade de vida: analisar as possiveis associagdes Os dados indicam que pacientes com
pacientes com entre a insuficiéncia renal insuficiéncia renal cronica apresentam diminuicdo
6 insuficiéncia renal cronica e a qualidade de vida na qualidade de vida gracas a repercussdes
crénica no municipio de  em uma amostra representativa  musculoesqueléticas, tais como cdibras, fraqueza
Caruaru, PE de pacientes com o agravo no muscular e esforco fisico.
municipio de Caruaru, PE.
. ) ) ) ) Assim, a qualidade de vida desses idosos
Avaliacdo da qualidade Avaliar a qualidade de vida a ) o
. ) . ) . apresentou-se baixa, com variagdes de acordo
de vida em idosos dos idosos com insuficiéncia - . . R
7 . PO . com o dominio analisado. Pesquisas voltadas a
submetidos ao renal crénica, submetidos ao .. . - -
e . avaliacdo de qualidade de vida sdo relevantes e
tratamento hemodialitico tratamento hemodialitico. . ) - . ;
instrumentalizam a pratica diaria do cuidado.
Comparacéo da . - -
'p ¢ . . ) Pacientes em hemodidlise que ndo aguardam
qualidade de vida Comparar o nivel de qualidade - ) ) - .
; . ) transplante estdo em risco de vivenciar baixa
entre pacientes em de vida entre pacientes em - . .
L PP . - qualidade de vida, principalmente no que se
8 hemodidlise aguardando hemodidlise inscritos e ndo e~ ) )
- . : . refere a limitacdo por aspectos emocionais e
e ndo aguardando inscritos na lista de espera para . . L.
fisicos. Recomenda-se suporte psicoldgico e
transplante renal em uma transplante renal. R .
i . reabilitacédo fisica para este grupo de pacientes.
regido pobre do Brasil
Investigar a qualidade de vida Conclui-se que os pacientes entrevistados
Qualidade de vida de de pacientes diagnosticados apresentaram baixa qualidade de vida, devido a
9 pacientes submetidos a com a doenga renal crébnica, em  sucessivas situagdes que comprometem o fisico
hemodialise tratamento de hemodialise, a e o psicoldgico, com repercussdes pessoais,
partir do questionario SF-36. familiares e sociais.
Esta investigagao foi extremamente relevante
. ndo so para os profissionais que trabalham em
. . Entender como o paciente . - -
Andlise da qualidade de o unidades de hemodialise, possibilitando-lhes um
. ; em hemodidlise percebe a sua - )
vida de pacientes em . . L. melhor entendimento sobre os pacientes, como
10 L qualidade de vida e quais sao A - .
hemodidlise: um estudo . também para o doente renal, que foi beneficiado
o os fatores que ele acredita ; - ;
qualitativo influencia-la pela interacdo com os pesquisadores do estudo,
' que se preocuparam em demonstrar as diferentes
formas de melhorar a qualidade de vida.
O relacionamento da maioria dos pacientes com
" ) ) ) . . as pessoas que lhes sdo proximas é percebido e
Analise do estilo de vida Avaliar o estilo de vida de p_ d P . N )
. . . ) . avaliado como bom. Os pacientes pesquisados
1 de renais crénicos em pacientes renais cronicos em e L .
[ . podem modificar seus habitos de vida e,
hemodialise tratamento hemodialitico. Lo
dessa forma, contribuir para a melhora de suas
condi¢cdes de saude e de vida.
Conhecer as percepcdes dos
pacientes com insuficiéncia renal
Percepg¢des e mudancgas crdnica acerca das mudancas ) - . )
p(; ) ¢ ) . ¢ ; O apoio dos familiares e dos profissionais da
na qualidade de vida de  ocorridas em sua rotina de vida, i - ~
12 ; . . saude pode contribuir para a superacdo dessas
pacientes submetidos a  decorrentes do tratamento de R - : .
o e . limitacdes e adaptacdo ao novo estilo de vida.
hemodialise hemodialise, identificando os
elementos que influenciam a sua
qualidade de vida.
A associacdo consistente com presenca de
doengas cronicas mostra a importancia do
. o . . erfil de morbidade para a qualidade de vida
Fatores associados com  Identificar fatores associados a P - .p . 'q -
. . . ) ; R dessa populagdo. A identificacdo dos fatores
a qualidade de vida qualidade de vida relacionada a . )
13 associados, como aumento da idade, sexo

relacionada a saude de
idosos em hemodialise

saude de pacientes idosos em
hemodialise.

feminino, nimero de internacdes e tempo de
tratamento, pode favorecer o planejamento
adequado das a¢des de saude para melhor
atender esse grupo.
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ARTIGO

TiTULO

OBJETIVOS

RESUMO DAS CONCLUSOES

14

Qualidade de vida dos
trabalhadores que
realizam hemodialise

Avaliar o impacto da hemodialise
na qualidade de vida dos
trabalhadores portadores de
insuficiéncia renal crénica.

A terapia hemodialitica impde limitacdes
fisicas, dificultando até mesmo a execuc¢do das
atividades cotidianas dos pacientes. Trabalhar

é importante mesmo quando o trabalhador é
portador de uma doencga crénica, tanto pelos
aspectos financeiros quanto pelos sociais, pois
ndo ter emprego repercute na qualidade de vida.

A enfermeira pode promover atividades para a
manutencdo dos movimentos e preservacao da
forca; deve, portanto, estimular o autocuidado

sempre que for possivel.

Fonte: Dados coletados on-line - base de dados LILACS - organizados pelos pesquisadores.

Quadro 2 - Dados metodoldgicos: caracterizagdo da pesquisa, local da pesquisa, participantes da pesquisa, método de
coleta de dados e tipo de analise e interpretacdo dos dados

CARACTERIZAGCAO ABORDAGEM
DA PESQUISA USADA

LOCAL DA PESQUISA

PARTICIPANTES MCEO-II-_:?: II:EE
DA PESQUISA DADOS

Servico de didlise da Santa Casa de

16 pacientes em

1 Transversal Quantitativa o Questionario
Araras hemodialise
2 Descritiva Qualltgtl\{a N Instituto do Rim, em Fortaleza-CE 13 cnanggs em Autoquestionario
quantitativa hemodialise
Programa ambulatorial de
Transversal, o ) . . .
e L hemodiélise do servico de terapia 50 pacientes em Entrevista e
3 descritiva e Quantitativa o . o L
comparativa renal substitutiva do Hospital de didlise questionario
P Clinicas Gaspar Vianna (HCGV)
Descritiva, Quantitativa e Biblioteca Regional de Medicina . Meio eletronico
4 L s ) 27 artigos e coleta
exploratdria qualitativa (Bireme) e na PubMed
documental
5 Transversal Quantitativa Hgspltal da Cidade de Passo Fundo, 49 paqe}rﬁes em Questionario
Rio Grande do Sul hemodialise
Eplde'mlologma, L Centros de tratamentos dialiticos na 42 pacientes em Entrevista
6 descritiva, Quantitativa ; o e coleta
cidade de Caruaru hemodialise
transversal documental
7 Descr|t|v’a,. Quantitativa Serwcq !E§peC|aI|zado em . 40 'dos.(,)sj em Questionario
exploratodria hemodidlise de Guarapuava, Parand hemodialise
161 pacientes
8 Descritiva, Quantitativa e Unidade Renal no Norte do Estado portadores de Entrevista e
transversal qualitativa do Ceard doenca renal questionario
cronica terminal
9 Descrltlv’a,‘ Quantitativa Um(jlade de Hemodiélise do Hospital 33 paa_e’n_tes em Questionario
exploratoéria Bardo de Lucena hemodialise
Descritiva, N Clinica de Doenca Renal na cidade 12 pacientes em )
10 transversal Qualitativa de Cruz Alta, RS hemodialise Entrevista
n Descritiva, Quantitativa Centro de Nefrologia 32 paC|_e’n_tes em Questionario
transversal hemodialise
12 Descr|t|v’a,‘ Qualitativa Centro de Nefrologia e Didlise 9 paaent_es em Entrevista
exploratdria hemodialise
12 unidades prestadoras de didlise, 223 pacientes
13 Transversal Quantitativa que atendem pelo Sistema Unico com idade de Entrevista e
de Saude (SUS), existentes em Belo > 60 anos em questionario
Horizonte, MG hemodialise
Transversal, ) ) .
14 comparativa, Quantitativa SeFor d_e 'n‘efrolog|a de um hospital 24 pacientes Entrey|st§ .e
descritiva universitario de Pernambuco questionario

Fonte: Dados coletados on-line - base de dados LILACS - organizados pelos pesquisadores.

A andlise de quantidade foi realizada por meio da andlise estatistica descritiva, buscando-se avaliar os dados,

quantificando-os conforme as suas naturezas.'

Foram encontrados, em relagdo ao ano de publicacdo e quantidade, respectivamente, um artigo (7,14%) em 2009, cinco
artigos (35,71%) em 2010, sete artigos (50%) em 2011 e apenas um artigo em 2012 (7,14%). Percebe-se uma maior produgio
sobre o assunto pesquisado nos anos de 2010 e 2011, com um significativo declinio em 2012. Entretanto, ndo foi possivel
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verificar os motivos e, além disso, o aumento do numero
de artigos publicados também néo ¢ expressivo. Entende-se
que, em todo periodo pesquisado, as publicagdes a respeito
dessa tematica continuam pouco significativas.

Em referéncia ao periédico no qual os artigos foram
publicados, tem-se trés no Jornal Brasileiro de Nefrologia
(21,42%), um na Revista Fisioterapia e Pesquisa (7,14%),
um na Revista Anna Nery (7,14%), um na Scientia Medica
(7,14%), um na Fisioterapia e Movimento (7,14%), um na
Revista Gatcha de Enfermagem (7,14%), um na Revista
de Enfermagem da UER] (7,14%), um nos Arquivos
Catarinenses de Medicina (7,14%), um na Revista o Mundo
da Satde (7,14%), um na Revista Brasileira de Enfermagem
(7,14%), um na Revista de Saude Publica (7,14%) e um na
Revista Ciéncias Médicas (7,14%).

Observando os titulos, constata-se que dez (71,42%)
falam sobre a qualidade de vida em pacientes renais cronicos
submetidos & hemodiélise, um (7,14%) sobre a qualidade de
vida da crian¢a com insuficiéncia renal cronica, um (7,14%)
refere-se a transtornos mentais e a qualidade de vida de
criangas e adolescentes com insuficiéncia renal cronica e
seus cuidadores, um (7,14%) envolve a qualidade de vida de
pacientes com insuficiéncia renal cronica, e um (7,14%) trata da
qualidade de vida dos trabalhadores que realizam hemodialise.

Quanto ao titulo, verificou-se que 12 (85,7%) artigos
dos estudos abordam a populacao adulta, e apenas 14,3%
buscaram estudar as criangas em tratamento dialitico. Outro
fato importante é que grande parcela dos estudos buscou
avaliar a qualidade de vida do usudrio em hemodialise,
mesmo tendo-se outras modalidades de tratamento.

Conforme os objetivos presentes nos artigos, destaca-se
que nove (64,28%) procuraram avaliar a qualidade de
vida de pacientes submetidos & hemodidlise, um (7,14%)
avaliar a qualidade de vida em criangas com insuficiéncia
renal cronica, um (7,14%) busca avaliar as repercussoes
emocionais e a qualidade de vida de criangas e adolescentes
renais cronicos, enquanto um (7,14%) objetiva analisar as
possiveis associagdes entre insuficiéncia renal cronica e
qualidade de vida, e dois (14,28%) procuram saber como o
paciente em hemodidlise percebe sua qualidade de vida, a
fim de incentivar a equipe e a familia na busca de meios de
superar as dificuldades impostas pelo tratamento.

No que se refere as palavras-chave, foram obtidos os
seguintes resultados: nove (64,28%) utilizaram dialise renal,
12 (85,71%) fizeram uso das palavras insuficiéncia renal
cronica, 12 (85,71%) qualidade de vida, trés (21,42%) faléncia
renal cronica, trés (21,42%) cuidados de enfermagem,
dois (14,28%) utilizaram a palavra idoso, dois (14,28%)
transplante de rim, e as palavras saude da crianca, pediatria,
estudos transversais, hemodidlise, perfil de impacto da
doenca, aposentadoria, emprego, saide do trabalhador,
efeitos adversos, estilo de vida e estudo qualitativo
apareceram apenas uma unica vez (7,14%) cada uma.

No que concerne ao resumo das conclusdes das
pesquisas estudadas, entende-se que, de maneira geral, ha
um comprometimento da qualidade de vida de pacientes
renais cronicos, porém em criangas a qualidade de vida foi
considerada satisfatdria apesar das limitacoes. As conclusoes

também ressaltam que o usudrio renal crénico pode modificar
seus habitos de vida, a fim de melhorar sua qualidade de vida,
e que, para isso, podera contar com seus familiares e com os
profissionais da saude. Prevalece nas conclusdes dos artigos
a importancia de novos estudos para melhor compreensao
e conduta diante desta temadtica. Enfatiza-se que os autores
chamam a atencéo as limitagdes fisicas e psicossociais destes
usudrios e a necessidade de apoio social, familiar e das equipes
multiprofissionais envolvidas no tratamento.

O quadro 2 busca visualizar os dados em relagio a
metodologia utilizada nas 14 pesquisas analisadas.

Quanto ao tipo de metodologia, trés (21,42%) artigos sao
estudos transversais, trés (21,42%) transversais descritivos,
quatro (28,57%) descritivos exploratdrios, um (7,14%)
epidemioldgico descritivo transversal, um (7,14%) descritivo
e um (14,28%) transversal descritivo e comparativo.

Aoconsideraraabordagemutilizada, tem-senove (64,28%)
estudos quantitativos, trés (21,42%) quantiqualitativos e
apenas dois (21,42%) com abordagem qualitativa.

Em relagdo ao método utilizado na coleta de dados,
constata-se dois (14,28%) com entrevista, um (7,14%) com
meio eletrénico e documental, cinco (35,71%) utilizando o
questiondrio, quatro (28,57%) fazendo uso de questiondrio e
entrevista, um (7,14%) fazendo uso de questionario e coleta
documental e um (7,14%) utilizando entrevista e coleta
documental.

Considerando a andlise e a interpretagio de dados dos
14 trabalhos analisados, dez (71,42%) utilizaram analise
estatistica descritiva, dois (14,28%) valeram-se da analise
temdtica, um (7,14%) da andlise documental e um (7,14%)
da analise de contetdo.

Analisando o local da realizagio da pesquisa, foram
encontrados trés (21,42%) em servicos de hemodialise, trés
(21,42%) em unidades de hemodidlise, quatro (28,57%)
em centros de nefrologia, um (7,14%) no instituto do rim,
apenas um (7,14%) em meio eletronico, um (7,14%) em um
hospital e um (7,14%) em uma clinica.

A maioria dos autores das 14 pesquisas analisadas, de
maneira geral, considera que, apesar de todos os avangos
tecnoldgicos, com a modernizagio de equipamentos e insumos
de qualidade superior ao que se tinha ha alguns anos, o usudrio
portador de doenca renal cronica em tratamento dialitico
apresenta uma qualidade de vida baixa. Essa ponderacio,
talvez, encontra explicagdo nas dificuldades, em varios aspectos,
enfrentados pelos usudrios de insuficiéncia renal cronica, bem
como as limitacdes impostas pela doenga. O compilado dos
resultados de praticamente todos os estudos com participantes
adultos analisados levou a conclusdo de que a qualidade de vida
do usudrio com doenga renal cronica é comprometida em varias
dimensdes, principalmente nos aspectos fisicos relacionados a
capacidade funcional, além de afetar outras dimensdes, como a
social e a psicoldgica, em menor grau.

Um dos estudos desenvolvidos traz que a capacidade
funcional avaliada por meio de teste de distincia percorrida
em 6 minutos, forca dos musculos respiratérios e sensagao
de fadiga mostrou-se comprometida, principalmente no que
tange a for¢a expiratéria.” Do mesmo modo, outra pesquisa
indicou que os pacientes com insuficiéncia renal crénica
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apresentaram diminui¢ao na qualidade de vida em virtude das
repercussdes musculoesqueléticas, entre as quais destacaram-se
dores musculares (69,4%), caibras (89,8%), fraqueza muscular
(73,5%) e capacidade de trabalhar (75,5%)."

Levando em consideragio as dimensdes sociais e
psicoldgicas, a vivéncia com o diagndstico de doenga renal
cronica é um dos momentos mais dificeis para o usudrio e
os familiares, devido a inimeros sentimentos que emergem,
como a angustia do desconhecido e o medo da morte, mas
existe também a dimensdo espiritual, a fé do paciente para
o enfrentamento da situagdo que se apresenta e isto se torna
uma mola propulsora para a busca da for¢a necessaria para
encarar o porvir.!* Assim, como em outras pesquisas, esta,
anteriormente citada, retoma o dominio social como um dos
mais elevados, mesmo com os problemas de relacionamentos
dos individuos com doenga renal no que tange aos aspectos de
timidez e sofrimento diante de preconceitos. Além disso, traz
a tona o fortalecimento das redes de apoio familiar e social
apds a descoberta da insuficiéncia renal, o que propiciara forca
e coragem ao paciente para dar continuidade ao tratamento.'

Em relagéo as criangas, o principal dominio afetado é o
da autonomia, mas a qualidade de vida destas é considerada
satisfatoria na maioria dos casos, destacando-se que este
aspectopodeser reflexo dasdificuldadesimpostas peladoenga,
que repercutem nas atividades comuns da infancia, como
o ato de brincar.'® Além disso, os pacientes pedidtricos sdo
mais acometidos por transtornos mentais do que a populagao
em geral, devido as perturbacdes das dindmicas familiares,
tratamento penoso e da propria doenga cronica, além de
ocasionar baixo desempenho escolar, baixa autoestima e levar
a dificuldades de relacionamento.'” Além disso, essas criangas
tém seu cotidiano alterado por viérias limitagdes decorrentes
da doenga, exigindo uma grande capacidade de adaptagio
e enfrentamento das situagdes diversificadas as quais estdo
expostas. Além disso, as criancas em hemodialise ha mais de
um ano apresentaram melhoras nos niveis do dominio nos
aspectos sociais e houve correlacdo positiva entre o tempo em
dialise e a capacidade funcional."”

Os fatores idade e tempo em hemodidlise ndo foram
relevantes na maioria dos dominios avaliados pelo
instrumento avaliativo da qualidade de vida, mas um ponto
a ser destacado foi que os pacientes com mais de 60 anos
apresentaram melhores resultados no dominio satide mental
do que os com idade inferior."* Contrério a este dado anterior,
outro estudo salienta que o fator idade teve uma correlagdo
negativa com a capacidade funcional.'®

Com relagdo ao fator género sexual, os homens tiveram
escores piores que as mulheres quanto a aspectos fisicos e
de vitalidade."® Em contrapartida, em outra pesquisa, tanto
homens quanto mulheres tiveram redugdo nos escores de
qualidade de vida, principalmente no estado geral de satide
e limitacdes fisicas.”” O estudo assinala que, nos achados
relacionados ao sexo, as mulheres que se mantiveram
trabalhando conseguiram manter uma boa qualidade de vida.”

Outra dimensdo importante na qualidade de vida do
paciente renal cronico envolve a capacidade laborativa,
em que, apesar das limitaces fisicas, torna-se essencial
que o usudrio mantenha-se trabalhando, seja por questdes

financeiras, seja sociais.® Nesta pesquisa, o escore de
qualidade de vida nos dominios de aspectos sociais na
populagdo estudada foi maior nos que desenvolviam
atividades laborativas que nos que as interromperam.”® A
auséncia de atividade remunerada gera conflitos psicolégicos
que interferem na evolugéo clinica dos usudrios.”! Assim,
a limita¢do da realizacdo das atividades didrias deprime
a qualidade de vida, pois o trabalho é uma das formas
pelas quais os individuos se expressam, se identificam e se
realizam no mundo."

Considerando as modalidades de tratamento dialitico
oferecido, as literaturas nacional e internacional consideram
o transplante renal como a primeira op¢do no quesito
melhora de qualidade de vida, mas os outros também
fornecem de certa forma vantagens aos usudrios, retirando-os
da situagdo critica de desequilibrio organico ocasionado
pela insuficiéncia renal cronica. Os tratamentos dialiticos
adaptam os rins eficientemente, mantendo a homeostase
corporal até os estagios terminais no processo da doenga
renal cronica, embora esta adaptagdo gere uma debilidade
no longo prazo do estado geral de saude dos individuos,
comprometendo a qualidade de vida.”!

Neste sentido, o tratamento dialitico, embora tenha um
componente limitador da qualidade de vida dos pacientes
nas atividades cotidianas, também age como potencializador,
visto que estas pessoas avaliam o impacto do tratamento
na melhora de suas condi¢bes de vida e saude quando
comparado com os problemas apresentados anteriormente.'
A sensacdo de bem-estar fornecida pelo tratamento foi
citada como uma forma de auxilio no enfrentamento das
restricOes e sentimentos negativos, em que a valorizaciao do
tratamento e a tomada de consciéncia de sua nova condi¢ao
de satde propiciam uma melhora gradativa na qualidade de
vida. Além disso, apesar de todos os avangos tecnologicos da
medicina e a expectativa de vida ter aumentado, é necessaria
uma mudanga de conceitos e pré-conceitos de usuarios e
acompanhantes em relagdo a patologia e aos tratamentos
como a hemodidlise, a fim de melhorar a qualidade de vida.”
Os doentes reconhecem a hemodialise como um tratamento
que, apesar de ser restritivo e limitante de atividades, é um
fator de sobrevivéncia e garantia de bem-estar."

Finalizando a andlise dos artigos elencados, alguns
autores destacaram a importancia do envolvimento dos
profissionais de saude e dos familiares no processo de
adaptacio e enfrentamento do paciente cronico, tornando-o
agente do préprio cuidado, visando a uma mudanca de
concepgoes e paradigmas em prol de uma melhor qualidade
de vida em consonincia com a cronicidade. Assim, na
tentativa de minimizar o impacto da doenga renal e melhorar
aadesdo do paciente, é essencial um cuidado mais completo
e humanizado.'”?**

Nesta acepgdo, o enfermeiro pode promover atividades
para estimulagdo de autocuidado, auxiliando na preservagao
da forca e manuten¢io de movimentos.” Ainda se tem que
o apoio dos familiares e dos profissionais da saude pode
contribuir para a superagdo das limitagdes e adaptagdo ao
novo estilo de vida dos usudrios.'>*
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CONCLUSAO

A insuficiéncia renal cronica é uma patologia complexa
e amplamente comprometedora da qualidade de vida dos
individuos, principalmente na dimensao fisica avaliada pelos
instrumentos utilizados nos artigos analisados. As limitagoes
impostas pela doenga invariavelmente fragilizam os usudrios
e familiares, sendo essencial um suporte assistencial
adequado que oportunize a adaptagdo as novas condigoes de
saude e estimule a pessoa ao autocuidado.

Esta pesquisa oportunizou expandir o conhecimento
acerca da produgido cientifica relacionada a qualidade
de vida e a insuficiéncia renal cronica, propiciando um
aprofundamento de informagdes sobre este assunto,
enquanto instrumentaliza os profissionais da saide no
cuidado a esta clientela.

Além disso, confirmou os pressupostos de que a
qualidade de vida dos usudrios com insuficiéncia renal
cronica é comprometida em varias dimensdes, mas o que
mais os desestabiliza sdo as limitagdes fisicas impostas pela
patologia e que as terapias renais substitutivas tém aspectos
relevantes, reconhecidos pelos usudrios, que repercutem
positivamente no desenrolar das atividades didrias.

O método de revisdo integrativa deu conta da proposta
de conhecer as produgdes cientificas sobre qualidade de
vida e insuficiéncia renal cronica. Pdde-se observar que,
apesar de a insuficiéncia renal crénica estar adquirindo
grandes propor¢des no rol das doencas cronicas, existe um
numero reduzido de artigos relacionados a tematica. Entre
estes artigos, o destaque é para usudrios em hemodialise,
porém, independentemente da abordagem, os estudos aqui
apresentados conseguiram associar as varias dimensoes do
usudrio renal cronico que influenciam a sua qualidade de vida.

Conclui-se que estimular a discussdo sobre qualidade
de vida e insuficiéncia renal cronica permite aos servigos
de saude, instituicdes de ensino e até mesmo aos proprios
profissionais identificarem as reais necessidades dos usudrios
e familiares, para, assim, proporcionar um trabalho mais
objetivo e um aproveitamento efetivo, por parte de todos os
envolvidos, na melhora da qualidade de vida dos portadores
de insuficiéncia renal cronica.

Recomenda-se um aprofundamento desta tematica
para que haja uma sensibilizacdo coletiva sobre o assunto,
compreendendo a real importdncia desta discussdo pelos
beneficios que ela pode ser capaz de proporcionar para a vida
dapopulagio e, principalmente, dos portadores de insuficiéncia
renal cronica em tratamento substitutivo da fungio renal.
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