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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the prevalence of HIV, syphilis, hepatitis B and hepatitis C in users
of CAPS III of Caxias-MA. Methods: This is a retrospective study conducted at the Center for Psychosocial
Care City Caxias-MA. For data collection was used a roadmap to chart analysis for sociodemographic data
and on serology tests for HIV, syphilis, hepatitis B and C 300 records. Results: The results showed that 50% of
respondents resided in the city of Caxias, 30 and 39 (26.3%), incomplete primary education (37.7%), most had
psychiatric diagnosis of schizophrenia (22%). The overall prevalence was 4.5% for syphilis, 13.4% for hepatitis
B and have not found prevalence rates for HIV and hepatitis C. Conclusion: Mechanisms to encourage these
services to implement education programs on sexual health aimed at the prevention and care of these diseases
and prevention mechanisms.

Descriptors: Prevalence, Infectious Diseases, Mental Disorder, CAPS.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia de HIV,
sifilis, hepatite B e hepatite C, em usuarios de CAPS III de Caxias-MA.
Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo realizado no Centro de
Atengio Psicossocial da cidade de Caxias - MA. Para a coleta de dados foi
utilizado um roteiro para anélise de prontudrio para dados sociodemograficos
e sobre as sorologias de HIV, sifilis, hepatites B e C em 300 prontudrios.
Resultados: Os resultados demonstraram que 50% dos pesquisados residiam
na cidade de Caxias, 30 e 39 anos (26,3%), ensino fundamental incompleto
(37,7%), a maioria tinham diagndstico psiquidtrico de esquizofrenia (22%).
As prevaléncias gerais foram 4,5% para sifilis, 13,4% para hepatite B e
ndo foram encontradas prevaléncias para HIV e hepatite C. Concluséo:
Mecanismos para estimular estes servigos a implementarem programas
de educagao em satude sexual voltados para a prevencao e cuidado dessas

doengas, bem como mecanismos de prevencao.

Descritores: Prevaléncia, Doengas Infecciosas, Transtorno Mental, CAPS.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de
VIH, sifilis, la hepatitis By la hepatitis C en usuarios de CAPS IIT de Caxias-
MA. Métodos: Se trata de un estudio retrospectivo realizado en el Centro
de Atencion Psicosocial Ciudad Caxias- MA. Para la recoleccion de datos se
utilizé una hoja de ruta para trazar el anélisis de los datos sociodemograficos
y en las pruebas de serologia para el VIH, sifilis, hepatitis By C 300 registros.
Resultados: Los resultados mostraron que el 50% de los encuestados residia
en la ciudad de Caxias, 30 y 39 (26,3%), la educacion primaria incompleta
(37,7%), el diagndstico psiquiatrico tenido la mayor parte de la esquizofrenia
(22%). La prevalencia global fue del 4,5% para la sifilis, el 13,4% para la
hepatitis B y no han encontrado tasas de prevalencia de VIH y hepatitis
C. Conclusién: Mecanismos para estimular estos servicios para poner en
practica programas de educacion sobre salud sexual para la prevencion y el
cuidado de estas enfermedades y los mecanismos de prevencion.
Descriptores: Prevalencia, Enfermedades Infecciosas, Trastorno Mental,
CAPS.

INTRODUCAO

A reforma psiquiatrica brasileira foi reconhecida interna-
cionalmente pelo cardter inovador de sua Politica de Satde
Mental, devido a complexidade e heterogeneidade em que se
consolidou marcada pela discriminagao, pobreza e exclusdo
social desses pacientes.!

A mudanga da politica de saide mental no contexto
dessa reforma trouxe importantes mudangas assistenciais,
principalmente a oferta de maior niimero de servicos de
atenc¢do ambulatorial comunitarios, os Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS), concomitantemente a uma diminui¢ido
progressiva de leitos em hospitais psiquidtricos.?

Segundo * a criagdo dos novos dispositivos em saude
mental, assim como a inser¢do das a¢gdes de saide mental na
saude publica possibilitou novas abordagens, novos princi-
pios, valores e olhares as pessoas em situaciao de sofrimento
psiquico, impulsionando formas mais adequadas de cuidado
a loucura no seu 4mbito familiar, social e cultural.

Além disso,” ressalta que a mudanga do paradigma que
orienta as praticas em saide mental inclui outras dimensoes

além da assisténcia, tais como a reinsercio social, o lazer, a
hospitalidade e a oportunidade de trabalho para os portadores
de sofrimento mental.

Todas essas mudangas apontam na dire¢do de uma assis-
téncia integral a esses individuos, mas os desafios sdo conti-
nuos e hd ainda muitas lacunas a serem preenchidas, como
conhecer acerca da saude dos portadores de sofrimento
mental fora da abordagem psiquica dos transtornos.

Segundo o Ministério da Saude em seu livro Prevencido e
Atengdo as IST/AIDS na Satide Mental no Brasil, os individuos
portadores de transtornos mentais estdo potencialmente
sujeitos a um maior risco de diversas condi¢des de satde,
incluindo as infec¢oes sexualmente transmissiveis (IST)
e dentre essas, a infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), a sifilis e as hepatites B e C.

Diante da problematica exposta, esta pesquisa teve como
objetivo geral: determinar a prevaléncia de HIV; sifilis, hepa-
tite B e hepatite C, em usudrios do CAPS III de Caxias - MA.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo de abordagem quan-
titativa, descritiva e documental. Esta pesquisa foi realizada
no Centro de Atencao Psicossocial III (CAPS III), localizado
na cidade de Caxias-MA. Trata de uma instituicdo publica
que se destina ao atendimento de adultos com transtorno
mental leve a transtornos graves e persistentes.

Foi fundado na cidade no dia 01 de outubro de 2005.
Atualmente consta de uma equipe de 62 profissionais, sendo:
3 médicos psiquiatras, 2 psicologos, 2 assistentes sociais, 1
terapeuta ocupacional, 7 enfermeiros (5 plantonistas e 2
diaristas) 16 técnicos de enfermagem (10 plantonistas e 6
diaristas), 2 assistentes sociais, 1 nutricionista, 1 educador
fisico, 1 pedagoga, 1 farmacéutico, 1 assistente de farmacia,
1 fonoaudidloga, 1 artesd, 3 recepcionistas, 3 copeiras, 3
zeladores, 10 segurancas, 1 faturista, 1 auxiliar administrativo
e 1 diretor geral.

Funciona 24 horas, finais de semana e feriados, atendendo
além da cidade de Caxias, as cidades: Afonso Cunha, Aldeias
Altas, Coelho Neto, Duque Bacelar, Sdo Jodo do Soter e
Buriti. O CAPS III presta assisténcia em regime intensivo,
semi-intensivo e nio intensivo. A coleta de dados foi reali-
zada no periodo de novembro de 2014 a margo de 2015. A
populagao usuaria dos servigos do CAPS III compreende
os pacientes que realizam consultas mensais ou quinzenais
com psiquiatras e psicélogos (ndo- intensivo) pacientes que
fazem uso didrio da terapia ocupacional, passam o dia na
institui¢cdo e a noite retorna para casa (regime semi-intensivo)
e pacientes que permanecem na institui¢ao fazendo uso do
acolhimento noturno (regime intensivo).

Para fins desta pesquisa e conforme os critérios de inclu-
sdo somente participaram da pesquisa os prontudrios de
pacientes que fizeram atendimento em regime semi-inten-
sivo e intensivo, pois sdo pacientes de longa permanéncia
no CAPS o que permite um melhor acompanhamento pela
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institui¢do. Foram excluidos da pesquisa os prontudrios
que apresentaram informagdes insuficientes considerando
as variaveis utilizadas no instrumento de coleta de dados.
De acordo com os livros de registro do CAPS III, em 2014
houve 740 usuarios nestas duas modalidades de assisténcia.

O tamanho da amostra foi calculado considerando-se as
prevaléncias de HIV (0,8%), sifilis (1,1%), hepatite B (16,3%)
e C(2,63%) de um estudo realizado por® Assim, o calculo foi
baseado na prevaléncia esperada para HIV positivo em usud-
rios do CAPS de 0,8% (por ser a menor prevaléncia entre os
demais agravos) na populagio finita de 740 usudrios (regime
intensivo e semi-intensivo) que permitiu estimar o parametro
com margem de erro toleravel de 5% e nivel de confianga
de 95% 7 encontrando assim o valor de 227 prontudrios. No
entanto durante este estudo foram pesquisados 300 prontudrios.

- - 2
B« B+ B+ (Bg)
2

= —
B« 8« (A)” + (B — 1) * &7
2

Onde:

N=Numero de individuos naamostra. 5
que corresponde ao grau de confianga desejado (Ba = 1,96)
= Proporgdo populacional de individuos que pzertence a
categoria que estamos interessados em estudar (prevaléncia).
1= Propor¢do populacional de individuos que nio pertence
a categoria que estamos interessados em estudar (q =1 - p).
E = Margem de erro ou erro maximo de estimativa. Identifica

= Valor critico

Tabela | - Distribui¢do dos dados sociodemograficos dos usuarios do CAPS Il de Caxias - MA, no ano de 2015

Caracteristicas dos participantes N° %

Municipio de residéncia

Caxias 150 50

Aldeias Altas 12 40
Codd 10 33
Outros 61 20,3
Sem informagdo 67 22,4
Total 300 100
Sexo

Feminino 140 46,7
Masculino 160 53,3
Total 300 100
Faixa etaria

19a29 55 18,3
30a39 79 26,3
40 a 49 62 20,7
50a59 52 17,3
60 a 69 21 7,0
70a79 06 2,0
80 a 89 09 3,0
90a 99 04 1,4
Sem informagdo 12 4,0
Total 300 100
Raga

Negra 03 1,0
Parda 01 0,3
Sem informagdo 296 98,6
Total 300 100
Escolaridade

Analfabeto 36 12,0
Ensino Fundamental Incompleto 113 37,7
Ensino Fundamental Completo 18 6,0
Ensino Médio Incompleto 07 2,3
Ensino Médio Completo 43 14,3
Ensino Superior Incompleto 05 17
Ensino Superior Completo 05 1,7
Outros 03 1,0
Sem informagido 70 23,3
Total 300 100
Renda

Menos de 1 salario minimo 113 37,7
De 1 a 3 salarios minimos 80 26,7
De 4 a 5 saldrios minimos 03 1,0
De 6 a 7 saldrios minimos 01 0,3
Nenhuma renda 19 6,3
Sem informagdo 84 28,0
Total 300 100
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a diferenca maxima entre a propor¢do amostral e a verdadeira
propor¢ao populacional (p).
Calculo amostral:
740 % 0,8 * 0,2 x (1,96)°
0,8 % 0,2 % (1,96)° + 740 = 0,05°

=

Pl =

740 % 0,16 = 3,8416
0,16 * 3,8416 + 740 % 0,0025

=
I

[=]
I

454.84544
"~ 0,14656 + 1,85

454.84544

7 —
1,99656 22781

Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro para
analise de prontudrio contendo 17 questdes proposto pelo
Grupo de Pesquisas em Epidemiologia e Avaliagdo em
Saude ° e adaptado especificamente para este trabalho,
destinado a identificagdo do perfil sociodemogréfico e o
diagndstico psiquiatrico dos usuarios atendidos no CAPS
III, bem como para o levantamento dos dados sobre a
sorologia de HIV, sifilis, hepatites B e C. As variaveis
em analise foram: municipio de residéncia, sexo, faixa
etaria, raga, escolaridade, renda, diagnostico psiquia-
trico, sorologia de HIV, sorologia de sifilis, sorologia
de hepatite B e sorologia de hepatite C. A andlise dos
dados foi realizada utilizando-se o Software EPI INFO
(for WINDOWS versiao 3.5.2/2005). Os resultados da
pesquisa foram organizados em tabelas e seus dados

apresentados em percentuais. O intervalo de confianca
considerado foi de 95,5% e a margem de erro de 5%. O
teste qui-quadrado (X*) também foi utilizado. Valores de
p<0,05 foram considerados estatisticamente significati-
vos. Em cumprimento da Resolugdo nimero 466/12, do
Conselho Nacional de Satde, que dispde dos principios
éticos e legais de pesquisas envolvendo seres humanos,
o projeto de pesquisa foi submetido a Plataforma Bra-
sil, e em seguida, direcionado ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro de Estudos Superiores de
Caxias (CESC), da Universidade Estadual do Maranhao,
aprovado com o ndmero do parecer 974.949 e CAAE
4571214.8.0000.5554.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 300 prontudrios para a identificagdo
do perfil sociodemografico e o diagndstico psiquidtrico dos
usuarios do CAPS II1.

Perfil Sociodemografico dos Usuarios do
CAPS 11l

A tabela 1 representa a quantificagdo das respostas sobre
o perfil sociodemogréfico da populagéo estudada.

Conforme a pesquisa, 50% dos pesquisados apresentaram
municipio de residéncia em Caxias. A pesquisa também
evidenciou que houve prevaléncia do sexo masculino (53,3%
dos pesquisados) e que a faixa etaria predominante foi de 30
a39 anos (26,3%). O grau de escolaridade mais frequente foi
o ensino fundamental incompleto (37,7%) e a renda menor
que 1 salario minimo (26,7%).

O diagndstico mais comum encontrado foi de Esqui-
zofrenia com 22% (n=66), seguido de Outros Transtornos
Ansiosos 10,4% (n=31), Episddios Depressivos e Transtorno

Tabela 2 - Distribuigdo dos diagnésticos psiquiatricos dos usuarios do CAPS Il de Caxias — MA, no ano de 2015

Diagnosticos Psiquiatricos N° %
Transtornos mentais organicos 10 3,3
Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de élcool 10 3,3
Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de subst. psicoativa 14 4,7
Esquizofrenias 66 22,0
Transtorno esquizotipico 01 0,3
Transtorno psicéticos agudos e transitorios 12 4,0
Outros transtorno psicéticos ndo-organicos 07 23
Psicose ndo-organica ndo especificada 08 2,7
Episédio maniaco 01 0,3
Transtornos afetivo bipolar 12 40
Episodios depressivos 22 74
Transtorno depressivo recorrente 22 74
Transtorno de humor (afetivos) persistentes 01 0,3
Qutros transtornos ansiosos 31 10,4
Transtornos somatoformes 01 0,3
Retardo mental 1" 3,7
Outro retardo mental 01 0,3
Epilepsia 09 30
Sem informagdo 61 20,3
Total 300 100%
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Depressivo Recorrente, ambos com 7,4% (n=22) de preva-
léncia. Os resultados estio demonstrados na tabela 2.

Prevaléncia de HIV, Sifilis, Hepatite B e
Hepatite C em usuarios do CAPS IlI

Para a realizac¢do da pesquisa, foram analisados 300
prontudrios, porém somente em 89 prontuarios (29,6%) foi
encontrada descri¢do da realizagdo de testes soroldgicos para
HIV, sifilis, hepatite B e hepatite C.

Considerou-se para a prevaléncia de sifilis os pesquisa-
dos que apresentaram VDRL positivo no exame sorologico.
Considerando a amostra de 89 (100%) exames encontrados,
houve 04 exames positivos para o VDRL, portanto 4,5%

(n=04) de prevaléncia de infec¢ao pela Sifilis. Tais resultados
estdo demonstrados na tabela 3.

Segundo a descrigdo dos resultados da sorologia geral, dos
89 pacientes que haviam realizado o exame, 12 (13,4%) apre-
sentaram positividade para algum marcador de infec¢éo pelo
VHB. Assim, o HBsAg foi detectado em 1 paciente (1,1%),
o Anti-HBc foi detectado em 11 pacientes (12,3%), sendo
que em 7 (7,9%) de forma isolada, em 2 (2,2%) associado
ao Anti-HBc IgM e em os outros 2 (2,2%) ao Anti-HBs. A
tabela 4 demonstra a quantidade de resultados reagentes e
as porcentagens para cada marcador.

Nio foi encontrada prevaléncia de HIV, conforme indi-
cado pelos resultados soroldgicos. Nenhum exame com

Tabela 3 - Resultado da sorologia para sifilis descrita nos prontuarios dos usuarios do CAPS Ill de Caxias - MA no ano de 2015

VDRL N° %

Negativo 85 95,5
Positivo 04 45
Total 89 100

Tabela 4 - Resultado da sorologia para hepatite B descrito nos prontuarios dos usuarios do CAPS Il de Caxias - MA no ano de 2015

Reagentes
Marcadores N° %
HbsAg 01 1,1
Anti-HBc total 07 79
Anti-HBc total /Anti-HBclgM 02 2,2
Anti-HBc total /Anti-HBs 02 2,2
Total 12 13,4

Tabela 5 - Associagio entre os dados de prevaléncia de sifilis e os diagnosticos psiquiatricos dos usuarios do CAPS Ill. Caxias, 2015

PREVALENCIA DE SiFILIS

Diagnésticos psiquiatricos Positivo Negativo

N° % Ne° %
Transtorno mental organico ou sintomético ndo especificado 0 0 1 0,01
Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de dlcool 0 0 6 0,08

(continuagdo) Tabela 7 - Associagdo entre os dados de prevaléncia de sifilis e os diagndsticos psiquidtricos dos usudrios do CAPS IIl.

PREVALENCIA DE SiFILIS

Diagnésticos psiquiatricos Positivo Negativo

N° % N° %
Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de drogas 1 0,25 5 0,07
Esquizofrenias 0 0 28 0,36
Transtornos psicéticos agudos e transitérios 0 0 11 0,14
Transtornos afetivos bipolares 1 0,25 7 0,09
Episodios depressivos 2 0,5 11 0,14
Retardo mental 0 0 6 0,08
Epilepsia 0 0 2 0,03
Total 4 1 77 1

*p-valor 0,3807, e qui-quadrado .

Tabela 6 - Associagdo entre os dados de prevaléncia de hepatite B e os diagndsticos psiquiatricos dos usuarios do CAPS lll. Caxias, 2015

PREVALENCIA DE HEPATITE B

Diagnésticos psiquiatricos Positivo Negativo

N° % Ne° %
Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool 1 0,11 5 0,07
Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de drogas 0 0 6 0,08
Esquizofrenias 1 0,11 27 0,38
Transtornos psicéticos agudos e transitérios 0 0 11 0,15
Transtornos afetivos bipolares 1 0,11 7 0,10
Episodios depressivos 4 0,45 9 0,13
Retardo mental 1 0,11 5 0,07
Epilepsia 1 0,11 1 0,01
Total 9 1 72 1

*p-valor0,1341 equi-quadrado .
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Anti-HIV positivo. Também néo foi encontrado prevaléncia
de hepatite C (Anti-HCV negativo em todas as amostras).

Considera-se também que a maior parte dos pacientes
mais suscetiveis a contrairem a infec¢do pelo virus da hepatite
C, a saber, os usudrios de drogas, sdo atendidos no CAPS
AD (alcool e drogas) do municipio.

Associacao entre a Prevaléncia de Sifilis e
Hepatites B e o Diagnéstico psiquiatrico

Como demonstrado na tabela 5, ndo houve associa¢io
estatisticamente significativa (p-valor >0,05) entre a preva-
léncia de sifilis e os diagndsticos psiquiatricos.

Pode-se observar, de acordo com a tabela 8, que nao houve
associacdo estatisticamente significativa (p-valor>0,05) entre
os diagnosticos psiquidtricos e a prevaléncia de hepatite B.

Néo foram encontrados na literatura estudos que associem
diretamente a presenca de Hepatite B com o diagndstico
psiquidtrico.

Perfil Sociodemografico dos usuarios do
CAPS Il

O estudo realizado por,® o qual teve por objetivo iden-
tificar o perfil sociodemografico e clinico dos usuarios de
um CAPS do municipio de Campinas - SP, mostrou que
53,75% dos usudrios eram também do sexo masculino, a
média de idade de 41,28 anos e a maioria possuia nivel
de escolaridade correspondente ao ensino fundamental
incompleto.

Ainda corroborando com esses dados, o trabalho de ° o
qual teve por objetivo delinear o perfil dos pacientes atendi-
dos no Centro de Atengédo Psicossocial de Barbacena, MG,
revelou que a idade média dos participantes foi de 38,7 anos;
a maioria dos pacientes era do sexo masculino (56,6%), e
com baixa escolaridade (60%).

Esses resultados diferem de outras pesquisas em rela-
¢d0 & varidvel sexo onde os autores encontraram maiores
prevaléncias para o sexo feminino. 1°1¥ * Coloca que os
transtornos mentais sao mais prevalentes entre as mulheres,
os individuos de cor negra ou parda, as pessoas com baixo
nivel de escolaridade e as de baixa renda.

De acordo com " essa discrepancia de género se justifica
pelo fato de as mulheres apresentam maiores prevaléncias
de transtornos de ansiedade e de humor do que os homens.
Os homens apresentam maiores taxas de prevaléncia de
transtornos associados ao uso de substincias psicoativas,
incluindo o alcool.

Sobre a renda dos usudrios, poucos estudos demonstraram
percentuais para essa varidvel, o que se sabe é que a baixa
renda é comum nesta populagio.

Na pesquisa de ' verificou-se que 61,1% vivem com a
importancia de até um salario minimo. A baixa escolaridade
dos usuarios de CAPS, aliada as limita¢des de problemas
psicoldgicos, justifica a renda precaria dos pesquisados, a qual
é fator determinante da ma qualidade de vida e dignidade
desses individuos.

Diagnosticos Psiquiatricos dos usuarios
Do CAPS I

O perfil diagndstico dos pesquisados assemelha-se ao de
muitos estudos, nos quais o diagndstico mais prevalente foi
também o de esquizofrenia.'’'>!”

Corroborando com esses dados, o estudo de ®com amostra
nacional também encontrou esquizofrenia e outros transtor-
nos psicoéticos como principal diagnéstico registrado (47,3%),
seguido por depressao (13,3%), desordem bipolar (9,0%),
uso de substancias (7,0%) e ansiedade (3,6%).

Porém, difere do trabalho de,’ realizado no Centro de
Atencdo Psicossocial de Barbacena - MG, onde os diag-
ndsticos que apresentaram maiores prevaléncias foram os
transtornos psicoticos (28,8%); seguidos de uso de drogas
(20,7%); transtornos de humor (22,3%); e retardo mental
(3,9%).

Ressalta-se a caréncia de informagdes referentes ao diag-
nostico psiquidtrico nos prontudrios. Apesar da importancia
destes como forma de registro de informagdes acerca da
assisténcia prestada aos usuarios dos servicos no Brasil, ainda
se constata a precariedade e a inadequagdo dos registros e
prontudrios."

Prevaléncia de HIV, Sifilis, Hepatite B e
Hepatite C em usuarios Do CAPS llI

A prevaléncia de sifilis encontrada neste estudo foi inferior
ao resultado da prevaléncia do estudo realizado em servigo
psiquiatrico hospitalar de Belo Horizonte, o qual indicou
prevaléncia de 7,6%."

Porém, ¢ superior quando comparado a prevaléncia
encontrada no estudo nacional multicéntrico realizado em
hospitais psiquiatricos publicos e servigos ambulatoriais
(CAPS), mostrou que a sifilis esteve presente em cerca de
1,1% dos portadores de transtorno mental.® A sifilis ¢ um
importante problema de satide publica na populagido em
geral, principalmente pela alta mortalidade dos casos de
sifilis congénita.”

Para a populagdo psiquidtrica, o potencial neurotrépico
dasifilis tem grande importancia, pois a neurossifilis pode ser
uma causa reversivel de deméncia e tem sido frequentemente
subdiagnosticada em pacientes psiquidtricos.'®

Os estudos que abordam prevaléncia de sifilis nessa popu-
lagdo sdo extremamente escassos. Nesse sentido, novas pes-
quisas devem ser estimuladas.

Quando se considera as pesquisas conduzidas com popula-
¢do semelhante a deste estudo, observa-se que a maioria apre-
sentou prevaléncias superiores. Isto é evidenciado na pesquisa
de, ®que encontrou soroprevaléncia para hepatite B de 16,3%
pelos reagentes HBsAg e Anti-HBc em uma amostra nacional.

Corroborando com essas informagdes,'® realizou um
estudo com 931 pacientes advindos de hospitais psiquidtricos
e servicos ambulatoriais de 5 cidades dos Estados Unidos e
obteve taxas de prevaléncia de HBV de 23,4 %.

Algumas pesquisas também estimaram prevaléncias de
hepatite B em individuos com transtorno mental, mas com
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pacientes em unidades de internagdo. *° em um estudo reali-
zado nas cidades de Goidnia-GO e Andpolis-GO, pesquisou
uma populagio constituida de pacientes que apresentavam
problema mental associado ou ndo a dependéncia quimica e
individuos com Sindrome de Down, obtendo a prevaléncia de
hepatite B de 24,3% para problema mental sem dependéncia
quimica e 16,9% associado a dependéncia quimica.

Outra pesquisa bastante relevante realizada por * na
cidade de Trindade-GO, obteve um indice global de infec¢ao
pelo VHB de 12,9%. Esse foi o tnico estudo encontrado
na literatura pesquisada com prevaléncia inferior a que foi
encontrada neste trabalho.

Nio foi encontrada prevaléncia de HIV, conforme indi-
cado pelos resultados sorolégicos. Nenhum exame com
Anti-HIV positivo. Também néo foi encontrado prevaléncia
de hepatite C (Anti-HCV negativo em todas as amostras).

Os dados referentes as prevaléncias de HIV e hepatite C
neste estudo diferem das prevaléncias nacionais e interna-
cionais *?¥%15 e sugere-se que o numero limitado da nossa
amostra possa ter interferido nos achados.

Considera-se também que a maior parte dos pacientes
mais suscetiveis a contrairem a infec¢do pelo virus da hepatite
C, a saber, os usudrios de drogas, sdo atendidos no CAPS
AD (alcool e drogas) do municipio.

Associacao entre a prevaléncia de Sifilis e
Hepatites B e o Diagnoéstico Psiquiatrico

Pdde-se observar, de acordo com a tabela 8, que ndo houve
associagao estatisticamente significativa (p-valor>0,05) entre
os diagnosticos psiquidtricos e a prevaléncia de hepatite B.

Nio foram encontrados na literatura estudos que associem
diretamente a presenca de Hepatite B com o diagnéstico
psiquidtrico.

Sabe-se que os sintomas psiquiatricos e nao o transtorno
psiquiatrico por si s6 podem contribuir diretamente para
maior incapacidade na prote¢do contra doengas sexualmente
transmissiveis. O comprometimento cognitivo e as alteracoes
psicopatologicas sdo indicados como uma influéncia nos
comportamentos de risco.?***

CONCLUSAO

O presente estudo buscou determinar a prevaléncia de
HIV, sifilis, hepatite B e C em pacientes usuarios de CAPS
III de Caxias- MA. As analises revelaram uma prevaléncia de
13,4% para a hepatite B e 4,5% para sifilis. Nao foi encontrada
prevaléncia de HIV e hepatite C.

Com relagio ao perfil desta populagdo, 50% dos pesqui-
sados residiam em na cidade de Caxias. Houve prevaléncia
do sexo masculino (53,3%). A faixa etaria predominante
foi de 30 a 39 anos (26,3%). O grau de escolaridade mais
frequente foi o ensino fundamental incompleto (37,7%) e a
renda menor que 1 salario minimo (26,7%).

Analisando os diagnosticos psiquidtricos mais prevalentes,
22% dos pesquisados apresentaram esquizofrenia, seguido

de outros transtornos ansiosos com 10,4%. Esses percen-
tuais podem estar subestimados em virtude do numero de
prontudrios que ndo continham informagoes referentes ao
diagndstico psiquiatrico.

O preenchimento adequado das informacdes das fichas
pertencentes ao prontuario deve ser encorajado, haja vista
que esses dados possibilitam analises epidemioldgicas quando
necessarias.

Nio houve associagio estatisticamente significativa entre
a prevaléncia de sifilis, hepatite B e as variaveis sociodemo-
graficas. Da mesma forma, ndo houve associacgdo estatisti-
camente significativa entre prevaléncia de sifilis, hepatite B
e os diagnosticos psiquiatricos.

Este estudo se tornou de fundamental importancia para
subsidiar estudos posteriores nesta area. Ressalta-se a caréncia
de estudos que estimem prevaléncia de doengas infecciosas
nesta populagdo tdo vulneréavel e excluida pela sociedade.

Diante desta situagdo, mecanismos para estimular estes
servigos a implementarem programas de educagao em satide
sexual voltados para a prevencao e cuidado dessas doengas,
bem como a prevengao baseada na vacinagao contra hepatite
devem ser desenvolvidos.

Agbes como, incentivar a testagem e aconselhamento
sobre IST s/ AIDS, tornar os preservativos mais acessiveis
aos pacientes, e promover a capacita¢io da equipe de saude
mental para esses agravos, sio algumas atitudes preventivas
eficazes para essa populagio.
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