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Marcia Sandre Coelho', André Luiz de Souza Braga2

ABSTRACT

Objective: To Identify through the literature review the strategies used by the epidemiological surveillance for
prevention and control of nosocomial infections. Method: Literature review in Lilacs and Bdenf databases included in
the last five years of full-text articles in portuguese, english or spanish, which were related with epidemiological
surveillance, hospital infection and prevention/control. Results: The epidemiology is characterized by the observation
of the risk factors that contribute to the apperance of the infections in order to provide information for intervention
and control measures and make us think about the practice in health. Conclusion: Epidemiological surveillance is the
facilitator of the health-disease process, because identifies the links of chain infection transmission to guide the
implementation of control measures. Descriptors: Epidemilogic surveillance, Nosocomial infection, Prevention and
control.

RESUMO

Objetivo: Identificar através da revisdo bibliografica as estratégias utilizadas pela vigilancia epidemiologica para
prevencdo e controle das infeccdes hospitalares. Método: Revisdo Literaria nas bases de dados Lilacs e Bdenf dos
Gltimos cinco anos de artigos com texto completo em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, relacionados a vigilancia
epidemioldgica, infeccdo hospitalar e prevencao/controle. Resultados: A epidemiologia caracteriza-se pela observacao
dos riscos que levam ao aparecimento das infeccoes, com vista a formular acées oportunas de prevencao e controle.
Assim, permite elaborar inquéritos sobre os fatores de risco existentes durante a hospitalizacado, identificar as fontes
de infeccao e os caminhos a serem percorridos para minimizacao desta problematica, levando a reflexao da pratica em
salde. Conclusao: A vigilancia epidemioldgica é facilitadora do processo salde-doenca, uma vez que ao identificar os
elos da cadeia de transmissao da infeccdo permite orientar a realizacdo das medidas de controle. Descritores:
Vigilancia epidemiologica, Infeccao hospitalar, Prevencao e controle.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las estrategias de bilbiographical utilizado por la vigilancia epidemioldgica para la prevencion y
control de las infecciones hospitalarias. Método: Copy-editing en las bases de datos Lilacs y Bdenf los Ultimos cinco
anos de articulos de texto completo en portugués, idioma inglés o en espanol relacionados con la prevencion/control,
vigilancia epidemiologica y control de la infeccidon. Resultados: La epidemiologia se caracteriza por la observacion de
los riesgos que conducen a la aparicion de infecciones, con el fin de formular medidas apropiadas sobre la prevencion y
control. Por lo que permite prepara estudios sobre los factores de riesgo existentes durante la hospitalizacion,
identificacion de fuentes de infeccidon y de las rutas de acceso a mirar a la minimizacion de esta problematica,
conduciendo a la reflexion sobre la salud. Conclusion: Vigilancia epidemioldgica es un facilitador del proceso de salud-
enfermedad, desde cuando identificar los eslabones de la cadena de transmision de la infeccion dirige la aplicacion de
las medidas de control. Descriptores: Vigilancia epidemiologica, Infeccion hospitalaria, Prevencién y control.
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[ INTRODUCAO ]

Tradicionalmente, os conceitos de higiene
e cuidados relacionados aos pacientes e ao
ambiente, com a finalidade de diminuir os riscos
da infeccao hospitalar podem ser atribuidos ao
trabalho de Florence Nightingale junto aos
doentes na Guerra da Criméia em 1853. Por meio
de seus registros, Nightingale observou que os
pacientes evoluiam melhor em ambientes limpos,
arejados, onde incidia luz solar e separados
espacialmente de acordo com o tipo de doenca. O
registro destes achados e a analise da evolucao
dos diferentes grupos de pacientes, expostos ou
nao ao tipo de ambiente descrito é um dos
exemplos historicos da aplicacdao da epidemiologia
nesta época’.

Outra importante figura no contexto da
epidemiologia foi o médico Semmelweiss, que
através de estudos epidemiologicos observacionais
sobre os oObitos maternos por febre puerperal,
recomendou a classica, mas ainda atual lavagem
de maos para a prevencao de infeccoes.

O pesquisador observou que as mulheres
assistidas por médicos adoeciam de febre
puerperal e vinham a 6bito mais frequentemente
do que aquelas atendidas por parteiras. Ao longo
de muitos anos, e a partir de um acidente ocorrido
com um médico durante uma necropsia com
posterior adoecimento e Obito com as mesmas
caracteristicas observadas nas necropsias por
febre puerperal, é que se deduziu que particulas
cadavéricas permaneciam nas maos dos médicos
apos esta pratica. Semmelweiss determinou entao
que apos as necropsias e antes dos partos, os
médicos deveriam lavar as maos, a fim de se
evitar a transmissdo cruzada’. A partir esta
recomendacao houve reducao substancial das
infeccoes e consequentemente das mortalidades

associadas a estas’.
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No Brasil, o inicio das preocupacoes com a
infeccao hospitalar (IH) acompanhou o processo de
industrializacao e também a ocorréncia de surtos
por estafilococo resistentes a penicilina em paises
com medicina tecnologicamente avancada. Estes
trabalhos enfatizavam uma preocupacao
predominante com medidas ambientais, como o
lixo e contaminacdo aérea, ou voltados para os
procedimentos invasivos, como as técnicas
assépticas e do emprego indiscriminado de
antimicrobianos.

A década de 1980 foi um importante marco
para o desenvolvimento do controle das IH no
Brasil, pois se iniciou a normatizacao de portarias
e leis que conscientizassem o0s profissionais sobre
a relevancia deste problema como sendo de salde
publica. Um dos grandes exemplos desta
preocupacao ocorreu no ano de 1983, quando o
Ministério da Saude (MS) delimitado pela Lei n°
9.413, tornou obrigatéria a implementacao de
Comissées de Controle de InfeccGes Hospitalares
(CCIH) em todo estabelecimento de salde. Esta
medida possibilitou a definicao de conceitos e
critérios para a elaboracdao de acgles
sistematizadas de prevencao das infeccoes
nosocomiais*

Contudo, foi somente em 1985, junto
ao falecimento do presidente eleito Tancredo
Neves por infeccao hospitalar, € que o MS foi
impulsionado a desencadear uma atividade que
iria definitivamente mudar os rumos do controle
de infeccdo no Brasil. Neste contexto,
desenvolveu-se uma politica de capacitacao de
recursos humanos em controle de infeccao ao
invés da adocdao de uma postura fiscalizadora.
Assim, realizaram-se levantamentos das
instituicoes brasileiras que ja possuiam CCIH em

funcionamento e elaboraram-se cursos macro
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regionais para capacitar multiplicadores desta
tematica’.

Apesar de todas estas evidéncias cientificas
e historicas, atualmente a IH ainda constitui-se
num dos grandes problemas para a saude publica e
para a pratica em salude, uma vez que seus
elevados indices de ocorréncia, a alta taxa de
mortalidade e o aumento do custo hospitalar
ocasionada por esta, dificultam a qualidade da
assisténcia’. Nesta perspectiva, o reconhecimento
dos fatores e das causas que condicionam o seu
aparecimento, bem como a busca e notificacao
precoce possibilitariam melhorias e adequacdes a
fim de se proporcionar bem-estar e seguranca ao
paciente.

Como tentativa de ampliar a abordagem e
o controle das infeccoes hospitalares, o MS através
da Portaria n° 2.616/98, instituiu ao programa de
controle e prevencao das infeccoes relacionadas a
saude, o sistema de vigilancia epidemioldgica, ou
seja, o processo de aplicacao dos conceitos de
epidemiologia nos servicos de saude®.

Defini-se como vigilancia epidemiolodgica
(VE) das infeccoes hospitalares a estratégia
planejada que proporciona a identificacao dos
casos de infeccao, e consequentemente os fatores
de risco que contribuiram para sua intercorréncia,
de modo a fornecer informacdes que permitam
intervencées e medidas de controle .

Sob esta otica, a epidemiologia como sendo
a ciéncia que estuda a distribuicao e os
determinantes das doencas e agravos na
populacao, se destaca na vigilancia e busca pelo
controle das IH, uma vez que se tendo
conhecimento sobre sua ocorréncia se € possivel
objetivar sua prevencao®, tendo na coleta de
dados, na analise e em sua interferéncia através
das atividades de controle, os determinantes
deste aspecto dinamico.

A justificativa deste estudo reside na

ISSN 2175-5361

The epidemiologic surveillance...

necessidade de levar aos profissionais que se
envolvem com a area, uma reflexao sobre o tema
proposto para um  exercicio profissional
continuado de prevencao com vistas a adotar
medidas eficazes de controle. Com isso, surge o
problema de estudo: Como os profissionais se
utilizam da VE para prevenir e controlar as IH?

Sendo assim, o presente artigo traz como
objeto de estudo a vigilancia epidemiologica,
corroborando para prevencao e controle das
infeccoes hospitalares, tendo como objetivo geral
identificar através da revisao bibliografica as
estratégias utilizadas pela vigilancia
epidemiologica para a prevencao e controle das
infeccoes hospitalares, reconhecendo a
importancia de se reduzir e prevenir a infeccao
hospitalar no intuito de proporcionar uma
assisténcia segura e de qualidade.

Como foco de discussao deste estudo, a
epidemiologia no contexto da infeccao hospitalar
se desdobra em busca do controle sobre as taxas
basais de infeccao hospitalar e dos indicadores
endémicos, uma vez que a partir de seus
monitoramentos se é possivel avaliar as condutas

adotadas e seus resultados®.

[ METODOLOGIA ]

Considerando o objetivo proposto, o
presente estudo caracteriza-se como qualitativo e
exploratorio, uma vez que propde maiores
conhecimentos e interacdées com o problema e
promove o aprofundamento de idéias.

O estudo descritivo tem como principal objetivo a
descricdo das caracteristicas de determinada
populacao ou fenémeno, e o exploratorio envolve
o levantamento bibliografico ou entrevista com
pessoas que tiveram experiéncias praticas com o
problema pesquisado’. A abordagem utilizada foi

a qualitativa. Esta descreve a complexidade de
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uma determinada hipotese ou problema, procura
descobrir e classificar a relacao entre variaveis (1)

O estudo foi realizado através de revisao
literaria na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas
bases de dados do Lilacs e Bdenf compreendidos
nos Ultimos cinco anos (2004 - 2009), em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola, e com acesso ao
texto completo. Destaca-se que a revisao tem
como propdsito orientar sobre o que € e o que nao
€ conhecido em uma area de investigacdo, para
confirmar qual a pesquisa que pode trazer melhor
contribuicdo para o conhecimento''.

Utilizamos os  descritores  vigilancia
epidemiologica; infeccao hospitalar; prevencao e
controle para a busca. Desta feita, na intencao de
organizar o material coletado, optamos por
iniciar, selecionando os artigos de acordo com os
descritores individualmente. Apos a coleta de
dados, percebemos que seria necessario um
refinamento, e optamos por realizar a busca com
os descritores em dupla.

Partindo desses resultados, realizamos uma
pré-leitura. Nesta fase inicial da leitura, deve-se
certificar da existéncia das informacoes que
procura, além de obter uma visao global das
mesmas. Este tipo de método tem como finalidade
permitir selecionar os documentos bibliograficos
que contém dados ou informacdes suscetiveis de
serem aproveitados na fundamentacao do seu
trabalho e dar uma visao global do assunto a fim
de progredir o conhecimento'?.

Apés esta primeira etapa, realizou-se
também a leitura seletiva, selecionando as
informacées que interessam a elaboracao do
trabalho em perspectiva’’. Desta feita, a
bibliografia potencial foi de dezoito trabalhos
cientificos.

Finalmente, apds a selecao da bibliografia

potencial foi realizada leitura interpretativa,
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relacionando o que o autor afirma com o

problema para qual se propdée uma solucao, e,

finalizamos com analise textual que tem por

objetivo uma visao global, assinalando o estilo,

vocabulario, fatos doutrinas, épocas, autor, ou

seja, um levantamento dos elementos importantes
do texto'.

Durante o reconhecimento e analise do
estudo, realizou-se o processo de agrupamento
dos dados, preconizado por Leopardi* e perante a
isto, elaborou-se uma sintese integrativa dos

artigos a ser apresentada a seguir.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Historicamente, o termo vigilancia
epidemiologica tem suas premissas nos métodos
de quarentena, onde as medidas de prevencao
voltavam-se para o isolamento dos pacientes e
contactantes como forma de prevenir a

(3 Entretanto, foi

propagacao de novos casos
somente em 1959 junto a campanha de
erradicacdo da variola e da estratégia de impedir
0 processo transmissivel da doenca, ou seja, da
triade vetor - hospedeiro - agente infeccioso, é
que a vigilancia ganhou maior destaque .

Ao longo dos anos, com a mudanca do
perfil epidemiolégico das populacées, das
enfermidades, além do aumento da mortalidade
pelas doencas nao transmissiveis, a vigilancia
ampliou seu objeto de estudo, de modo a
identificar novas medidas para contencao das
doencas, caracterizando-a como “elemento-chave
no controle de agravos”'.

Dentro deste contexto, também se fez
oportuno a discussao sobre os indices de infeccao
hospitalar, onde se reestruturou os servicos de
saude para integrar a investigacao epidemioldgica
com vistas a atender a uma pratica de atencao
hospitalar voltada para a vida e para o processo

informacéo - decisdo - acao"™.
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Dado estes avancos historicos e
cientificos, poderiamos pensar que as infeccoes
hospitalares estao sob controle, no entanto, a
atual perspectiva sobre sua incidéncia nos faz
refletir sobre a ndo concretizacdo de praticas de
controle eficazes e condizentes com o saber
epidemiologico.

Em geral, o ambiente hospitalar constitui-
se em um local de ampla exposicao a
microorganismos, a procedimentos invasivos e ao
uso de antibidticos, o que juntamente a gravidade
e as condicoes clinicas apresentadas pelos
pacientes condicionam a um maior risco de
aquisicao de infeccao, principalmente nas
unidades de terapia intensiva ®'”. Dessa forma, a
dicotomia entre a assisténcia prestada e as
medidas de prevencao as IH levam ao aumento de
sua ocorréncia e a uma desvalorizacdo na
qualidade do cuidado.

As infeccdes hospitalares decorrem de
desequilibrios do homem com sua microbiota, e é
dentro deste contexto que atua a vigilancia,
através da identificacdo e controle dos elos que

18 Com base

compdem a cadeia de transmissao
em estudos cientificos, estima-se que dentre 5 a
10% dos pacientes internados, um desenvolve
infeccao hospitalar durante sua internacao,
gerando prejuizos na esfera institucional, para o
paciente e para a sociedade como um todo'*%.

A abordagem epidemiologica tem como
meta a observacao ativa, sistematica e continua
dos pacientes, hospitalizados ou nao, e dos
eventos e condicdes que afetam o risco do
aparecimento das infeccGes hospitalares, no
intuito de formular acdes oportunas de prevencao
e controle ®Y. Assim, a vigilancia epidemioldgica
caracteriza-se como facilitadora do processo
salde-doenca, uma vez que ao identificar os elos
da cadeia de transmissao da infeccao se é possivel

orientar a realizacao de medidas de controle.
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Como estratégia da vigilancia para
prevencao das IH, foi criada na década de 1970
pelo Center for Disease and Control and
Prevention - Atlanta - USA (CDC), um sistema de
vigilancia baseado em  componentes, a
Metodologia do National Nosocomial Infection
Surveillance System - NNISS ¥, Esta metodologia
parte do pressuposto que as infeccoes hospitalares
sao decorrentes da assisténcia, ou seja, dos
fatores de risco evidenciados na hospitalizacao, a
saber, tempo médio de internacao nas unidades e
numero/duracéo dos procedimentos invasivos™ 2,

O sistema NNISS estabelece a vigilancia
continua, prospectiva e ativa das infeccoes
hospitalares através da avaliacado de suas
magnitudes e de inquéritos sobre sua incidéncia
. Em outras palavras, calcula a amostra de
individuos que adquiriram a infeccao por
intermédio da investigacao dos componentes
vinculados ao trato respiratorio (pneumonia
associada a ventilacdo), ao trato urinario
(infeccao urinaria associada a cateter), a corrente
sanguinea (infeccao associada a cateter venoso) e
ao sitio cirlrgico (infeccao associada a ferida
operatdria)**?,

A utilizacao da vigilancia epidemioldgica
como forma de prevencao das infeccoes
hospitalares proporciona a elaboracao de
indicadores e taxas endémicas de infeccdo, que
juntamente a uma monitorizacdo continua e
diaria, possibilita a identificacao de aumentos

significativos nas taxas e de possiveis

(26)

reestruturacdées na forma de agir Segundo
estudos, a partir da implantacao de um programa
sistematico de vigilancia se é possivel prevenir de
10 a 70% das

caracterizando um avanco significativo na

infeccoes  hospitalares,
prestacdo de assisténcia?’.
Ao identificarem os grupos e fatores de

risco, os sistemas de vigilancia possibilitam a

R. pesq.: cuid. fundam. online 2010. out/dez. 2(4):1479-1487

1483



Coelho MS, Braga ALS.

identificacao e controle de casos, além de prover
subsidios para formulacdao de atividades de
controle e prevencao. Sabendo disso, entende-se
que a vigilancia das IH promove “um paradigma do
controle de qualidade”, uma vez que a
epidemiologia compreende e direciona a
construcao das acdes necessarias para a qualidade
na assisténcia’®.

Os indicadores do processo de vigilancia
epidemiologica expressam a realidade da
assisténcia prestada e por intermédio destes é que
se justificam os alicerces para as mudancas e
melhorias de habitos, para avaliacao do processo
de trabalho e para a priorizacao das medidas de
controle e prevencao®.

O conhecimento das fontes de infeccao e o
modo de transmissao sao essenciais para se
determinar as medidas de controle adequadas®.
Assim, a abordagem epidemioldégica deve se
basear na coleta e interpretacao de dados
fidedignos que viabilizem a formulacao de acodes
de prevencao e reducao da infeccao®®?.

Com intuito de ampliar a vigilancia das
infeccoes hospitalares, em 2007, o Center for
Disease and Control and Prevention (CDC),
reformulou o NNISS e institui o National
Healthcare Safety Network - HNSN, tendo este
como caracteristica a definicdio de alguns
conceitos e a notificacao das infeccdes associadas
as intervencoes terapéuticas, ao uso de
dispositivos e ao uso de medicamentos®.

Sendo assim, a infeccao hospitalar passou a
ser um referencial para as acdes de promocao da
qualidade na assisténcia e para a vigilancia do uso
indiscriminado de antibidticos e de resisténcia
bacteriana??. A implementacdo do processo de
vigilancia determina as interfaces da infeccao e
condiciona o saber - fazer da equipe de salde,

uma vez que capacita o diagnostico e subsidia
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acoes de manutencao e aprimoramento das
intervencoes.

Nos dias atuais, a preocupacao com o
processo de trabalho salienta a necessidade de se
adotar melhorias e gerenciar intervencées para
reducdo da ocorréncia de agravos e de
problematicas junto ao paciente. Dentro desta
perspectiva, em hospitais onde se ha uma
implementacao eficaz do Programa de Controle de
Infeccao Hospitalar (PCIH), observa-se uma
consolidacao neste controle retratada através dos
baixos indices de incidéncia de infeccao®.

Diante do exposto, a vigilancia
epidemioldgica constitui-se num  importante
instrumento para o planejamento e organizacao
dos servicos de saude, bem como para a
normatizacao das atividades e dos processos de
funcionamento, a fim de se quantificar a eficacia

B2) Esta deve

de seus objetivos e metodologia
fornecer orientacoes técnicas permanentes para
os profissionais que tem como responsabilidade
decidir, formular e executar as acbdes de
investigacdo de doencas e agravos, a fim de

promover a recuperacio dos enfermos®.

[ CONCLUSAO

Mesmo apds a valorizacao da infeccao
hospitalar como um problema de saude publica e
de avancos significativos nesta area, ainda
estamos longe do esperado. Muitos sao os métodos
possiveis para que uma das grandes causas de
morte a pacientes internados seja minimizada, no
entanto para isso, precisamos da conscientizacao
das instituicées e principalmente dos profissionais
para uma atualizacao e consequente modificacao
nas atitudes que dizem respeito a saude.

A infeccao hospitalar envolve uma

pluralidade de acdes. Perante a isto, € oportuno
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salientar a necessidade de profissionais envolvidos
na prevencao e controle das infeccées, a fim de se
promover uma assisténcia segura e de qualidade.

A vigilancia epidemioldgica perpassa por
este contexto ao estratificar os fatores de risco
como método para identificar as fontes de
infeccao e os obstaculos a serem superados para
reducao deste problema. Assim, a construcao de
taxas endémicas e, consequentemente de
indicadores de processo caracterizam-se como
facilitadores do processo salude-doenca e da
reflexao das atitudes adotadas no decorrer da
pratica assistencial.

Ao se pronunciar sobre a tematica,
entende-se ser importante o reconhecimento que
as infeccoes hospitalares representam junto a
sociedade e ao paciente, evidenciando ser peca
fundamental para um cuidar humanizado e para as
reabilitacdo a vida

acoes de bem-estar e

cotidiana.
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